
 مبادئ التقويم:
 ينبغي مراعاتها في التقويم مبادئ عامة

 غلأد غت  غختٌدد ن لوددا ت غرتمدد ٌ  غرل  وددت لثدد  :   ضدد ح  تحدٌددد غرضددن  لددو غرتمدد ٌ  -1
ٌختادف ندو فددف غرت بدد بلدد   فهدف تنتٌت غرلتعالٌو طبم ً رتفد له  .غرل  وبة رجلع غرلعا ل ت

تشخٌص ج غ ت غرضعف فً  بد نه نو فدف ج حه  فً تخصص لعٌو لوتمبلاً   فذغ ٌختاف 
 .له نغت غرمنغءة  غركت بة  غرحو ت

 . غرثب ت غرصدقب رل ض نٌة   تتو لو :  فً ف غختٌ ن لد غت غرتم ٌ  غرل  وبة  إندغد -2
 :فً نلاٌة غرتم ٌ :  ل ه  ضن نة  نً غرلعا  غرلمّ   بلص دن غلأخط ء غرلحتلاة -3

تلثٌ  نٌ ة غلأوئاة فً غلاختب ن  فمدد تكد و غلأودئاة  ٌ تج لو ند ل( خطأ غرعٌّ ة: ف  غرخطأ غرذي 
حٌدع تضطٌتهد  رال ضد ن ت غردنغودٌة   لدد تكد و غلأودئاة  غٌدن ك فٌدة لدو حٌدع غرعددد  ل  لدو
غر حدغت غلأخن    نبل  ك  دت لتحٌدزة رلودت   نمادً لعدٌو  لتحٌزة ر حدة لعٌ ة ناى حو ت

 ..رلوت ٌ ت غلأخن حو ت غ فً لوت ٌ ت با  ( ناى فةنلع)ك ر
تخلٌو غرلتعا  رلإج بة   ٌنتبط فذغ غرخطأ  ت( لخط ء غرتخلٌو  غرت نٌة: ٌمصد " ب رتخلٌو " ف  

 ط ردتفٌ دتج ن دد لح  ردة غر . للد  خطدأ غرت نٌدةلثد  لودئاة غرصدا  غرخطدأ  ب لأوئاة غرل ض نٌة
 .غلأوئاة غرلم رٌة فً ح رة كل   كت بة لي شًء ن دل  لا ٌعنف غلإج بة

غرخطدأ لدو تكد ٌو غرلعاد  لدثلاً صد نة  ج( لخط ء غرتحٌدز غرشخصدً ل  لثدن غره ردة: لدد ٌ دتج فدذغ
 لد ٌك و غلأثدن  تمدٌنه ر  فً ل غلف لخن   فً ل لف لعٌو بشك  ٌدثن ناى ط رتلعٌ ة نو 

 ً  .وابٌ ً ل  إٌج بٌ 
 و ٌزٌف إج بت ل ط رتغرتزٌٌف  غرنغبة غلاجتل نٌة: ت تج فذه غلأخط ء لو لح  رة غر د( لخط ء

بصد نة  بحٌع ٌعطدً صد نة لعٌ دة ندو  فود  لضد ٌنة راحمٌمدة  فمدد ٌنتد ع ن ددل  ٌعكد   فود 
لمٌد   غلاتجد ه  شخصٌة لت غضعة  ف  نك  ذرن  ل  ٌظهن غتج ف ً إٌج بٌ ً  ح  ل دة لعٌ دة فدً

 . ح  غرتخصص ت غرلختافة لأغنغ  غرت جٌ   غلإنش د
 فذغ غرخطأ لو غرب ٌة غرشخصٌة رالعاد   ل  غرب ٌدة غرشخصدٌةغرب ٌة غرشخصٌة: لد ٌ تج  فـ( لخط ء

ذرن  : فمد ٌتصف لعا  ب راٌ  ة   آخن ٌتصف ب رمو ة   ث رع ٌلٌ   ح  غر وطٌة  ٌظهنط رترا
فع دد تطبٌدك لمد ٌٌ   طابدةرا للد  ب ر ودبة .غلإ ش ئٌة  فً غرتمد نٌن طابةجاٌ ً فً تمدٌنه لإج ب ت غر
لند ن  بشددة( بعضده  ٌلٌد  إردى  بشدة  ل غفك  حٌ دي  لند ن  غرتمدٌن ناٌه  )لث : ل غفك 

 .غرتطنف غرحٌ د   بعضه  إرى غر وطٌة   غربع  ٌلٌ  إرى
 .ل ج  غر ل   غرخبنغت   غلاوتلنغنٌة غرشل رٌة رجلٌع لث غر نً بخص ئص غرتم ٌ :  -4
ذردن ٌلكدو ت ضدٌا   غلارتدزغ  بأخلالٌد ت نلاٌدة غرتمد ٌ . غرتأكدد لدو لفلٌدة غربن د لج غرلمدّ    -5

   فدد رلعا  ٌجددت لو ٌكدد و حنٌصدد ً ناددى لو ٌضددلّو غختب نغتدد  غلأوددئاة غرتددً تمددٌ ب لاختبدد نغت
وداف ً راخدن ج   لدد ٌو جد  غرتمد ٌ  .غلأفددغف غلأو ودٌة بددلاً لدو غرتنكٌدز نادى غلأفددغف غره لشدٌة

اٌ  لو  ز ه   غرتم ل ض ع غرتم ٌ   ل  ب تٌجة إٌج بٌة و غء لو طنٌك إفل   ج غ ت لو وٌة فً
  .ل  لو طنٌك غلاختٌ ن غروٌئ رفنٌك غرتم ٌ   فو 

 غرلمّ   بأخلالٌ ت نلاٌة غرمٌ    غرتم ٌ   كأو لا ٌح فظ نادى ودنٌة غرلعا لد ت إذغ  لد لا ٌاتز 
رالعاد   ه  فً غرتشهٌن  غرتجنٌا  غرت بٌخ   فذه  مطدة ف لدة ب ر ودبةالعتطات غلألن ذرن  ل  ٌوت

  . غلأخص ئً غلاجتل نً رالنشد غر فوً 
غرتم ٌ  نادى لعا لد ت ك لادة  غفٌدة بشدك  ٌلكّدو صد  عً غرمدنغن لدو  ضن نة غحت غء تمنٌن -6

 .ل  غلاختٌ ن لو بٌو بدغئ  غرمنغنغت غتخ ذ غرمنغن غرل  وت

 أسس التقويم 



ٌنٌدد و تم ٌلد  فدً ضد ء تادن غلأفددغف  ود غء : ٌجت لو ٌوت د غرلم ل و نادى لد  ـ غلأفدغف1
  ل  نادى غلاختبد نغت  ل  نادى نادى غرل د فج  تط ٌنفد   غرتم ٌ  ل صب  ناى لدغء غرلعا   ل ك ول

 غرطابة  ل  ناى غرلدنوة   ك  ل  ر  نلالة ب رعلاٌة غرتنب ٌة  غرتعاٌلٌة غرتعالٌة. 
غرم ة   غرضعف   فذه غرعلاٌد ت غرتشخٌصدٌة   م ط ٌشخص غلو غرلم ل و ٌح     :تشخٌصغرـ 2

 .ٌةرعلاجغ بنغلجغردلة   غرل ض نٌة لأ   ناى ض ء  ت ئجه  وت ضع تحت ج إرى غر
و  و غرتنب ٌد خبدنغء غرل د فج  غرلشدنف و نو غروٌ وة غرتعاٌلٌدة   غرلود ر: جلٌعلش نكة غرـ 3

 .  غرلعال و  ل رٌ ء غلأل ن  غ ته ءً ب رطابة تغدغنغلإغرلدغن      لدٌن
هد    كدذغ جا ضدعت لأغردذٌو  ةد  ل  ودبته  راطابدتم ٌ  غركتت غرلدنودٌة  لدتشل   :شل رٌةغرـ 4

 ه  لو لعا ل ت  ل  تحت ي ناٌ  لو ت جٌه ت... إرخ.ٌل  وبة ل  ف
فدً ضد ء بة ٌحنزه غرطاغرذي فدف غرتم ٌ  غرلوتلن ف  غرحك  ناى لد  غرتمد   غنٌة:وتلنغلاـ 5

غرودننة غرتدً تد  بن  لج دنغوً لعٌو   لعنفة لد  ل  تحمك لو لفدغف فدذغ غربن د لج   لدد  
 به .
 تم ٌ  غرط رت ٌت  فً ض ء تمدل  ف  لا فً ض ء تمد  زللائ . : غرفن ق غرفندٌة لنغن ةـ 6
 بمصد نلاجه    تلافٌه .  تشخٌصه  غر مص  ل  غرضعف    غحً ركشف نوغـ 7
بحٌع تمٌ  ل   ضعت رمٌ ود    لو تبتعدد ندو غر د غحً : ةالعرٌ ت غرلوتغلآلو ولالة غرتأكد ـ 8

   كدذرن لنغند ة   بأح وٌود  غرشخصدٌةتدغرذغتٌة لدن غرلوتط ع فلا ٌتدأثن غرلعاد  ن دد تم ٌلد  رطاب
ت دد  نددو  فكالدد  ت  نددت فددذه غلآرٌدد ت  ل  غلأد غت كالدد  زغدت لعا لت دد ع غلآرٌدد ت ل  غلأد غت  

و غرص غت  غرخطدأ  غلاختٌد ن لد  غرلزغ جة  غرلم  ) :ختب نغتلث  ت  ٌع غلا غرلج   غرذي  م ل  
 .(لتعدد   تكلاة غرفنغغ

غرتم ٌ  لثنغ طٌبد  فدً  فد  غرط ردت   ذردن لدو طنٌدك تع   د  لدع لعالد  فدً  نلاٌة تننتـ لو 9
 فإذغ شعن غرط رت لو لعال  ٌمف ل   ل لف غرلنشد غر  صا   رٌ  ل لد  لا وٌل  نلاٌة غرتم ٌ 

 غر  لد غرب حع نو غرعٌ ت   غلأخط ء. 

 


