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سعد ابراهيم يوسف . د(1)تصنيع حبوب 

البنية التشريحية للحبوب

ح أشكالها من تختلف الحبوب فيما بينها بأشكالها وأحجامها وأبعادها، وتتراو 
ا، وبالتالي يختلف وزن الألف حبة لهالشبه كروي إلى البيضوي المتطاول ،

نية تنظيفها إن لحجم وشكل الحبوب أهمية في تق. فأثقلها الذرة وأخفها الدخن
.وفصل الشوائب عنها أثناء التصنيع
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جدول يبين أبعاد ومتوسط وزن الألف حبة لبعض الحبوب



سعد ابراهيم يوسف . د(1)تصنيع حبوب 

حبوبألفتتإذالحبوبلمعظمالتشريحيةالبنيةتتشابه-

تيوالالبيضاءوالذرةالصفراءوالذرةوالشيلمالقمح
nakedالعاريةالحبوبتدعى grainقسمينمن

fruitالثمرةغلافهماأساسيين، coatوالبذرةseed،

seedالبذرةغلافمنالبذرةوتتألف coat
germ.والجنين،endospermوالاندوسبيرم

coveredالمغلفةالحبوبأما- or husked grain
نعناتجإضافيغلافمنذكرلمابالإضافةفتتألف

شعيروالالشوفانالحبوبهذهومنمعاالعصافتيناتحاد

.والأرز
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Wheat maize
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barley

Oat
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التركيب الكيميائي للحبوب
لعناصر تحتوي الحبوب الناضجة على الكربوهيدرات و البروتينات والدهون و ا

.  غذية الإنسانالمعدنية والفيتامينات والإنزيمات ومواد أخرى، و يُعد بعضها هاماً في ت
عة وذلك يختلف التركيب الكيميائي لأي نوع من أنواع الحبوب ضمن مجالات واس

.وفقاً للنوع والصنف والموسم ومكان زراعتها
ع القمح الطري، يحتوي قمح الديوروم على نسبة مرتفعة من البروتين نسبياً مقارنة م

ذرة الحلوة على وتحتوي ال. فيما يحتوي الأرز على أقل نسبة بروتين من بين الحبوب
كل عام على أعلى نسبة دهون ويليها الشوفان، وتحتوي الحبوب غير المقشورة بش

.نسبة مرتفعة من الألياف الخام
تتفاوت لا تتوزع العناصر المكونة للحبوب بشكل متجانس على اجزاء الحبة بل
أثناء تراكيزها من جزء لآخر، لذلك تسبب العمليات التي تجري على الحبوب

، فعند طحن تصنيعها تبديل تركيب المنتج النهائي بسبب نزع جزء من الحبوب
أس به من الحبوب يتم فصل الأجنة والأغلفة الخارجية مما يسبب في فقد جزء لا ب

.قيمتها الغذائية
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جدول يبين التركيب 

الكيميائي لبعض اصناف 

الحبوب 
على اساس المادة الجافة
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Carbohydratesالكربوهيدرات 

، على %87-77تعد الكربوهيدرات من أهم مكونات الحبوب وتتراوح نسبتها بين •
. اساس المادة الجافة

-:تتضمن كربوهيدرات الحبوب •
Starchالنشاء ▪
Celluloseالسليلوز ▪
Hemicelluloseالهيميسليلوز ▪
Pentosansالدكسترينات ▪
البنتوزات ▪
.السكريات البسيطة▪
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درات غير ذائبة الأولى كربوهي: تُقسم الكربوهيدرات من الناحية التحليلية إلى نوعين•
، Crude fiberبالأحماض والقلويات الممددة تحت ظروف محددة وهي الألياف الخام 

.ligninواللغنين 
د الألياف والثانية ذائبة بالأحماض والأسس الممددة وهي المادة المتبقية بعد استبعا•

.الخام والبروتينات والدهون والأملاح المعدنية من محتوى الحبوب
هي الجزء الذي يقاوم الامتصاص في الجهاز Dietary fiberالألياف الغذائية •

ر السليلوز و تتكون الألياف الغذائية من السليلوز، السكريات المتعددة غي. الهضمي
 pectic، والمواد البكتينية mucilage's، المواد الهلامية Gumمثل الصمغ )

substancesير والليغنين وهو بوليمير عطري من المواد غ( ، والهيميسليلوز
.الكربوهيدراتية
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Amyloseالأميلوز  : تتألف حبيبات النشاء من نوعين رئيسين من المركبات
لوضع حيث يتألف الأميلوز من ارتباط جزيئات الكلوكوز باAmylopectinوالأميلوبكتين 

عة عشوائياً ، على شكل سلاسل مستقيمة ويتألف الأميلوبكتين من سلاسل متفر 4-1ألفا 
مع سلسلة مستقيمة من جزيئات الكلوكوز 6-1ناجمة عن ارتباط الكلوكوز بالوضع ألفا 

، %4من الروابط الداخلية 6-1بحيث تشكل الرابطة ألفا 4-1المرتبطة بالوضع الفا 
.ويعطي الأميلوز محلولا أزرق اللون مع اليود
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%.  27-25تبلغ نسبة الأميلوز في نشاء الحبوب الشائعة من•
القمح الطبيعي يعود تفاوت نسبة الأميلوز في الحبوب لأسباب وراثية، فقد تبين أن•

أميلوز، أما القمح ذو % 23-22الخالي من المورثة الشمعية يحتوي نشاؤه على
اميلوز، في حين يحتوي القمح ذو % 20-19المورثة الشمعية الواحدة فيحتوي على 

ومع ثلاث مورثات شمعية فإن . اميلوز% 18اثنين من المورثات الشمعية على 
ويشار ( اميلو بكتين% 99)اميلوز % 1النشاء يحتوي بشكل أساسي على أقل من 

.إلى الحبة على أنها شمعية
ود الماء، لا تذوب حبيبات النشاء في الماء البارد إلا أنه عندما يسخن النشاء بوج•

تدعى هذه تزداد كمية الماء الممتصة مع ارتفاع درجة الحرارة وتنتفخ حتى تنفجر، و
(.gelatinization)الظاهرة بالتهلم او الجلتنة 

ن حيث تلعب تتعرض حبيبات النشاء الطبيعية إلى التضرر الميكانيكي أثناء الطح•
.دورا هاماً في تقانة تصنيع الخبز
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لمنتج يلعب النشاء دورا كبيرا في نوعية ا•
ة النوديلز النهائي، فقد تبين أن بنية ونوعي

يق البيضاء المملحة أفضل باستخدام دق
الأنواع القمح الشمعي جزئياً عند مقارنته ب

م و في الخبز، يمكن التحك. الطبيعية
ن بمعدل تراجع النشاء وعملية البيات ع
لنسبة طريق تعديل المحتوى من الأميلوز با
للأميلوبكتين، إذ وجد أن الخبز الذي 

ين يميل يحتوي نسبة مرتفعة من الأميلوبكت
.للبيات بسرعة ولذلك يجب تجنبه

رارية يقدر ما يحرره النشا من السعرات الح•
100سعرة حرارية لكل 390-240بين 
.غرام
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حبوب، وتشكل مع يُعدّ السليلوز والهيميسليلوز من مركبات جدر الخلايا الأساسية في ال•
بلمرة يتكون السليلوز من. الليغنين ما يسمى محتوى الحبوب من الألياف الخام

باط جزيئات الكلوكوز وبطريقة مشابهة للنشاء نفسها والفرق الوحيد هو طريقة ارت
.4-1الكلوكوز بالوضع بيتا 

، % 0.1، وفي الاندوسبيرم %2تبلغ نسبة الألياف الخام في حبوب القمح الكاملة نحو•
%.13.5-9وفي النخالة 
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من جدر خلايا الاندوسبيرم ومعظمها على شكل % 75تُكِّّون البنتوزات حوالي •
ثل ارابينوز ارابينوكسيلان ، و تتكون البنتوزات من بوليميرات سكريات البنتوز م
ورا أساسياً في والزايلوز، و تتميز البنتوزات بشراهتها لامتصاص الماء فهي تلعب د

.تحديد كمية الماء الممتص خلال عجن دقيق القمح
كما مبين في الجدول % 3-1تتراوح نسبة السكريات الحرة البسيطة في الحبوب بين •

-:ادناه
.جدول يبين نسبة السكريات في بعض الحبوب
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وتينات  Proteinsالبر

ب بين تتراوح نسبة البروتين في الحبو •
6.5-18  .%

تين قد تسمى بروتينات الحنطة بالكلو •
.Zeinوبروتينات الذرة الصفراء 

ني عن هنالك اختلاف في المحتوى البروتي•
ذا محتوى الحوامض الاميتية للحبوب وه

ة الاختلاف يؤثر على قيمتها الغذائي
.والتصنيعية

ات من الناحية الغذائية تعتبر بروتين•
((  ياغير متكاملة غذائ))الحبوب بمفردها 

لانخفاض محتواها من بعض الحوماض
لايسين، ) الامينية الاساسة وخاصة 

(.ثريونين، تريبتوفان
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.اما محتواها من الاحماض الامينية الاساسية الثمانية الباقية فلا باس به•

جدول يبين نسبة 

الاحماض الامينية في

غم حمض ) الحبوب 

غم 16/ اميني 
(نيتروجين
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Lipidsالدهون 

%  5-1يتراوح محتوى الحبوب المختلفة من الدهون من •
، وفي كل من %4-3في كل من القمح والشعير والأرز والدخن، وفي الذرة البضاء % 1-3•

%.6-4الذرة الصفراء والشوفان بين 
من مجمل الاحماض الدهنية في حين تشكل % 26-11تشكل الاحماض الدهنية المشبعة من •

لذلك لذلك تعد الدهون المستخرجة من % 85-72الاحماض الدهنية غير المشبعة من 
.الحبوب من النوعية المفضلة غذائياً في الوقت الحاضر
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جدول محتوى الحبوب من الاحماض الدهنية
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المعادن  

محتوى الحبوب من المعادن الضرورية في•
مياويا التغذية يعتبر عاليا عند تحليلها كي

قد الا ان المعت( حيث يقدر ذلك كنسبة رماد)
عن البعض ارتباط هذه المعادن ببعض 

.الحوامض ان وجدت
ض كما يوجد بعض الفوسفور على شكل حم•

والذي يكون مع ( Phytic acid)الفايتيك 
والتي لا ( Phytates)المعادن املاحا معقدة 

يمكن للجهاز الهضمي الوحيد المعدة من 
.تحليلها فتكون الاستفادة منها محدودة

كما توجد بعض المعادن الهامة مثل الحديد•
.لي والمنغنيز والنحاس وكما في الجدول التا
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جدول يبين محتوى الحبوب من العناصر المعدنية
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الفيتامينات 

Vitamins

الثيامين، )Bالحبوب بصورة عامة غنية بالفيتامينات وخاصة مجموعة فيتامين •
لخارجية فبذلك يمكن والتي تتركز في الجنين والاغلفة ا( والرايبوفلافين والنياسين

.الاستنتاج بتاصير التصنيع في ذلك
. Dو  Aالحبوب فقيرة بمحتواها من فيتامينات •
ستنباط في يومنا هذا تجري العديد من عمليات التربية والتهجين لانتاج وا•

.اصناف جديدة تحوي على بعض الفيتامينات
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سعد ابراهيم يوسف . د(1)تصنيع حبوب 

(غم/ ملغم )جدول يبين محتوى الحبوب من الفيتامينات 
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الصبغات  

Pigments

.ةهنالك تباين في تركيز الصبغات الموجودة في المركبات الحبوبي•
ة في الا ان الصبغ المهمة من الناحية الغذائية هي صبغة الكاروتين والمهم•

. Aتكوين فيتامين 
اصناف وتكون هذه الصبغة منخفضة جدا في الحبوب بصورة عامة عدا بعض•

. الذرة  الصفراء
عرضها للحرارة الا انها تتاثر بشدة بطرق التصنيع فتقل قيمتها الغذائية بعد ت•

.والاوكسجين او نسب الاستخلاص المنخفضة
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