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 المؤثرة في النمو العوامل -

 

و الللذ   الوراثللة للتفاعل بين عوامللل الوراثللة والبيئللة ل فعاملللينمو الإنسان نتيجة 

إلى جانب الغدد  يتمثل في الخصائص والقدرات والسمات الجسمية والعقلية المورثة

تعلللم وربللرات  بمللا يمثللل  مللن البيئللة والنواحي الفسلليولوجية والعصللبية ل و عامللل

 .وعلاقات اجتماعية وثقافية

 

 ∞ بيللللر بحيللللل يصللللعب الفصللللل بين للللاوهللللذه العوامللللل متدارلللللة ب لللل ل  

 المؤثرة في النمو العوامل-

 

 .. ..البيئة الوراثة

 .. الغدد

 .. والتعلم ...النطق  التغذية

 

 العوامل الوراثية  -1

مجموع الخصائص والسمات التي تنتقل من الآباء والأجداد والأسلاف   هي:الوراثة

 .. ال روموزومات و الجينات إلى الأبناء عن طريق

  زوجا 23 التي تت ون من ) الزيجوت ( حياة الإنسان بت وين الخلية الملقحة تبدأ

الأب بينما النصف الأرر   من ال روموزومات نصف ا يحمل الصفات الوراثية من

 . يحمل الصفات الموروثة من الأم 

زوجا من ال روموزومات    22حيل تت اب  الجنين جنس نوع أول صفة تحدد هي

 .23 ويتحدد جنس الجنين من الزوجعند الأبوين ل 

 فإذا  ان نوع ال روموزوم (Y) أو (x) بينما الأب النوعين (x) فالأم تعطي النوع

(x) أنثى ل إما إذا  ان من النوع ينتج (y) ذ را فينتج  

 

 الموروثة  أنواع الصفات -



 .. الصفات السائدة

  مباشرة من الأباء إلى الأبناء وهي التي تنقل

 .. تنحيةالصفات الم

  في الوالدين هي الصفات المنحدرة من الأجداد والأسلاف ولا تظ ر

 .. الصفات الولادية

 هي الصفات التي تس م في ت وين ا ظروف بيئة الحمل أول الم  لات التي قد

  تصادف ولادة الجنين

 

  العوامل البيئة -2

طبيعية جغرافية مثل  ما يحيط بالفرد من متغيرات  إلى  "البيئة"ي ير مصطلح

  ساحلية –صناعية   – درجات الحرارة ل ونوع البيئة زراعية

 البيئة الاجتماعية من عادات و تقاليد ونظم ثقافية ودينية وتعليم ل وما يوفره و

 . المجتمع من إم انات وتس يلات

والتي ت ير إلى تأثر الفرد  " النفسية البيئة "  ما يتضمن هذا المف وم مصطلح

 . غيرها رات معينة دونبمثي

  :بأن ا البيئة وتعرف

الاستثارات التي يتلقاها الفرد منذ لحظة إرصاب البويضة في رحم الأم و  مجموع 

  وفات  حتى 

 :على المعنى السابق للبيئة تصنف إلى  وبناء

 

 .. ) بيئة الرحم ( بيئة ما قبل الميلاد -1

تناول ا   –الجنين بعوامل : تغذية الأم ب ا الإنسان ل يتأثر نمو  هي أول بيئة يوجد

بعض أنواع العقاقير الطبية والتدرين ل وحالة الأم الصحية و   المواد الضارة مثل

يتأثر بالحالة النفسية للأم مثل القلق والتوتر والسعادة  إصابت ا بالأمراض  ما

 . تفاعل الأم مع البيئة المحيطة ب ا و ل ا عوامل تن أ نتيجة

 .. بعد الميلادبيئة ما  -2

  الترتيب وهي على 

  . بيئة العمل بيئة المدرسة . بيئة المنزل

 

 النمو تأثير الغدد في -3

مر بات  يميائية يحتاج إلي ا الجسم في   هي أعضاء دارلية تقوم بت وين : الغدد

  . عمليات النمو

 : وتنقسم إلى نوعين ل هما

 . الغدد القنوية : أولا

 . ) الصماء( يةاللاقنو الغدد : ثانيا

  غدد قنوية

 – الغدد اللعابية : قنوات مثل وتجمع موادها الأولية من الدم ثم تعيد إفرازها في



 العرقية  – الدمعية – الدهنية

  .. وليس ل ا علاقة مباشرة بعملية النمو فسيولوجية الغدد القنوية ل ا أهمية و

 

  )    اللا قنوية( الصماء الغدد -

  موادها الأولية من الدمتجمع 

  " هرمونات " ثم تحول ا إلى مواد  يميائية معقدة تسمى 

 الدم دون وجود قنوات تصب ال رمونات مباشرة في

ال خصية وراصة تأثيرها  تلعب الغدد الصماء دورا م ما في النمو الجسمي ونمو

  في الج از العصبي

 ت شخصي يجعل ال خص متوازنا في التوازن بين إفرازت ا

 

 .. أنواع الغدد الصماء

  .. الغدد الصنوبرية -1

 .. يبدأ ت ون ا في ال  ر الخامس . توجد أعلى المخ

 تضمر قبل البلوغ وتسمى غدد الطفولة 

  .. التب ير في ضمورها أو التأرير يؤد  إلى حلل في ال خصية

 

  .. الغدة النخامية- 2

نوعا   12رز الفص الأمامي وتتألف من فصين أمامي ورلفي يف تقع أسفل المخ ل

النمو الذ  يؤثر في نمو العظام إلى جانب النمو   من ال رمونات أهم ا هرمون

  . العقلي والتناسلي

 . . الخلفي في ضغط الدم وتنظيم الماء في الجسم تؤثر إفرازات الفص

 

  .. الغدد الدرقية -3

الذ  يؤثر   "  سينالثيرو " وتفرز هرمون تقع أسفل الرقبة أمام القصبة ال وائية

 . في وظائف الج از العصبي

 . التأرر في ال لام والم ي وعدم انتظام الأسنان النقص يؤد  إلى 

 .. يؤد  إلى التخلف العقلي في الحالات الحادة

 

 .. التناسلية الغدة -4

 .الإناث تفرز ال رمونات الذ ر  لدى الذ ور و الأنثوية لدى

 .الجنس نوع منمسئولة عن إبراز رصائص  ل 

يتوقف علي  نوع   نوعى ال رمونات موجودة لدى الجنسين وال رمون السائد

 . الجنس

 

 الغذاء وعلاقت  بالنمو  - 4

 . يلعب الغذاء دورا م ما في عملية النمو



ت وين بنية   تؤد  عملية التغذية إلى تغيرات  يميائية تحدث دارل الجسم ينتج عن ا

 .المست ل ةالجسم ل وتجديد أنسجة الجسم 

والبناء في الجسم ل وقد تزيد عمليات ال دم عن البناء بسبب  تحدث عمليات ال دم

 . يؤثر في النمو نقص التغذية أو المرض مما

 – أملاح ( المت امل ال امل للعناصر الغذائية يحتاج الجسم إلى الغذاء المتوازن

  )... الماء – ن ويات – س ريات – دهون – بروتين

 والتعلم  النضج - 5

  .. هو تغيرات نمائية يم ن ملاحظت ا : النضج

  .. هو النضج

للتدريب   التغير المفاجئ لمظاهر سلو ية تظ ر عند أفراد النوع الواحد دون أثر "

 " والمران

يم ن  من الم ي أو ال لام أو   مثال : نضج الج از العصبي و الت ريحي للطفل الذ 

 .. ال تابة و القراءة

 

 لنضجأنواع ا -

 

  العضو  أو الجسمي النضج -أ

 .محددة درجة نمو أعضاء الجسم بما يم ن ا من القيام بوظائف

يم ن الطفل من   درجة نمو عضلات اليد و الأصابع والج از العصبي الذ  مثل

 . ال تابة أو الرسم

 

  النضج العقلي -ب

الفرد من التعلم وحل  نمو الوظائف العقلية  التف يرل الانتباه التي تم ن  درجة

 .. الم  لات

 النضج الاجتماعي -ج

الاجتماعي مع أفراد البيئة التي  وصول الفرد إلى درجة من النمو تم ن  من التفاعل 

 ..يعيش في 

 النضج الانفعالي  -د

  .. الفرد إلى درجة من النمو تم ن  من التح م في انفعالات  وصول

 

  الفروق بين النضج والتعلم -

 

 :  التعلم

 . قيام الفرد بن اط يحدث بسبب

 . إراديةو وجود دافع عملية

 . ظ ور أنماط راصة من السلوك يؤد  إلى 

 . في التعلم إلى الظروف البيئية يرجع السبب



 :  النضج

 . قيام الفرد بن اط لا ي ترط

 . إرادة الإنسان يحدث دون

 . ظ ور أنماط عامة من السلوك يؤد  إلى 

 . النضج إلى عامل الوراثةفي  يرجع السبب

 -العوامل الثانوي  المؤثره على النمو  : 

بحثنللا فللى صللدر هللذا المللن ج أهللم العوامللل المللؤثرة فللى النمللو بمظللاهره           

الجسللمية والنفسللية والاجتماعيللة ولخصللناها فللى الوراثللة  والبيئلل  ل وال رمونللات 

ى هللذا النمللو وهللى : المللرض وسنحاول الأن أن نبحل العوامل الثانوية التى تؤثر ف

والحوادث التى تصيب الحامل أو الطفل ل والانفعالات الحادة التى تؤثر تأثيراً ضللاراً 

علللى النمللو ل والللولادة المبتسللرة أو الللولادة قبللل الأوان ل وال للواء النقللى وأشللعة 

 ال مس . 

 المرض والحوادث: -1

 

م أثنائ ا حمل ا على نمو الطفللل تؤثر بعض الأمراض التى تصاب ب ا الأ               

علللى أن أصللابة الأم بالملاريللا ل قللد يللؤثر علللى  L.W.Sontag. وقد دلللأ أبحللاث 

الأذن الدارلية للجنين فيصاب الطفل بصمم  لى أو بصمم جزئى ل ويؤثر هذا الصمم 

 بدوره على النمو اللغوى فيعطل  أو يعوق  .

 

البدنية على النمو الانفعالي والاجتماعي هذا ل وقد تؤثر بعض الأمراض                

إذا نزف دم  فإن  لا يتجمللد بللل يظللل  Hemophilaل فالطفل المصاب بال يموفيليا  

يسيل حتى تخور قواه وي رف على ال لللاك ل ف للو لللذل  يخ للى دائمللاً علللى حياتلل  

فيعيش قلقاً مضطرباً . ويبعد دائماً عن رفقائ  حتى لا يصللاب بللأى جللرح مللا ل وهللو 

 عب مع م ل وبذل  تضييق دائرة تفاعل  الاجتماعى ل ويتأرر نضج  .يل

 الانفعالات الحادة -2

 

يتللأثر نمللو الطفللل بالانفعللالات الحللادة. ولقللد دلللأ أبحللاث ويدوسللن               

E.M.widowson  اليتللامى  التى أجراها على الأطفال الذين يعي ون فللى ملاجللىء

سنة ل على أن الانفعالات القوية الحللادة  14إلى  4بألمانيا والذين تمتد أعمارهم من 

 تؤرر سرعة نمو هؤلاء الأطفال تأريراً واضحا .

 الولادة المبتسرة: -3



 

يولد بعض الأطفال ولادة مبتسره ل أى أن م يولللدون قبللل أن ت تمللل المللدة             

تأثر حيات م وصحت م وسرعة نمللوهم مللدة حمل للم . ولقللد الطبيعية للحمل . ول ذا ت

علللى أن نسللبة  W.Poneramceوبونرامللل  M.Steinerدلللأ أبحللاث سللتيز 

الوفيات بين الأطفال الرضع تتناسب ع سياً ومدة الحمل . ف لمللا نقصللأ هللذه المللدة 

زادت نسبة الوفيات ل و لما زادت هذه المللدة نقصللأ نسللبأ الوفيللات . هللذا وتتللأثر 

 الحواس عامة ب ذه الولادة المبتسرة وراصة حاسة البصر .

 ال واء النقى وأشعة ال مس : -5

 

ر النمو بدرجة نقاوة ال واء الذى يتنفسلل  الطفللل فأطفللال الريللف ينمللون يتأث         

أسرع من أطفال المدن المزدحمة بالس ان. ولأشعة ال مس أثرها الفعال فى سرعة 

 النمو وراصة الأشعة فوق البنفسجية
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