
 Polysaccharidesانسكشيبد انمتعذدح  
ًحداح من الظكزّاح الأحادّةج ةالظةكزّاح العذعةددث  ثدعزؾ الكارةٌىْدراح الذِ دحذٌُ علَ اكشز من عشز

ًعةةةادث دٌفةةةد ـةةةِ ال تْعةةةج علةةةَ اةةةك  مزكتةةةاح ةاح اًساف فشّيْةةةج عالْةةةج د ذلةةةؿ ـةةةِ ؽتْعذيةةةا التٌلْعْزّةةةج 

Polymeric  اة منيةةا ةشةةك  طمطةة  مظةةذهْعج ًمنيةةا ةشةةك  مذفزعةةاح معهةةدث ًىنةةات  ٌعةةاف مةةن الظةةكزّاح ،

 العذعددث ًىِ:

I-  انسكشيبد انمتعذدح انمتجبوسخHomopolysaccharides  عنةد الذِ دنذج  ٌعاً ًاحداً من الظكزّاح الاحادّج

   Celluloseًالظةةلْلٌس Glycogenًالكمّكةةٌفْن  Starch نشةةاًكؤمشلةةج علْيةةا : ال( 4-72)انشكككمدحلليةةا 

 ًـْعا ّؤدِ ًطؿ للأمشلج أعمه: . Chitinًالكاّذْن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًً فيهب انىهبيخ انمختضنخ4-72انشكم ) ً  . Reducing end (: انسكشيبد انمتعذدح انمتجبوسخ مجيىب

  العٌفٌدث ـِ ال تْعج ًىٌ م شًف ـِ النتاداح إة أىم مزكتاح الكارةٌىْدراح ّعد من:  Starch انىشب  -1

 

 

ف دهزّتاً أكشز من  -2 ٌّ ٪ مةن ممعةٌا الكارةٌىْةدراح الذةِ ّذناًليةا ا  ظةاف ًٌّفةد ةشةك  حتْتةاح  شةٌّج 50ّك

 Amyloseد ذلؿ ةشكليا ًحمعيا حظب  ٌا ًمظدر النشا. ّذكٌف النشا من مكٌ ْن أطاطْن ىعةا الأمْلةٌس 

ّكٌف كم العكٌ ْن من ًحةداح ةنايْةج ٪ ، و70-90 ًةنظتج Amylopectinًالأمْلٌةكذْن  ٪10-30ًةنظتج 

 من الكلٌكٌس لكن ّ ذلفاف ـِ الذزكْب.

مةن طمطة  مظةذهْعج مةن ًحةداح الكلٌكةٌس العةزدتؾ ةعؼةيا مة   (4-72)انشككم الأمْلةٌس ّذكٌف : الأميهىص -أ 

 ًحدث ةنايْج. 100-200ًدذزاًح عدد ًحداح الكلٌكٌس ةْن ،  1-4 ألفاةعغ ةؤًاطز كمّكٌطْدّج من  ٌا 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 .Reducing and Nonreducing end وانىهبيخ انمختضنخ وغيش انمختضنخ الأميهىص(: 4-72انشكم )
 

 : ّذكٌف من طمط  مذفزعج من ًحداح الكلٌكٌس مزدت ج ةعؼيا م  ةعةغ ةؤًاطةز مةن  ةٌاالأميهىثكتيه  -ة

α 4-1 انشككم          1-6ألفا خزٍ من  ٌا أ آطزثلذكٌف الظمط  العظذهْعج منو سم اردتاؽ ىذه الظمط  ة(

ً  ًحدث كلٌكٌس 24ًحدث كلٌكٌس ًّذكٌف الذفزا اّؼاً لك   24-30ةحْز ّذكٌف الذفزا ماةْن  (72-4   دهزّتا

دالذٌف علةَ حةْن ّكةٌف  400000ّذماًس  الٌسف المشّيِ للأمْلٌس قد لا إفعلَ الظلظلج الزيْظج لممْلٌةكذْن. 

 Hydrolyticالعحللةج  ا  شّعةاحةفع   نشا. ّذحل  الدالذٌف الٌسف المشّيِ لممْلٌةكذْن علَ أق  دهدّز العلٌْف

enzymes ألفا أمْلْةش  ئ شّمـ– amylase  عشةٌايْاً الةَ طةكز  نشةاالعٌفةٌد ـةِ اللعةاا ًالتنكزّةاص ّحلة  ال
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مةةن النياّةةج ؼْةةز  نشةةاـيةةٌ ّحلةة  ال β-amylase        مْلْةةشألتْذةةا ا إ ةةشّمالعةةالذٌس ًًحةةداح مةةن الكلٌكةةٌس. أمةةا 

 عالذٌس ـهؾ.الالنادج طكز ّكٌف ًّحل  ةشك  منظم ةحْز  نشاالع ذشلج من طمط  ال

 
 

الحْةةٌا ِ ًىةٌ ال ةةشّن الكارةٌىْةةدرادِ ـةةِ الكتةةد  نشةةاّظةعَ الكمّكةةٌفْن ةال:   Glycogenكلايككىييه  -3

 نشةةاـةةِ ال الأمْلٌةكذْن ظةةاف ًالحْةةٌاف. ًّذكةةٌف مةةن ًحةةداح مةةن الكلٌكةةٌس ًىةةٌ اةةتْو ةةةًالعؼةةمح لإ

 إةكشز دعهْةداً اً دفزعةاً منةو أةؤ و  الأمْلٌةكذْنّ ذلؿ عن  وطمط  مذفزعج لكن عذْادُ أُ ا و ّذكٌف منالا

. ًّ ذلةؿ ةةاخذمؾ الحْةٌاف ًالنظةْج (4-03)انشككم ًحةداح كلٌكةٌس 8-10ٌّفد دفزا ـِ الظمط  لك  

ّتاً ّكٌف الٌسف المشّيِ للكمّكٌفْن العظذ لض من كتد المزةاف دهزً ٌاف.ًكذلك الحالج الفظٌْلٌفْج للحْ

5 X 
8

 X دالذٌف علَ حْن ّتلػ الٌسف المشّيِ للكمّكٌفْن العظذ لض من عؼمح المزةاف دهزّتاً  10

 5 
6

 دالذٌف . 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

( الاستجككككبن ثككككيه و ككككذاد  Bانتشكيككككت ثشكككككم  ككككبو، و) (A(: يضيئككككخ انكلايكككككىييه، ار )4-03انشكككككم)

 انكلايكىييه.

 

ف فةدار :  Celluloseانسهيهىص   -1 ٌّ ّعد ىذا الظكز من الكارةٌىْدراح الذزكْتْج العكٌ ج لليْك  التنةايِ إة ّكة

ال مّا ـؼمً عن اماكن اخزٍ من النتاداح ًّكٌف عادث مظاحتاً لليْعْظلْلٌس ًالتكذْن ًاللكنةْن لكنةو ٌّفةد 

كلٌكةٌس اةتْو ةالنشةا ةظٌرث  هْج دهزّتاً ـِ ألْاؾ اله ن. ّذكٌف الظلْلٌس من طمط  مظذهْعج من ًحةداح ال

)انشككم  4 →1لكن الاخذمؾ ـِ آطزث حْز دزدتؾ ًحداح الكلٌكٌس ـِ الظلْلٌس ةآطةزث مةن  ةٌا ةْذةا 

. إف الظلْلٌس لا ّذحل  ةفع  ا  شّعاح الذِ ّفزسىا المياس اليؼعِ ـةِ الا ظةاف. لكةن ّعكةن دحلْلةو (07-4

الميةةاس اليؼةةعِ للعمذةةزاح ًىةةٌ احةةد مكٌ ةةاح  ةٌطةةاؽج ا  شّعةةاح الذةةِ دفزسىةةا التكذزّةةا الذةةِ دعةةْ  ـةةِ

 ـِ ؼذاء ا  ظاف. Fiberالألْاؾ 
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 انسهيهىص. (:4-07انشكم)

 

ـِ الؽمؾ ال ارفِ للحشزاح ًالهشزّاح ًىةٌ  اً مٌفٌد اً معهد اً ّؼاً طكزأ ّعدالكاّذْن :   Chitinانكبيتيه  -2

-طةْذْ أ -N              اتْو ةالظلْلٌس ـِ النتاداح. ّذكٌف من طلظلج مذكزرث لظكز مشذق من الكلٌكةٌس ىةٌ

D  -  مْن   أكلٌكٌسN-acetyl-D-glucosamine  (.4-00)انشكم  

 

 

 

 

 

 

 

 .(: انكبيتيه4-00) انشكم

 

 

 

II-   انسكككشيبد انمتعككذدح غيككش انمتجبوسككخHeteropolysaccharides  : ًىةةِ الظةةكزّاح الذةةِ دنةةذج عنةةد

كشز من  ٌا ًاحد من الظكزّاح الأحادّج ًمن ىذه الظكزّاح ؼْةز العذما ظةج الظةكزّاح الع اؽْةج أدحلليا 

Mucopolysaccharides  مشةةةةةة  حةةةةةةامغ اليْالٌرً ْةةةةةةك(Hyaluronic acid  ًالكٌ ةةةةةةدرًّذْن

Chonodroitin  ًاليْتةارّنHeparin ًوفيمكب يكك تي أيجكبص  ككه كككم عةن التكذةةْن ًالعةٌاد التكذْنْةةج  ( ـؼةةم

 وا ذاً مىهب:

  عادثً  D-Glucosamineمْن أ: ّذكٌف من ًحداح كلٌكٌس  Hyaluronic acid  بمض انهيبنىسوويك  - أ

ىٌ مزكب ٌّفد ـِ العفاط  ةٌطةفو ( و4-04)انشكم   D-Glucuronic acidًحامغ الكلٌكٌْرً ْك 

ّؼاً ـِ طةم الأـعةَ أًكذلك ـِ الملد ًّذٌافد  Umbilical cordًالحت  الظزُ  Lubricantمادث مشّذج 

 ًطم النح .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

 

 .Hyaluronic acid بمض انهيبنىسوويك  (:4-04انشكم )

 

لكةن ّ ذلةؿ  (4 -03)انشككم  اليْالٌرً ْةكًىٌ مزكب اتْو ةحةامغ : Chondroitin  انكىوذسويتيه  ة_

مةةْن ـةةِ حةةامغ أمةةْن ةةةدلاً مةةن الكلٌكةةٌس أ كةةالاكذٌس D–مةةن  ةةٌا  مْنةةِعنةةو ةؤ ةةو ّحذةةٌُ علةةَ الظةةكز الأ

اليْالٌرً ْةةك ـؼةةمً عةةن اف مزكتادةةو دحذةةٌُ علةةَ ممعٌعةةج الكتزّذةةاح ًليةةذا ـا يةةا دعةةد مةةن العزكتةةاح 

 Corneaًٌّفد ـِ قز ْج العْن  Aزدج. ٌّفد أكشز من  ٌا من ىذه العزكتاح، منيا مزكب الع اؽْج العكتّ 
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  Heart valvesًالملةد ًطةعاماح الهلةب  Aortaًٌّفد ـِ الأةيةز  Bًمزكب  Cartilageًالؽؼارّؿ 

أّؼةةاً مٌفةةٌد ـةةِ الؽؼةةارّؿ ًالحتةة  الظةةزُ ًد ذلةةؿ مةة  ةعؼةةيا ةعةةدد  Cًىنةةات  ةةٌا هخةةز ىةةٌ مزكةةب 

 تاؽ ممعٌعج الكتزّذاح ـِ الظكز.ًمٌاق  ارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 انكىوذسويتيه. (:4-03) انشكم

 

ةاح ًسف  (4-03)انشكم ًىٌ من الكارةٌىْدراح العذعددث الع اؽْج العكتزدج :  Heparinانهيجبسييه  -يـ

مةن خةمم منة  دنشةْؾ   Anticoagulantsدعد من العةٌاد العا عةج لذ شةز الةد  ، ًكْلٌ دالذٌف 17فشّيِ 

ٌّفةد ـةِ الكتةد ًالةزيذْن ً Thrombinردتاؽو ةيم ّعع  علَ دشتْؾ ـعالْةج الشةزًمتْن ئعٌام  الذ شز ًة

حةةد العٌامةة  أ ًلةةذلك ّعةةد Lipaseاح المّتْةةش إ شّعةةًال حةةام ًالةةد . ّععةة  اليْتةةارّن علةةَ سّةةادث دحةةزر 

 .ا  شّعاحـِ ـعالْج ىذه  Cofactorالعظاعدث 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .Heparin (: انهيجبسيه4-03) انشكم
 

 

 

)انشككم  Pectin: دكةٌف ىةذه العمعٌعةج فةشءاً مةن الألْةاؾ الؽذايْةج ًالذةِ دشةع  التكذةْن ومشتقبته انجكتيه -د

 ًىةةةِ عتةةةارث عةةةن مشةةةذهاح Protopectinًالتزًدةةةٌةكذْن  Pectic acidًحةةةامغ التكذْةةةك  (02-4

ٌّ  لكارةٌىْدراح ًدٌفد ـِ النتاداح ًلاطةْعا قشةٌر  Jelف اليم  مذعددث ؼْز مذما ظج ليا طفاح ؼزًّج دك

دكٌف ؼنْج ةالتكذْن ًعادث دظةذ د  ـةِ طةناعج العزةْةاح ًالملةِ ةظةتب  اة الفٌاكو مش  الذفاح ًالحعؼْاح

 قاةلْذيا علَ سّادث لشًفج النادج ًدش ْنو.
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 .Pectin(: انى ذح الأسبسيخ نهجكتيه 4-02انشكم )

 

 Dietary Fibersنيبف انغزائيخ الأ
إ شّعةاح الميةاس دظةذ ْ   دعزؾ الألْاؾ الؽذايْج علَ أ يا ممعٌعج العكٌ ةاح النتادْةج الهاةلةج للأكة  ًالذةِ لا

 دحلْليا ًىؼعيا كلْاً ًدظنؿ الَ طنفْن حظب ةًةا يا ـِ العاء . اليؼعِ ـِ ا  ظاف

 ًالتكذْن ًالاطعاغ. (4-02)انشكم الألْاؾ الذايتج ـِ العاء ًدشع  اليعْظللٌس -1

 لْاؾ ؼْز الذايتج ـِ العاء ًدشع  الظلْلٌس ًاللكنْن.الأ -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .Hemicellulose(: انهيميسهيهىص 4-02انشكم )

 

ـةِ أمةاكن أخةزٍ مةن  ًأ ما ـةِ فةدار ال لْةج مشة  الظةلْلٌس ًاليْعْظةلْلٌس ًالتكذةْن ًاللكنةْن،إلْاؾ دٌفد الأ

 ٌّػةةا الأؼذّةةج الحاًّةةج علةةَ  ظةةتج عالْةةج مةةن (4-3)ّةةؤدِ المةةدًم  طةةعاغ. ًـةةِ مةةاال لْةةج ؼْةةز فةةدارىا كالأ

 الألْاؾ:

 (: ثعض الأغزيخ انحبويخ  هى الأنيبف.4-3يذول )

 أوىا هب انغزائيخانمبدح 

 

 ال ؼزاًاح

 

ك  ا ٌاا ال ؼزاًاح، ال ؼزاء ًالماـج من ػعنيا 

الت اؽا م  قشٌرىا ًالهز اةْؾ ًال ض ًالكزـض 

 ًالتشالْا ًالفاطٌلْا

 

 الفٌاكو

 

ك  ا ٌاا الفٌاكو مش  الذفاح ًالحعؼْاح ًالافاص 

 ًالزقِ ًالكزس.

 

 الن الج

 

الحن ج النٌادج العزػْج من     ؽحْن حتٌا 

الن الج من أؼنَ  دًالشعْز ًالشٌـاف ًؼْزىا)دع

 العٌاد الحاًّج علَ الألْاؾ(.
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 Fibers physiological propertiesانخظبئض انفسيىنىييخ نلأنيبف  
ةالعاء ًىذا العام  ّمع  الفؼمح اً التةزاس ـةِ الامعةاء لْنةاً ًأقة  كشاـةج  لألْاؾ قاةلْج عالْج للأردتاؽدعلك ا -1

)اليْعْظللٌس ىةٌ الأكشةز  Constipationًاكتز حمعاً ًّظي  حزكذو داخ  الامعاء ًةالنذْمج ّعن  الامظات 

أق  منو لكن  اردتاؽاً ةالعاء من ؼْزه من الألْاؾ ًةيذا ّكٌف الاكشز ـايدث ـِ الذ لض من الامظات ًالظلْلٌس

 اللكنْن ًالتكذْن دعد مٌاد قاةؼج(.

 Bile                حعةاع العظةارث الظةفزاءأمةمح ًألألْاؾ ليا الهاةلْج علةَ رةةؾ الكٌلْظةْذزًم ًكةذلك ا -2

salts and acids ظاعد المظم علَ الذ لض من فشء لاةؤص ةةو منيةا عةن ؽزّةق الفؼةمح ـؼةمً عةن د إة

ذِ دظذ ْ  اف دحل  ىذه العزكتاح ـِ الهٌلٌف ًدهل  من ـزص أعادث امذظاطةيا مةزث دشمْ   عٌ التكذزّا ال

ًةالذةةةةالِ دهلةةةة  مةةةةن حةةةةدًر أمةةةةزاع دظةةةةلب الشةةةةزاّْن  ،سا ْةةةةج ًأعادديةةةةا الةةةةَ الؽةةةةدث الظةةةةفزاء ًالةةةةد 

Atherosclerosis  ًمن  دكٌف الحظاث ـِ العزارثGallstones. 

ـِ خفغ ًدنظْم كعْج طكز الد  )الكلٌكٌس( ًالظتب ّزف  الَ اف الألْاؾ دعْق من ععلْج  ميم للألْاؾ دًر -3

أف الألْةاؾ دظةزا مةن ععلْةج مةزًر ىةذه  ـؼةمً عةنىؼم الكارةٌىْدراح ًحظةٌم المظةم علةَ الكلٌكةٌس 

دهل  ـزص ىؼعيا ًامذظاطيا الَ فا ب اف اخةذ كعْةج مةن الألْةاؾ ّمعة  الشة ض ًالعٌاد خمم الأمعاء 

اكشز اعٌراً ةالشت  عٌػاً عن اخذ كعْاح كتْةزث مةن العةٌاد الكارةٌىْدرادْةج ًالدىنْةج الذةِ دزـة  مةن طةكز 

 الد . ـؼمً عن كٌ يا ّعذهد ةؤ يا دنشؾ إـزاس ىٌرمٌف الأ ظٌلْن.

عةن دزدتؾ ةيا ًّعكن الةذ لض منيةا  عناطز الشهْلج ًالعٌاد الظعْج إةليا دًر ـِ دهلْ  اً عزقلج امذظاص ال -4

 ؽزّق الفؼمح.

دعد الألْاؾ مفْدث   هاص الٌسف لعدث أطتاا أًليا عةد  دحٌليةا ةظةيٌلج الةَ اةحٌ  دذزطةب ةالمظةم ًمعنةَ   -5

ٌسف. ـؼةمً أ يةا ـةِ الة ةلك أ يا دعد المظم ةال اقج المسمةج لأداء أ شة ذو الع ذلفةج مة  اطةذتعاد حةدًر سّةادث

 الؽذاء الأخزٍ. أ ٌاامن ؼْزىا من  دع ِ احظاطاً ةالشت  ّدً  لفذزث ؽٌّلج أكشز

 مه خلال: Colon cancerدوسٌ في انتقهيم مه فشص الإطبثخ ثسشنبن انقىنىن  نلأنيبف -6

اردتاؽيا ةالعٌاد الظامج الذةِ قةد دممةض ال مّةا العت نةج للأمعةاء. ًدهلْة  ًقةخ مةزًر الكذلةج التزاسّةج مةن  -أ

 الامعاء.

عنةة  دكةةٌف العةةٌاد إة دٌقةةؿ  شةةاؽيا ًةالذةةالِ د ج العٌفةةٌدث ـةةِ الأمعةةاءعلةةَ الكاينةةاح الدقْهةة ليةةا دةةؤسْز   -ا

 العظزؽنج ًالذِ قد دكٌ يا ىذه الاحْاء.

دعذض الألْاؾ كعْاح من العاء معا ّمع  العٌاد الكْعْايْةج العظةزؽنج اقة  دزكْةشاً ًةالذةالِ ّهة  خ زىةا  -فـ

 علَ الأمعاء.

 

ار، اة اف دناًم كعْاح كتْزث من الألْاؾ أكشةز مةن العهةزراح ًعلَ الزؼم من ـٌايد الألْاؾ ـؤف للألْاؾ مؼ

 B12 (Cyanocobalamin)ذهلْة  مةن امذظةاص ـْذةامْن الؼم/ ٌّ ( قد دظتب  15-20الٌْمْج للألْاؾ )ةحدًد 

ًكةذلك ّعكةن اف دهلة  مةن الذةٌـز الحْةٌُ  Pernicious anemiaًالذُ قد ّؤدُ الَ مزع ـهةز الةد  ال تْةـز 

Bioavailability  للعناطز الععد ْج مش  الحدّد ًالكالظةٌْ  ًالش ةك ًالعؽنظةٌْ  ًؼْزىةا الذةِ ليةا ادًار ـعالةج

 ـِ الٌظايؿ الحٌّْج الع ذلفج ـِ المظم.

   

     
 


