
 الفيتامينات ومرافقات الإنزيمات
Vitamins and coenzymes 

 

 

 

 Vitaminsانفيتاميىاث   

بىفٞسةٍْٞةذ ٍشمحةذ عؼ٘ٝد ٝؿسةغٖة بىنةئِ بىؿٜ جنَٞةذ قيٞيد فٜ غزبئٔ لأدبء فعةىٞةزٔ بلأٝؼيٞد  

زعْٜ ٍػَ٘عيد مٍيِٞ  amineبىسٜ زعْٜ جةلإغشٝقٞد بىؿٞةخ ٗ  Vitaٗميَد فٞسةٍِٞ ٍشسقد ٍِ ميَد 

تظىف انفيتاميىاث إنى بىزٛ ٝؿس٘ٛ عيٚ ٍػَ٘عد بلأٍِٞ.  B1ٕ٘  إر مٗه فٞسةٍِٞ مٍنِ زشخٞظٔ

 طىفيه وهما:

(  Ascorbic acid)ؾييةٍغ بلأعيين٘سجٞل Cبىفٞسةٍْٞييةذ بىزبئحييد فييٜ بىَييةءت ٍطييو فٞسييةٍِٞ  -1

)ٗٝغيَٚ  Thiamine( بىسيٜ زسؼيَِت بىطٞيةٍِٞ B-complexبىَعقيذخ )  Bٗفٞسةٍْٞةذ ٍػَ٘عيد 

ي فٞسيييةٍِٞ   B3)ٗؾيييةٍغ بىْٞن٘زْٞيييل )  B2 Riboflavine)( ٗسبٝحييي٘فنفِٞ) فٞسيييةٍِٞ B1مٝؼييية

Nicotinic acid  ٗؾييةٍغ بىحةّس٘ضْييلPantothenic acid   ٗبىحٞشٝذٗمغييةهPyridoxal  

ٗعييييٞةّ٘م٘جةه مٍييييِٞ  Folic acidٗؾييييةٍغ بىف٘ىٞييييل   Biotin( ٗجييييةٝ٘زِٞ  B6)فٞسييييةٍِٞ 

Cyanocobalamine  ٍِٞفٞسة(B12.) 

 . A  E  D  Kبىفٞسةٍْٞةذ بىزبئحد فٜ بىذُٕ٘ت ٕٜٗ فٞسةٍْٞةذ  -2

 IUPACٝ٘ػيييؽ بىسغيييَٞد بىَعسَيييذخ ٍيييِ قحيييو بىَْ َيييد  (9-1)ٗفيييٜ ٍييية ٝيييلزٜ بىػيييذٗه بىيييشقٌ  

 ىيفٞسةٍْٞةذ فؼني عِ بىسغَٞد بىشةئعد ٗبلأعَةء بىقذَٝد ىٖةت

 

 اث.(: تسميت انفيتاميى9-1انجذول )

 انتسميت انمعتمذة مه قبم

IUPAC 
 الاسماء انقذيمت انتسميت انشائعت

 Aفٞسةٍِٞ  Retinolسٝسْ٘ه 
 بىفٞسةٍِٞ بىَؼةد ىيخَع

(Anti- infection) 

 مسم٘مةىغفٞشٗه

Ergocalciferol 
 D2فٞسةٍِٞ 

 بىفٞسةٍِٞ بىَؼةد ىينغةؼ

Anti- rickets 

 م٘ىنةىغفشٗه

Cholecalciferol 
 D3فٞسةٍِٞ

 بىفٞسةٍِٞ بىَؼةد ىينغةؼ

Anti- rickets 

 بىفٞسةٍِٞ بىَؼةد ىيعقٌ Eفٞسةٍِٞ  Tocopherolsز٘م٘فٞشٗلاذ  

 Kفٞسةٍِٞ  لا ٝ٘غذ قشبس سعَٜ
بىفٞسةٍِٞ بىَؼةد ىيْضف  فٞسةٍِٞ 

 بىسػيؾ  عةٍو بىحشٗضشٍٗحِٞ

 بىفٞسةٍِٞ بىَؼةد ىلأىسٖةت B1فٞسةٍِٞ  Thiamineبىطٞةٍِٞ 



 بىفٞسةٍِٞ بلأطفش )لامس٘فنفِٞ(B2فٞسةٍِٞ Riboflavinبىشبٝح٘فنفِٞ 

   B3 فٞسةٍِٞ ّٞةعِٞ  ؾةٍغ بىْٞن٘زْٞل  Nicotinamideبىْٞن٘زِٞ مٍٞذ 

 B6فٞسةٍِٞ  Pyridoxinجٞشٝذٗمغِٞ  لا ٝ٘غذ قشبس سعَٜ

 ــــــ ؾةٍغ بىحْس٘ضْٞل  Pantothenic acidؾةٍغ بىحْس٘ضْٞل 

 Hفٞسةٍِٞ  جٞ٘زِٞ Biotinجةٝ٘زِٞ 

 لا ٝ٘غذ قشبس سعَٜ
 Folic acidؾةٍغ بىف٘ىٞل 

(Pteroylglutamic acid) 
 ــــــ

 ــــــ B12م٘جةلاٍِٞ  فٞسةٍِٞ  Cobalamineم٘جةلاٍِٞ 

 بىفٞسةٍِٞ بىَؼةد ىلإعقشج٘ؽ Cفٞسةٍِٞ  Ascorbic acidؾةٍغ بلأعن٘سجٞل 

 

 انخىاص انعامت نهفيتاميىاث:
بىفٞسةٍْٞةذ ٍ٘بد عؼ٘ٝد لا زؿس٘ٛ عيٚ بىْٞسشٗغِٞ فٜ زشمٞحٖة ىظْف بىفٞسةٍْٞةذ بىزبئحد فٜ  -1

ي ىيظْف بىيزبئث فيٜ بىَيةء بىيزٛ ٝؿسي٘ٛ فيٜ زشمٞحٖية عييٚ ّٞسيشٗغِٞ عيذب فٞسيةٍِٞ   Cبىذِٕ خنفة

 )ؾةٍغ بلأعن٘سجٞل(.

ٕية بىفغيٞ٘ى٘غٜ )ىنيو ٍْٖية زعذ ٍ٘بد غٞيش ٍسػةّغيد إر لا زسشيةجٔ فيٜ زشمٞحٖية بىنَٞٞيةئٜ ٗزلضٞش -2

 ٗظةئف ٍعْٞد(.

بىفٞسةٍْٞةذ ٝسٌ بىؿظ٘ه عيٖٞة ٍِ ٍظةدسٕة بىخةسغٞد ٗجنَٞةذ قيٞييد غيذبي لأغيشبع بىَْي٘ ٗ  -3

بىحْةء ٗزْ ٌٞ بىعَيٞيةذ بىؿٞ٘ٝيد ٗبىحةٝ٘ى٘غٞيد. ٍٗظيةدسٕة بىخةسغٞيد زنيُ٘ ٍيِ بىْحيةذ ٗبىؿٞي٘بُ 

 Kعٖة دبخييو مٍعييةء بلإّغييةُ ٍطييو فٞسييةٍِٞ ٗقغييٌ ٍْٖيية زغييسكٞئ بىنةئْييةذ بىؿٞييد بىذقٞقييد ٍييِ طييْ

 .B12ٗفٞسةٍِٞ 

 بىفٞسةٍْٞةذ لا زسؿيو جةىعَيٞةذ بىٖؼَٞد جو زَسض ٍِ قحو بىخنٝة بىَع٘ٝد مَة ٕٜ. -4

ي بىفٞسةٍْٞييةذ بىزبئحييد جةىَييةء زييذخو ج٘طييفٖة ٍشبفقييةذ ىلإّضَٝييةذ  -5 ٍع ييٌ بىفٞسةٍْٞييةذ ٗخظ٘طيية

Coenzymesٗسٕيية فييٜ بىسفييةعنذ بىَخسيفييد فٖييٜ زغييسٖيل فييٜ   إر زؿسةغٖيية بلإّضَٝييةذ لأدبء د

بىسفةعنذ ٗىٖزب ٗغث زضٗٝذ بىػغٌ جٖة جةعسَشبس. ٗعْذ غٞةجٖة فلُ ْٕةك زفةعنذ إّضَٝٞد ٍعْٞيد 

 قذ زحكل مٗ زؼَؿو فٞس٘ىذ عِ رىل معشبع ٍشػٞد.

لا  ٝغسكٞئ بىػغٌ مُ ٝيسخيض ٍيِ بىفٞسةٍْٞيةذ بىزبئحيد فيٜ بىَيةء جئفشبصٕية عيِ ؽشٝيذ بىحي٘ه إر -6

( ٗىزىل زعذ ٍ٘بد غٞش عةٍد ٗىٞظ ىٖة زلضٞش عيةً عْيذٍة ٝسْةٗىٖية B12ٝغسكٞئ خضّٖة )عذب فٞسةٍِٞ 

  مٍة بىفٞسةٍْٞةذ بىزبئحد فٜ بىذُٕ٘ فئُ بىػغيٌ ٝغيسكٞئ خضّٖية Overdosesبىػغٌ جنَٞةذ محٞشخ 

َٖية جنَٞيةذ ( فئّٖة ز ٖش جعغ بىغَٞد عْذ زشبمA    E  D فٜ بىنحذ عيٚ عحٞو بىَطةه فٞسةٍِٞ )

َٝنيييِ مُ زغيييحث بىعذٝيييذ ٍيييِ  Hypervitaminosisمحٞيييشخ بر ْٝيييسع ٍييية ٝغيييَٚ فيييشؽ بىفٞسيييةٍِٞ 

 بلأٍشبع بىَخسيفد ٗؾغث ّ٘عٞد بىفٞسةٍِٞ.

بىفٞسةٍْٞةذ عشٝعد بىسيف عْذ بىسغخِٞ ٗبىكحخ ٗبىخضُ ٗزسيف ّسٞػد ىيسفةعنذ بىنَٞٞةئٞد بىسٜ  -7

 زؿذش فٜ بلأغزٝد.

ذ إٍة مُ زنُ٘ ٍعةدُ مّٝ٘ٞد )مةىؿذٝذ ٗبىنةىٞغًٞ٘ ٗبىغيًْٞٞ٘ ....بىيخ( مٗ إُ ٍشبفقةذ بلإّضَٝة -8

ٍشمحةذ عؼي٘ٝد غٞيش جشٗزْٞٞيد زشبفيذ بلإّضَٝيةذ ىسغيةعذ عَيٞيد ّقيو ٍػَ٘عيةذ ٗظٞفٞيد ٍعْٞيد 

فٜ ؾةىد  Prosthetic groupػَِ بىعَيٞةذ بىؿٞةزٞد بىَخسيفد ٗقذ زعذ ٍػَ٘عد زشقٞعٞد ىلإّضٌٝ 

ي فيٜ بىفظيو  Dialysisسقْٞد بىيذٝيضخ عذً قةجيٞد فظيٖة ج )ٗبىسيٜ عي٘ف ٝيسٌ رميش ٕيزٓ بىسقْٞيد لاؾقية

ي جةلإّضٌٝ.    بىطةىص عشش( لاسزحةؽٖة زغةَٕٞة



زشةسك جعغ بىفٞسةٍْٞةذ م٘ؾذبذ جْةئٞد ىيٖ٘سٍّ٘يةذ مٗ قيذ زشيةسك بىيحعغ ٍْٖية مَؼيةدبذ  -9

و بىػغيٌ مٗ خيةسظ بىػغيٌ ٗغٞشٕة( ىيسخيض ٍِ بلأمغذخ دبخي Cٗ فٞسةٍِٞ  Eممغذخ )ٍطو فٞسةٍِٞ 

 عْذ إػةفسٖة إىٚ جعغ بلأغزٝد ىيَؿةف د عيٖٞة ىفسشخ مؽ٘ه.

ي جييةىعَش  -11 مُ بلاؾسٞةغييةذ بىٍٞ٘ٞييد ىيفٞسةٍْٞييةذ زخسيييف ٍييِ مييةئِ ؾييٜ إىييٚ  خييش ٗزسييلضش مٝؼيية

ٗبىػيييْظ ٗبىساٞيييشبذ بىفغيييٞ٘ى٘غٞد بىَخسيفيييد عييييٚ عيييحٞو بىَطيييةه بىؿَيييو ٗبىشػيييةعد ٗبىسَيييةسِٝ 

 .بىشٝةػٞد ٗبىسازٝد

بىفٞسةٍْٞةذ لا زعكٜ ؽةقد ىنّٖ٘ة لا زؿ٘ٛ ععشبذ ؾشبسٝد ٗىنْٖة زغةعذ فٜ زؿ٘ٝو بىكعيةً  -11

 )مضْةء بىعَيٞةذ بلاٝؼٞد ىينةسجٕ٘ٞذسبذ ٗبىذُٕ٘ ٗبىحشٗزْٞةذ( بىٚ ؽةقد.

 

 نهجسم ثانعىامم انتي تؤثش في تىفش كميت انفيتاميىا
: هىوواع اىامووم مختهفووت تووؤثش فووي قاصهيووت امتظوواص  Bioavailabilityانتووىفش انويووى    -1

 انفيتاميىاث وإيظانها إنى خلايا انجسم ومه هزي انعىامم:

قييذ ٝييشزحؾ بىفٞسييةٍِٞ جعْظييش ٍييِ بىعْةطييش بىازبئٞييد )ٍطييو بىحييشٗزِٞ( ٗٝظييحؽ ٍييِ بىظييع٘جد  -م   

ّٞةعيسِٞ بٍسظةطٔ بٗ ز٘فشٓ فٜ بىػغٌ ٍطةه رىل ٗغ٘د بىْٞةعِٞ مٗ ؾةٍغ بىْٞن٘زْٞل عيٚ شنو 

Niacytin  ٜفٜ ّخةىد بىؿْكد ٕٗي٘ جحسٞيذ مةسجٕ٘ٞيذسبزGlycopeptide  ٍِٞبر ٝيشزحؾ جئ بىفٞسية

 ٗٝنُ٘ غٞش ٍس٘فش ٗغٞش ٍغسفةد ٍْٔ ؾسٚ ى٘ ؾظو بٍسظةص ىٖزٓ بىَةدخ.

 خيو فٜ عَيٞد ٕؼٌ ٗبٍسظةص بىذُٕ٘ ٝعشقو بٍسظةص بىفٞسةٍْٞةذ بىزبئحد فٞٔ. -ت    

( ّسٞػد لأٛ إطةجد ٝؤدٛ إىٚ HClخيو إفشبص بىؿةٍغ بىَع٘ٛ )ؾةٍغ بىٖٞذسٗمي٘سٝل  -غـ    

 عْذ خيو مٗ قيد إفشبص بىعةٍو بىذبخيٜ.  B12قيد ز٘فٞش فٞسةٍْٞةذ ٍعْٞد ٍطةه رىل فٞسةٍِٞ 

 بلإطةجد جةلإعٖةه مٗ جةىكفٞيٞةذ ٝؤدٛ إىٚ فقذبُ بٍسظةص بىفٞسةٍْٞةذ.  -د    

ىٞةف بىازبئٞد ٍطو بىحنسيِٞ )سبغيئ بىفظيو بىشبجيئ فيٜ ٍ٘ػي٘ا بلأىٞيةف( زقييو ٍيِ ٗغ٘د بلأ -ٕـ   

 بٍسظةص بىعذٝذ ٍِ بىفٞسةٍْٞةذ ّسٞػد عشقيد بٍسظةطٖة جغحث بسزحةؽٖة ٍعٖة.

 

بىسٜ زس٘بغذ فٜ بلأغزٝد مٗ َٝنِ مُ زعكٚ ج٘طفٖة  : Antivitaminsمضاداث انفيتاميىاث  -2

ْٞةذ ٍيِ بىْةؾٞيد بىسشمٞحٞيد فيَٞنِ مُ زقييو عَيو بىفٞسةٍْٞيةذ فيٜ مدٗٝد ٗبىسٜ زنُ٘ ٍشةجٖد ىيفٞسةٍ

 بىػغٌ.

َٝنِ مُ زعشقو عَيو بىعذٝيذ ٍيِ بىفٞسةٍْٞيةذ ٍٗيِ ضيٌ زيؤدٛ إىيٚ ظٖي٘س  صعغ أوىاع انعقاقيش -3

ىعنظ ٍشع بىَنسٝية زعَيو   Pyrimethamineمعشبع ّقظٖة ٍطو إعسخذبً  عقةس جٞشٍٞطةٍِٞ

 ىف٘ىٞل ٗجةىسةىٜ ظٖ٘س ّقض ؾةٍغ بىف٘ىٞل.عيٚ عَو ٍؼةد ىفٞسةٍِٞ ؾةٍغ ب

ٝؤدٛ إىٚ ع٘ء بٍسظةص ؾةٍغ بىف٘ىٞل ٗصٝةدخ ؽشؾٔ عِ ؽشٝيذ  إرالإدمان اهى انكوىل:  -4

 بىح٘ه.

ٗؾييةٍغ   Kزعَييو عيييٚ زنييِ٘ٝ بىعذٝييذ ٍييِ بىفٞسةٍْٞييةذ ٍطييو فٞسييةٍِٞ هىوواع صكتيشيووا يبيعيووت -5

أ  تأثيش اهوى انبكتشيوا اوه يشيوو أدويوت بىْٞن٘زْٞل ٗؾةٍغ بىف٘ىٞل ٗسبٝح٘فنفِٞ ٗجةىسةىٜ فلُ 

 أو أمشاع يفيهيت او معىيت تؤد  إنى تقهيم مه هزي انفيتاميىاث.

 

 

 

 الفيتامينات الذائبة في الماء
 

 (B1)فيتاميه  Thiaminانثياميه    
 انظفاث انعامت:



بىسييٜ زييشزحؾ ٍييئ جعؼييٖة  Thiazoleٝسنييُ٘ بىطٞييةٍِٞ ٍييِ ؾيقييد بىحشَٝٞييذِٝ ّٗيي٘بخ بىطييةٝ٘صٗه  -1

 (.9-1)انشكم جحعغ جَػَ٘عد ٍطٞو 

بىطٞةٍِٞ لا ٝسلضش جةىؿشبسخ ٗضةجر فٜ بىَؿةىٞيو بىؿةٍؼيٞد ٍٗساٞيش فيٜ بىَؿةىٞيو بىقةعذٝيد ٕٗي٘  -2

ي مجٞغ بىيُ٘ عٖو بىزٗجةُ فٜ بىَةء.  َٝسيل زشمٞحة

فٜ بىيؿً٘ جظ٘سخ عةٍد ٗبىنحذ ٗبىحٞغ فؼني عِ ٗغ٘دٓ فٜ بىخحض ٗلاعَٞة  B1ٝنطش فٞسةٍِٞ  -3

 بىؿةٗٝد عيٚ بىقش٘س )مٗ بىْخةىد(.

بىطٞييييييةَِٝٞ ٝسؿيييييي٘ه فييييييٜ بىػغييييييٌ إىييييييٚ بىشيييييينو بىفعييييييةه ٕٗيييييي٘ ضٞييييييةٍِٞ جةٝشٗف٘عييييييفةذ                              -4

(TPP )Thiamine pyrophosphate ٗٝشبفذ إّضَٝةذ بىذٝنةسج٘مغٞيٞض  Decarboxylase 

 Pyrophospho kinaseٍيييئ بىطٞيييةٍِٞ ٗإّيييضٌٝ جةٝشٗف٘عيييف٘مةْٝٞض  ATPْٗٝيييسع ٍيييِ زفةعيييو 

 (.9-1)انشكم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .Thiamine pyrophosphate (TPP)(: ثايميه صايشوفىسفاث 9-1انشكم)

 

فٜ بىعَيٞةذ بلاٝؼٞد ىينةسجٕ٘ٞذسبذ ٗبىحشٗزْٞةذ ٗبىذُٕ٘ ٍِ خينه بسزحةؽئ   TPPٝشسشك -5

كموا فوي انتفواالاث  Oxidative decarboxylationٍئ عَيٞةذ بلأمغذخ ٗإصبىيد بىنةسج٘مغيٞو 

 الاتيت:
ٍييِ قحييو إّييضٌٝ جةٝشٗفٞيير   Aزؿيي٘ه ؾييةٍغ بىحةٝشٗفٞييل بىييٚ معييٞسةٝو ٍشبفييذ بلإّييضبٌٝ  - أ

كمووا فووي انمعادنووت  Pyruvate dehydrogenase complexدٖٝةٝييذسٗغْٞٞض بىَعقييذ 

 أدواي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

مٞس٘مي٘زةسٝر  - ج٘عةؽد إّضٌٝ مىفة  Aمٞس٘مي٘زةسٝر إىٚ عنغْةٝو ٍشبفذ بلإّضٌٝ -زؿ٘ه مىفة  -ت

كمووا فووي انمعادنووت α-ketoglutarate dehydrogenase complex دٖٝٞييذسٗغْٞٞض بىَعقييذ  

 أدواي:

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Keto acidα–ٝييذخو فييٜ زفةعييو إصبىيد بىَػَ٘عييد بىنةسج٘مغييٞيٞد ٍييِ بلأؾَيةع بىنٞسّ٘ٞييد  -غيـ

ٗزسؼَِ زؿ٘ٝو بىحةٝشٗفٞر إىٚ معيٞسةىذٖٝةٝذ فيٜ بىخَٞيشخ جفعيو إّيضٌٝ  جةٝشٗفٞير دٝنةسج٘مغيٞيٞض                  

Pyruvate decarboxylase  تكما في انمعادنت الآتيت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Transaldolaseٗزشبّظ مىذٗىٞض  Transketolaseذ لإّضٌٝ بىسشبّظ مٞس٘ىٞض ىٔ دٗس مَشبف -د

  فةلإّضٌٝ بلأٗه ٝعَو عيٚ ّقو رسزٜ مةسجُ٘ عيٚ شنو منٝن٘مىذٖٝةٝذ  مٍة بلإّضٌٝ بىطةّٜ فٞعَيو 

 كمووا فووي انتفوواالاث ألآتيووت عيييٚ ّقييو ضيينش رسبذ مييةسجُ٘ عيييٚ شيينو ضْييةئٜ ٕٞذسٗمغييٜ معييٞسُ٘

نذ ىسنِ٘ٝ عينشٝةذ ٍخسيفيد ٗبىسيٜ عي٘ف ٝيسٌ رمشٕية فيٜ بىفظيو بىطيةّٜ ٍيِ )زغسخذً ٕزٓ بىسفةع

 بىػضء بىطةّٜ(.

 

 
 



 
 

ّقظييئ ٝيييؤدٛ إىيييٚ زشييي٘ٝا فنيييشٛ )قييييد بىسشمٞيييض( ٗفقيييذبُ بىشيييٖٞد ٗػيييعف ٗشييييو عؼييييٜ  -6

Paralysis  ٍٛشع جشٛ جش( ٗعػض بىقيثBeri beri ٚفؼني عِ رىيل فيئُ ّقظئ ٝيؤدٛ إىي .)

ٗجةىسةىٜ فلُ زْيةٗه بىنةسجٕ٘ٞيذسبذ جنَٞيةذ  Aعذً زؿ٘ه بىحةٝشٗفٞر إىٚ معٞسةٝو ٍشبفذ بلإّضٌٝ 

 Lactic عةىٞيد ٝييؤدٛ إىييٚ صٝييةدخ بىحةٝشٗفٞيير ٗبىنمسٞيير فييٜ بىػغيٌ ٗؾييذٗش صٝييةدخ بىؿَ٘ػييد 

acidosis .عِ ؽشٝذ بىنمسٞر بىفةئغ 

ٍِ بىطةَِٝٞ ميَية صبدذ مَٞيد بىَي٘بد بىغينشٝد بىسيٜ ٝسْةٗىٖية بلإّغيةُ عيِ  زضدبد إؾسٞةظ بىػغٌ -7

ّغييحد بىَيي٘بد بىذْٕٞييد ٗبىحشٗزْٞٞييد بىَسْةٗىييد ّسٞػييد ىعنقييد بىطييةَِٝٞ جييلٝغ بىَيي٘بد بىغيينشٝد ٗزعسَييذ 

 ؾةغد بىػغٌ ٍِ بىطةَِٝٞٞ عيٚ ؾػٌ بىػغٌ ٗفعةىٞسٔ ٗدسغد ؾشبسخ بىػ٘ ٗبىؿةىد بىفغٞ٘ى٘غٞد.

 

 (B2)فيتاميه   Riboflavinفيه انشايبى فلا
 انظفاث انعامت:

ٍييشزحؾ  Isoalloxazineٍييِ زشمٞييث ؾيقييٜ ٝغييَٚ بلاٝضٗمى٘مغييةصِٝ  B2ٝسنييُ٘ فٞسييةٍِٞ   -1

بىَشييسذ ٍييِ  Ribitolجْٞسييشٗغِٞ بىؿيقييد بى٘عييكٚ ٗجشيينو عيغيييد غةّحٞييد مؿيي٘ه بىشبٝحسيي٘ه 

 (.9-2)انشكم بىغنش بىخَةعٜ بىشبٝح٘ص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .Riboflavin(: انشايبىفلافيه 9-2انشكم)

 

 

 

 

 

250ىٔ ىُ٘ ٍةئو إىٚ بىحشزقةىٜ ٗعْيذ بخسضبىئ ٝسؿي٘ه إىيٚ بىييُ٘ بلأجيٞغ ٗدسغيد بّظيٖةس  -2
°

 ً

ٗقيٞو بىزٗجةُ فٜ بىَةء ٕٗ٘ ضةجر فٜ دسغةذ بىؿشبسخ بلاعسٞةدٝد ٗفٜ بىَؿةىٞو بىؿةٍؼيٞد بىق٘ٝيد 

TPP 



٘ء )بلأشيعد في٘ا بىحْفغيػٞد( ٗىئ معييٚ قَٞيد ٗغٞش ضةجر عْيذ زعشػئ ىيَؿةىٞيو بىقةعذٝيد مٗ بىؼي

 ّةٍّ٘ٞسش. 450-460بٍسظةص ػ٘ء عْذ ؽ٘ه ٍ٘غٜ 

 FMNفييٜ بىػغييٌ إىييٚ بىشيينيِٞ بىفعييةىِٞٞ فنفييِٞ  ؾييةدٛ بىْٞ٘ميٞ٘زٞييذ  B2ٝسؿيي٘ه فٞسييةٍِٞ  -2

ٗبىسييٜ زييذخو ٍشبفقييةذ إّضَٝٞييد فييٜ  (9-3)انشووكم  FADٗفنفييِٞ بدّييِٞ ضْييةئٜ بىْٞ٘ميٞ٘زٞييذ 

بىسفةعنذ فٜ بىعَيٞةذ بلأٝؼٞد ىينةسجٕ٘ٞيذسبذ ٗبىيذُٕ٘ ٗبىحشٗزْٞيةذ ٗٝظيةؾث بىعذٝذ ٍِ 

. ٗإُ ATPٕزٓ بىعَيٞةذ بّسقيةه بلإىنسشّٗيةذ )بىفغيفشخ بىسلمغيذٝد( ٗزنيِ٘ٝ ؽةقيد عييٚ شينو 

ي ٍِ  FADبعسخذبً   .FMNممطش شٞ٘عة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .FADو FMNانشايبىفلافيه و (:9-3انشكم)
 

ْٕةك بىعذٝذ ٍِ بلإّضَٝةذ بىسٜ زغسخذً فٖٞة بىَشبفقةذ بلإّضَٝٞيد بىشبٝح٘فنفْٞٞيد ٗبىسيٜ زشيَو  -4

وموووه هوووزي  Dehydrogenasesٗإّضَٝيييةذ بىذٖٝٞيييذسٗغْٞٞض  Oxidasesإّضَٝيييةذ بلاٗمغيييذٝض 

 تالإوضيماث

 

بفيييذ إّضَٝييةذ بىذٖٝٞييذسٗغْٞٞضت ٍْٖٗيية جةٝشٗفٞيير   مىفييية مٞس٘مي٘زةسٝيير  عنغييْٞر  معييٞو ٍش -م

 (  ٗمَطةه عيٚ رىيل زفةعيو زؿي٘ه بىغنغيْٞر بىيٚ بىفٍٞ٘ةسٝيرAcyl CoA)            Aبلإّضٌٝ ِ

 كما في انمعادنت أدواي: Succinate dehydrogenaseجفعو إّضٌٝ عنغْٞر دٖٝٞذسٗغْٞض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مٍْٞ٘  مٗسزٞر  مىذٖٝةٝذ ٗغٞشٕة ٍِ بلإّضَٝةذ. -Dإّضَٝةذ بلأٗمغٞذٝضت صبّطِٞ   -ت



 

 FMNH2مٗ  FADH2بىييٚ بىشييينو بىَخسيييضه  FMNمٗ  FADإُ زؿ٘ٝييو بىشييينو بىَؤمغييذ ىيييـ 

 جشٗزُ٘(. 2إىنسشُٗ+  2إػةفد رسزٜ ٕٞذسٗغِٞ ) كما يلاحظ في انشكم أدوايٝشَو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

أو  FADH2انووى انشووكم انمختووضل  FMNأو  FADتوووىل انشووكم انمؤكسووذ نوو   (:9-4انشووكم)

FMNH2. 
 

ٝؤدٛ إىٚ ظٖ٘س معشبع ٍْٖة بىسٖةت ٗزشيقذ بىشيفةٓ  بىسٖيةت بىػييذ ٗبىايذد  B2ّقض فٞسةٍِٞ  -5

بىذْٕٞد ٗعةدخ ٝظةت بى٘غٔ ٗبىيغةُ فٞلخز بىيغةُ ىُ٘ بلأؾَش ٍةئني إىٚ بلأسغ٘بّٜ ٗمزىل زؿذش 

 بػكشبجةذ ىيعِٞ ٗبىقشّٞد.

ً ٗبىحيييٞغ ٗفيييٜ بىؿحييي٘ت فيييٜ بىؿيٞيييث ٍٗيييِ ضيييٌ بىنحيييذ ٗبىنيٞسيييِٞ ٗبىيؿييي٘ B2ٝنطيييش فٞسيييةٍِٞ  -6

 ٗبىحق٘ىٞةذ.
 

 (B3)فيتاميه  Niacinانىياسيه 
 انظفاث انعامت:

َٕٗيية ؾييةٍغ  Pyridineٝ٘غييذ بىْٞةعييِٞ عيييٚ شيينو ٍييشمحِٞ ٍشييسقِٞ ٍييِ ؾيقييد بىحٞشٝييذِٝ  -1

َٕٗة ٝعذبُ  (9-5)انشكم  Nicotinamideٗ بىْٞن٘زِٞ بٍٞذ  Nicotinic acidبىْٞن٘زْٞل 

بلأشنةه بىفعةىيد ىيفٞسيةٍِٞ ٗٝ٘غيذ بىَشميث بلأٗه فيٜ بىَظيةدس بىْحةزٞيد ٗبىَشميث بىطيةّٜ فيٜ 

 بىَظةدس بىؿٞ٘بّٞد.

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: انىيكىتيه أميذ وحامغ انىيكىتيىك 9-5انشكم)

 

بىْٞةعِٞ عحةسخ عِ جي٘سبذ جٞؼةء بىيُ٘ ززٗت فٜ بىَةء ٗبىنؿ٘ه ٗضةجر جيةىؿشبسخ ٗبلأمغيذخ  -2

 عَيٞةذ بىسظْٞعٞد ٗفٜ بى٘عؾ بىقةعذٛ ٗبىؿةٍؼٜ.ٗبى

ي فٜ بىؿحي٘ت بىنةٍييد ٗبىحق٘ىٞيةذ  -3 ٝنطش فٜ بىيؿً٘ بىؿَشبء ٗىؿٌ بىذغةظ ٗبلأعَةك ٗٝ٘غذ مٝؼة

 ٍطو بىفةط٘ىٞة ٗبىحضبىٞة ٗمَٞةذ قيٞيد فٜ بىؿيٞث ٗبىحٞغ.

ٍْيئ ٍشبفقييةذ  إُ مَٕٞييد بىْٞةعييِٞ زنَييِ فييٜ مييُ٘ بؾييذ ٍنّ٘ةزيئ ٕٗييٜ بىْٞنيي٘زِٞ بٍٞييذ ٝشييسذ -4

 ٕٜٗت (9-6)انشكم إّضَٝٞد

NADّٞن٘زِٞ مٍٞذ مدِّٞ ضْةئٜ بىْٞ٘ميٞ٘زٞذ ) -م
+

.) 

NADPّٞن٘زِٞ مٍٞذ بدِّٞ ضْةئٜ بىْٞ٘ميٞ٘زٞذ ف٘عفةذ) - ت
+

.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



NAD(: ويكووىتيه أميووذ أدووويه ثىووائي انىيىكهيىتيووذ )9-6انشووكم)
+

( وويكووىتيه أميووذ ادووويه ثىووائي 

NADPفىسفاث)انىيىكهيىتيذ 
+

 2'( انز  يتكىن اىذ دخىل مجمىات انفىسفاث في مىقو  سقوم 
 نهسكش انشايبىص .

 

عْذٍة ٝذخو جشٗزُ٘ ٗبؾذ ٗصٗظ ٍِ بلإىنسشّٗةذ بىٚ ؾيقد بىحٞشٝذِٝ ىَشمث ّٞن٘زِٞ مٍٞذ  -5

NADفٜ 
+

 ٗNADP
+

شؿْد  ٍسعذدخ بر ز٘غذ Resonanceٍَنِ مُ زعكٜ إشنةه سٝضّٗةّظ  

بىْٞسشٗغِٞ ٗمُ بىحشٗزُ٘ بىَكي٘ت ىَعةدىد بىسفةعو عْذ إصبىد مُٝ٘ بىٖٞذسٝذ ٍ٘غحد عيٚ رسخ 

(H
-

 ت(9-7)انشكم ( ٍِ بىَةدخ بلأعةط ٝسؿشس فٜ بىَؿي٘ه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

NAD(: توىل 9-7انشكم)
+

 )انشكم انمختضل( . NADH)انشكم انمؤكسذ( انى   

 

بلاؾٞيييييةُ جةىَشبفقيييييةذ  إُ ٕيييييزٓ بىَشبفقيييييةذ بلإّضَٝٞيييييد ٍيييييِ ٕيييييزب بىْييييي٘ا زعيييييشف فيييييٜ جعيييييغ

ٕٗيييٜ زعَيييو ٍشبفقيييةذ لإّضَٝيييةذ بلأمغيييذخ ٗبلاخسيييضبه  Pyridine coenzymesبىحٞشٝذْٝٞيييد

Oxidoreductase  ِٝٗبىسٜ ٝكيذ عيٖٞة إّضَٝةذ بىذٖٝٞذسٗغْٞض بىَشزحكد جةىحٞشٝذ Pyridine 

– linked dehydrogenase. 

NADزشييسشك مييو ٍييِ  -6
+

  ٗNADP
+

فييٜ بىعذٝييذ ٍييِ بىسفييةعنذ بلأٝؼييٞد فييٜ عَيٞييةذ مٝييغ  

بىنةسجٕ٘ٞيييذسبذ ٗبىيييذُٕ٘ ٗزؿشٝيييش بىكةقيييد. إر زيييذخو ٍشبفقيييةذ إّضَٝٞيييد ٍيييئ إّضَٝيييةذ بلأمغيييذخ 

ي ٝشسشك ٍعٖة  251ْٕٗةك ممطش ٍِ   Oxidoreductaseٗبلاخسضبه  وموه هوزي انتفواالاث إّضَٝة

 انتي تذخم فيها:
 َيٞد بلأمغذخ بىؿٞةزٞد ىسؿشٝش بىكةقد.زفةعنذ ّقو بلإىنسشّٗةذ خنه ع -م

فييييييٜ ٍغييييييةس بىننٝن٘ىغييييييٞض          Dehydrogenasesزفييييييةعنذ إّضَٝييييييةذ بىذٖٝٞييييييذسٗغْٞٞض  -ت

Glycolysis pathway  ٗدٗسخ مييييشجظKrebs cycle  ٍٗغييييةس بىف٘عييييف٘ مي٘مّ٘ٞيييير

Phosphogluconate pathway  ٗزفييةعنذ مٝييغ بلأؾَييةع بلأٍْٞٞييد ٗجْييةء بىغييسٞشٗٝذبذ

 ذُٕ٘.ٗبى



ىٖة دٗس فعةه جَشةسمسٖة مَشبفقةذ لإّضَٝةذ ٍؼةدبذ بلأمغيذخ ٍطيو مي٘زةضيةُٝ٘ جٞشٗمغيذٝض  -غـ

Glutathione peroxidase ( ٗمي٘زةضةُٝ٘ سدمسٞضGRd )Glutathione reductase  ِٝبىيز

ٍِ خينه ٍشيةسمسَٖة فيٜ زفيةعنذ  (9-8)انشكم ٝعَنُ عيٚ زقيٞو بلأمغذخ بىؿةطيد فٜ بىػغٌ 

)ٍطييو عيي٘جش Reactive oxygen species (ROS) بلأطييْةف بىفعةىييد ىلأٗمغييػِٞ  إصبىييد

بٗمغةٝذ بىغةىث  
-.

O2 ِٞٗجٞشٗمغٞذ بىٖٞذسٗغH2O2  ٗغزس بىٖٞذسٗمغٞو
.
OH.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 GSHفضولا اوه   NADPHانمىاد انمؤكسذة انمختهفت صمشاسكت انمشافو(: إصانت 9-8انشكم)

 وغيشها مه مضاداث الأكسذة.
 

NADٝييذخو  -د
+

-ADPفييٜ عَيٞييد إدخييةه غضٝاييد بىشبٝحيي٘ص  ADP-riboseٍظييذسبي ىسنييِ٘ٝ  

ribosylation  ىيحشٗزْٞةذ ٗفٜ ٍٞنةّٞنٞد زشٌٍٞ )مطنؼ( بىـDNA (DNA Repair.) 

ٗبىسيٜ ٍيِ معشبػئ  Pellagraظٖ٘س ٍيشع بىحنميشب  فةُ ٝؤدٛ بىّٚقض بىْٞةعِٞ ٗبىسشجس٘ -7

بػكشبجةذ بىػٖةص بىعظحٜ ٗزشَو بىقيذ ٗبىنآجد ٗ بىخَي٘ه ٗفقيذبُ بىيزبمشخ ٗغٞشٕية فؼيني عيِ 

 معشبع فٜ بىػٖةص بىٖؼَٜ ٗبىفٌ ٗبىيغةُ ٗإعٖةه ٗزقٞؤ.

صٝةدخ بىْٞةعِٞ )خةطد عْذ زْةٗه مَٞةذ محٞشخ ىعينظ ػيذ صٝيةدخ بىيذُٕ٘ فيٜ بىيذً( َٝنيِ مُ  -8

زؤدٛ إىٚ بزغةا فٜ بلأٗعٞد بىذٍ٘ٝد ٗبؾَشبسٕة ٗمخز مَٞةذ ٍِ ؾةٍغ بىْٞن٘زْٞل مٗ بىْٞن٘زِٞ 

 ٍو َٝنِ زؤدٛ إىٚ زؿكٌ بىنحذ.  100ٍياٌ/  500مٍٞذ ممطش ٍِ 

بٗ  بىَسلْٝد بلأشعدبٗ عيغيد ّقو بلاىنسشّٗةذ عِ ؽشٝذ 

 بىَي٘ضةذ ٗغٞشٕةبٗ بىعقةقٞش



 B6فيتاميه 
 انظفاث انعامت: 

ضنضييد ٍشمحييةذ ٍخسيفييد جسشمٞحٖيية بىنَٞٞييةئٜ ٍٗسشييةجٖد جفعةىٞسٖيية مفٞسييةٍِٞ  B6ٝشييَو فٞسييةٍِٞ  -1

)ؾيةٗٛ عييٚ ٍػَ٘عيد  Pyridoxolٕٜٗ ٍشيسقد ٍيِ ؾيقيد بىحٞشٝيذِٝ ٕٗيٜ بىحٞشٝذٗمغي٘ه 

ي جةىحٞشٝذٗمغييييِٞ  ( ٗبىحٞشٝذٗمغييييةه Pyridoxineبىنؿيييي٘ه فييييٜ زشمٞحيييئ( )ٗٝعييييشف مٝؼيييية

Pyridoxal  ٍِٞؾيييييييةٗٛ عييييييييٚ ٍػَ٘عيييييييد مىذٖٝةٝيييييييذ فيييييييٜ زشمٞحييييييئ( ٗبىحٞشٝذٗمغييييييية(

Pyridoxamine  )ٔ(.9-9)انشكم )بىؿةٗٛ عيٚ ٍػَ٘عد بلأٍِٞ بلأٗىٚ فٜ زشمٞح 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
وانبيشيذوكسوواميه  Pyridoxalوانبيشيذوكسووال  Pyridoxineانبيشيذوكسوويه (:9-9انشووكم)

Pyridoxamine . 

 
 

فيييٜ بىػغيييٌ ٍ٘غييي٘د عييييٚ شييينو ف٘عيييفةذ بىحٞشٝذٗمغيييةه           B6ٍيييِ ٍػَييي٘ا فٞسيييةٍِٞ  80%إُ ~ 

Pyridoxal phosphate (PLP)   ِٞفٜ بىعؼنذ بر ٝيشزحؾ جشينو سئيٞظ ٍيئ إّيضٌٝ منٝني٘غ

 . Glycogen phosphorylaseف٘عف٘سٝيٞض 

 



ف٘عيفةذ  ٗبىحٞشٝذٗمغيةٍِٞ  -5إُ بىشنيِٞ بىفعةىِٞ بىَ٘غ٘دِٝ فٜ بىػغٌ َٕة جٞشٝذٗمغيةه   -2

 Coenzyme  ٗٝعيييذبُ ٍيييِ بىع٘بٍيييو بىَشبفقيييد ىلإّيييضٌٝ (9-9)انشوووكم ف٘عيييفةذ          -5

 ومه هزي انتفاالاث:ٗبىيزِٝ ٝذخنُ فٜ بىعذٝذ ٍِ بىسفةعنذ بلأٝؼٞد ىلأؾَةع بلأٍْٞٞد 

َييةع ٍييِ بلأؾَييةع بلأٍْٞٞييد إىييٚ بلأؾ Transaminationزفةعييو إّسقييةه ٍػَ٘عييد بلأٍييِٞ  -م

)ٗبىسيٜ زغيَٚ  Transaminaseجَشةسمسٔ ٍئ إّضَٝةذ زشبّظ بٍْٞٞيض  (9-11)انشكم بىنٞسّ٘ٞد 

ي بٍْٞ٘زشبّغفشٝظ ( ٍطو إّضَٝةذ مي٘زةٍٞر جةٝشٗفٞر زيشبّظ مٍْٞٞيض      Aminotransferaseبٝؼة

Glutamate pyruvate transaminase(GPT)       ٗمي٘زةٍٞييير مٗمضبىٞييير زيييشبّظ مٍْٞٞيييض

Glutamate oxalate transaminase (GOT). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: تفاام إوتقال مجمىات الأميه مه الأحماع الأميىيت إنى الأحماع انكيتىويت.9-11انشكم)

 

ٍِ بلأؾَيةع بلأٍْٞٞيد فٞسؿي٘ه  Decarboxylationزفةعنذ ؾزف ٍػَ٘عد بىنةسج٘مغٞو  -ت

بىؿييةٍغ بلاٍْٞييٜ إىييٚ مٍييِٞ مَيية فييٜ زؿيي٘ه بىٖغييسٞذِٝ إىييٚ بىٖغييسةٍِٞ جفعييو إّييضٌٝ ٕغييسٞذِٝ 

 كما في انمعادنت ألاتيت: Histidine decarboxylaseدٝنةسج٘مغيٞض  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘ٝيييو بىسيييٜ زسؼيييَِ زؿ Racemizationزفيييةعنذ بلأٝضٍٗيييشبذ بىَػغيييةٍٞد بىشبٝغيييَٞٞد  -غيييـ

 ٗجةىعنظ. Lإىٚ بىشنو  Dبلأؾَةع بلأٍْٞٞد ٍِ بىشنو 

( 1-4ٍشبفذ إّضَٝيٜ ٍيئ إّيضٌٝ منٝني٘غِٞ ف٘عيف٘سٝيٞض بىيزٛ ٝعَيو عييٚ فغيفشخ مطيشخ مىفية ) -د

ي مي٘م٘ص  ف٘عفةذ فٜ ّٖةٝةذ عيغيد بىننٝني٘غِٞ مضْيةء زقي٘ٝغ بىننٝني٘غِٞ فيٜ ٍغيةس  -1ٍْسػة

 )ٍغةس زق٘ٝغ بىننٝن٘غِٞ(. Glycogenolysis pathwayبىننٝن٘غْٞ٘ىغٞظ 

ً ٗزييزٗت فييٜ بىَييةء º 205عيييٚ شيينو جييي٘سبذ عذَٝييد بىيييُ٘ زْظييٖش عْييذ  B6ٝنييُ٘ فٞسييةٍِٞ  -3

جغييٖ٘ىد ٕٗيي٘ ضةجيير فييٜ بىؿييشبسخ بلاعسٞةدٝييد ٗفييٜ بىَؿةىٞييو بىؿةٍؼييٞد ٗبىقةعذٝييد ٗىنْيئ ٝسلمغييذ 

 جةىع٘بٍو بىَؤمغذخ ٍطو بلأؾَةع بىَعذّٞد ٗجٞشٗمغٞذ بىٖٞذسٗغِٞ.

 دوس مهم في:  B6ىيفٞسةٍِٞ  -4

 زنِ٘ٝ بىٌٖٞ ٕٜٗ بىَ٘بد بىْٞسشٗغْٞٞد بىَنّ٘د ىيَٖٞ٘مي٘جِٞ ضٌ زنِ٘ٝ مشٝةذ بىذً بىؿَش. -م

 جْةء بلاّغػد بىحشٗزْٞٞد ٗبىعؼنذ ٗبىع ةً. -ت

 فٜ زقيٞو بلإطةجد جةلأٍشبع بىقيحٞد. B12ٝشةسك ٍئ ؾةٍغ بىف٘ىٞل ٗفٞسةٍِٞ  -غـ

 بىَْةعٜ ٗٝقيو بلإطةجد جٖشةشد بىع ةً.ٝؿفض بىػٖةص  -د

 ىٔ دٗس فٜ عَيٞد فعو بىٖشٍُ٘.  -ٕـ

 

ّقظٔ ٝؤدٛ بىٚ بػيكشبجةذ فيٜ بىعَيٞيةذ بلأٝؼيٞد ىلأؾَيةع بلأٍْٞٞيد ّٗسٞػيد ىيزىل ظٖي٘س  -5

بىسٖةجييةذ غيذٝييد ٗجقييئ ؾيي٘ه بىعييِٞ ٗبلأّييف ٗبىفييٌ ٗبػييكشبجةذ فييٜ بىػٖييةص بىعظييحٜ بىَشمييضٛ 

 ٗػعف عةً ٗفقش دً.

ٍو( َٝنِ مُ زؤدٛ بىيٚ  100ٍياٌ/  200)ممطش ٍِ  B6زْةٗه مَٞةذ عةىٞد ٍِ فٞسةٍِٞ  صٝةدخ -6

 بخسنه فٜ ٗظةئف بىػٖةص بىعظحٜ.



ٝنطش بىفٞسةٍِٞ فٜ بىيؿً٘ ٗبىنحيذ ٗفيٜ بىؿحي٘ت ٗبىحق٘ىٞيةذ ٗلاعيَٞة بىقشيشخ بىخةسغٞيد ٗفؼين  -7

ي فٜ بىحٞغ ٗبىؿيٞ  ث.عِ رىل فٜ بىخؼشبٗبذ مةىػضس ٗبىغيذ ٗٝ٘غذ مٝؼة

 

 (Cyanocobalamine)سياوىكىصالاميه    B12فيتاميه 
 انظفاث انعامت:

ٍعقيذ إر ٝسنيُ٘ ٍيِ عيذد ٍيِ بىَشمحيةذ ٍْٖية ٍشميث ؾيقيٜ ٝيذعٚ بىني٘سِٝ  B12إُ فٞسةٍِٞ  -1

Corrin  ِٕٗيي٘ شييحٞٔ جييةىح٘سفشِٝ فييٜ ٗعييكٔ عْظييش بىن٘جييير بىييزٛ ٝخسيييف عييِ غٞييشٓ ٍيي

( جعْظيش بىن٘جيير CNبىفٞسةٍْٞةذ بلاخشٙ جٖزٓ بىظفد  ٗعْيذٍة زيشزحؾ ٍػَ٘عيد بىغيٞةّٞذ )

 (9-11)انشوووكم   Cyanocobalamineفيييٜ بىفٞسيييةٍِٞ فةىْيييةزع ٝنيييُ٘ عيييٞةّ٘م٘جةه مٍيييِٞ 

ذ ٝذعٚ  جةىٖٞذسٗمغٜ م٘جةه مٍيِٞ ٗعْيذٍة ٗعْذٍة زؿو ٍػَ٘عد بىٖٞذسٗمغٞو ٍؿو بىغٞةّٞ

 زؿو بىْسشبذ ٍؿو بىغٞةّٞذ ٝذعٚ ّسشبذ م٘جةه بٍِٞ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .B12(: فيتاميه 9-11انشكم)

 

ٝنُ٘ بىفٞسيةٍِٞ عييٚ شينو جيي٘سبذ ؾَيشبء بىييُ٘ قةجييد ىييزٗجةُ فيٜ بىَيةء ٗبىنؿي٘ه ٗٝنيُ٘  -2

ي ىيؼ٘ء ٗغٞش ضةجر فٜ بىَؿةىٞو بىقةعذٝد   ٗبىؿةٍؼٞد.ؾغةعة

ي فيٜ بىحيٞغ ٗبىؿيٞيث ٍْٗسػةزئ  -3 ٍِ مٕيٌ ٍظيةدس بىفٞسيةٍِٞ ٕي٘ بىنحيذ ٗبىنيٞسيةُ ٗٝ٘غيذ مٝؼية

 مةىػحِ. ٗلا ٝس٘بغذ فٜ بىْحةزةذ إر لا َٝنِ زظْٞعٔ فٖٞة.

 مه وظائف انفيتاميه: -4
ىيفٞسةٍِٞ دٗس ٌٍٖ فٜ زنِ٘ٝ ّٗؼع بىخنٝة ٗجظ٘سخ خةطد خنٝة ّخةا بىع ةً ٗخنٝة بىػٖةص  -م

ؼَٜ بىَسػذدخ ٍِ خنه ٍشةسمسٔ مَشبفذ إّضَٜٝ فٜ زنِ٘ٝ بىق٘بعذ بىْٞسشٗغْٞٞد ٍئ ؾةٍغ بىٖ

 بىف٘ىٞل.



ي ٍييئ عييذد ٍييِ بلإّضَٝييةذ بىسييٜ زييذخو فييٜ بىسفييةعنذ  B12ٝشييسشك فٞسييةٍِٞ  -ت ي إّضَٝٞيية ٍشبفقيية

ز موو  انعذيووذ مووه   Transmethylationبىَسؼييَْد بّسقييةه رسخ مييةسجُ٘  ز إوضيميووا إر يووذخم مشافقووا

 وضيماث مىها:الإ
( لاحوظ انشوكم أدوواي) Methyl malonyl CoA mutaseٍٞي٘زٞض   CoAإّيضٌٝ ٍطٞيو ٍةىّ٘ٞيو 

 Leucineٗإّييييضٌٝ ىٞ٘عييييِٞ مٍٍْٞ٘ٞيييي٘زٞض  Diol dehydraseٗإّييييضٌٝ دبٝيييي٘ه دٖٝٞييييذسٝض 

amiomutase   ٗإّضٌٝ ٍطِّٞ٘ٞ عْطٞضMethionine synthase. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

انووى  CoA (L-Methyl malonyl-CoA)مثيوم مانىويوم -L(: تفااوم توووىل 9-12انشوكم)

ميووووووووىتيض                                    CoAصفعووووووووم إوووووووووضيم مثيووووووووم مانىويووووووووم  CoA (Succinyl-CoA)سكسووووووووىايم 

Methyl malonyl-CoA mutase  وصىجىد فيتاميهB12. 
 

فييٜ زقيٞييو ٍييِ  B6( ٗفٞسييةٍِٞ THFٍييئ ؾييةٍغ سبجييئ ٕٞييذسٗف٘ىٞل ) B12ٝشييسشك فٞسييةٍِٞ  -غييـ

جفعيييو إّيييضٌٝ ٍطٞيييِّ٘ٞ عيييْطٞض                ٍغيييس٘ٙ بىؿيييةٍغ بلاٍْٞيييٜ بىٍٖ٘٘عغيييسِٞ جسؿ٘ىييئ بىيييٚ بىَطٞيييِّ٘ٞ

Methioine synthase  بر بُ صٝييةدخ بىٍٖ٘٘عغييسِٞ ٝييؤدٛ إىييٚ صٝييةدخ (9-13)لاحووظ انشووكم  

ىلأٗعٞيد ٍيِ خينه صٝيةدخ زؿكيٌ خنٝية بلأّغيػد بىَحكْيد  Oxidative stressبىنيشت مىسلمغيذٛ 

 بىذٍ٘ٝد ٗؾذٗش ؾةلاذ زظيث بىششبِٝٞ ٗمٍشبع بىقيث.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
مه انهىمىسستيه  Methionine(: معادنت تكىيه انمثيىويه 9-13انشكم)

Homocysteine. 



 

ّقض بىفٞسةٍِٞ قذ ٝع٘د ىعذً ٗغ٘د بىعةٍيو بىيذبخيٜ جغيحث زييف خنٝية بىَعيذخ ّسٞػيد ىقشؾيد مٗ  -5

بىعَيٞييةذ بىػشبؾٞييد بىسييٜ زػييشٛ ىيَعييذخ بٗ قييذ ٝنييُ٘ بىغييحث ّسٞػييد بلإطييةجد جةىذٝييذبُ بىَع٘ٝييد مٗ 

بعسعَةه مدٗٝد مٗ زْةٗه بلأىٞيةف جنَٞيةذ محٞيشخ ٍَية ٝيؤدٛ ؽشؾئ ٍيئ بىحيشبص ٗعيذً بٍسظةطئ  

ٝظيةؾث  Pernicious anemiaظٖي٘س ٍيشع فقيش بىيذً بىخحٞيص  أاشاع وقض انفيتاميهِ ٍٗ

ٕييزب بىَييشع معييشبع مخييشٙ ٍْٖيية بػييكشبجةذ عظييحٞد ٗبّؿيينه فييٜ بىْخييةا مىشيي٘مٜ ٗػييعف 

 بىعؼنذ ٗبػكشبجةذ بىػٖةص بىٖؼَٜ.

 
 


