
 (Folacin)انفولاسين    Folic acidحامض انفونيك   
 انصفاث انعامت:

ٔئشلاأػووٛإائنووٗاْووصِالنُووٕلجايط ووةااPteridineٚركووٌٕامووايغالنكٕنٛوووايووٍاَووٕلجاترطٚووسٍٚا -1

ْٔصلاللاذٛوطااPteroic acidلنثاضأيُٕٛامايغالنثُعٔٚواٚكٌٕايااٚؽًٗاتحايغاترٛطٔٚواا

ضاياٚؽووووًٗاترٛطٔٚوووومامووووايغالنكهٕذايٛوووووا ٚووووطذثؾاتانحووووايغالكيُٛووووٙالنكهٕذايٛوووووايكَٕووووا

Pteroylglutamic acid(.9-41)انشكم ا 

مايغالنكٕنٛواتهٕضلخاطكطلءالنهٌٕاقهٛهوحالنوصٔتاٌا وٙالنًواءأ اتودا وٙالنًحانٛومالن ا سٚوحا -2

 ٔغٛطا اتدا ٙالنًحانٛمالنحايؼٛحاأٔا ُساذعطػّانهؼٕء.

 ٙالنكثسألنكهٛرٍٛألنرًٛوطجأ وصنوا وٙالنرؼوطلٔلخاشلخالكٔضلخالنرؼوطلءالنسل ُوحااٚكثط -3

  انؽثاَدألنهٓاَحإٔٚخسا ٙالنث ٕنٛاخا انكاطٕنٛاألنعسغ.

ٚرحٕلامايغالنكٕنٛوائنٗالنشكمالنًررعلالنكعالأشنواتعسائػا حاأضتو اشضلخاْٛوسضٔخٍٛاا -4

،النووص٘اٚع ووساَوواق ضاTetrahydrofolic acid(اTHFنٛكووٌٕامووايغاضلتوو اْٛووسضٔ ٕنٛوا 

،اCH3نًدًٕ وووحامأٚوووحا هوووٗاشضجا ووواضتٌٕألموووسجايوووٍايط وووةائنوووٗاأذوووطا يثوووم ايثٛوووما

اFormimine،ا ووٕضيًٍٛٛاCH2،ايثٛهووٍٛاCHO،ا ٕضيٛووماCH2OHْٛسضٔ ؽووٙايثٛهووٍٛا

CH=NHايثُٛٛما،CH (Methenyl)أُْوا ا   وحاأَوٕلنايوٍايؽوا سلخال َوعٚىاذعوٕزا.)

ا(:9-41)انشكم نحايغاضلت اْٛسضٔ ٕنٛواذرؼًٍا

ا.اFormyl FH4 ٕضيٛمامايغاضلت اْٛسضٔ ٕنٛواااا-أ

 .اMethylene FH4يثٛهٍٛامايغاضلت اْٛسضٔ ٕنٛواااا-ب

ا.اMethenyl FH4يثُٛٛمامايغاضلت اْٛسضٔ ٕنٛواا-خـ
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 (: حامض رابع ىيذروفونيك وبعض مشخقاحو.9-41انشكم)

 

 

 



ا

ئشاٚكٌٕالنٓسفايٍائػا حاشضجا اضتٌٕألمسجإْاذكوٍٕٚالن ٕل وسالنُٛرطٔخُٛٛوحا لنثٕٛضُٚواخا

ٔأٚوغالكمًواعالكيُٛٛوحااRNAٔاDNAٔلنثطًٚسُٚاخ(أ ٙاذكٍٕٚا طٚاخالنسوالنحًطأتُواءا

ئنٗالنؽٛطٍٚألنٕٓيٕؼؽرٍٛائنٗالنًٛثٍَٕٛٛاا هٗاؼثٛمالنًثالاذحٕٚمالنحايغالكيُٛٙالنك ٚؽٍٛ

موووايغالنسٕٚ ؽوووٙااMethylationٔلنكُٛاٚوووماألاَوووٍٛائنوووٗالنراٚطٔؼوووٍٛأ وووصنوا ًهٛوووحايثٛهوووحا

ا(dTMP)ئنووٗامووايغازٕٚ ؽووٙا اًٚٛووسٚهٛوااdUMP)Deoxyuridylic acidٕٚضٚووسٚهٛواا 

Deoxythymidylic acidوووٙا ًهٛوووحاذكوووٍٕٚالنوووـااا DNAتكعووومائَوووعٚىا اًٚوووسٚهٛداؼوووُثٛعاا

Thymidylate synthase  (.9-41)انشكم    
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بفعم إنسيم ثايمذيهيج سنثيس                 dTMPانى   dUMP(: معادنت ححول 9-41انشكم)

Thymidylate synthase. 

ا

لنُ ضاَرٛدحأخٕزاذهما ٙاذؽرطٛ اتكرطٚاالكيعاءاتُاءاْصلالنكٛرايٍٛأنكٍاقساذحسزامالاخاا-5

ا ًهٛحاليرظاطّايٍاقثمالكيعاءاأٔاتؽثةالنحاخحالنًرعلٚسجايٍاقثماأَؽدحالندؽىالنًررهكح.

نهكٛرووايٍٛاأًْٛووحا ووٙالنُؽوواءالنحٕليووماَهووطلضانحوواخرٓىال ػووا ٛحانكًٛوواخايووٍالنكٛرووايٍٛأشنووواا-6

حًومائشاٚحًوٙاػوسانًرطهثاخإًَالندُوٍٛأ وصنوانهررٛوطلخالنٕٓضيَٕٛوحالنروٙاذحوسزاأ ُواءالن

لنعٛووٕبالنره ٛووحألنعظووثٛحانهدُووٍٛأ ووصنوانووّازٔضا ووٙالنحًاٚووحاػووسالكيووطلعالن هثٛووحايوو ا

 (أتعغالكيطلعالنؽطؽاَٛح.B12ٔا B6   ٛرايُٛاخ 



لنص٘اٚرًٛعاتكطٚاخااMegaloblastic anemiaَ ظّاٚإز٘ائنٗامسٔزا  طالنسوالنرؼرًٙاا-7

اMegaloblastosisلنسوالنحًطالنكثٛطجالنحدىاي اظٚازجا سزا طٚاخالنحًوطاغٛوطالنُاػودحا

لنًركَٕووحا ووٙاَرووانالنعهووى.ا ًووااٚؽووثةاَ ظووّالنرٓاتوواخالنهؽوواٌأل ؼووٓالألػووططلتاخا ووٙا

ا.RNAٔااDNAلندٓاظالنٓؼًٙألنعظثٙا ؼ ضا ٍا سواي سضجالندؽىا هٗاذكٍٕٚا

 9-41)انشكم  ٙاذحٕلالنٕٓيٕؼؽرٍٛائنٗالنًٛثٍَٕٛٛااB12نكٕنٛوأ ٛرايٍٛاٚشاض امايغالا-8

اانسابق(.
(اٚإز٘ائنٗاظٚوازجالنٕٓيٕؼؽورٍٛأظٚوازجاB12ٔتانرانٙا أٌاَ ضامايغالنكٕنٛوا أٔا ٛرايٍٛا

ا.Hypertensionلمرًانٛحامسٔزامالاخاذظهةالنشطلٍٚٛألضذكاناػرؾالنسوا

ذعطفاتأَٓاايط ثاخاذرسلذماي اذكٍٕٚالنًطل  اخال َعًٚٛحانحوايغاضلتو اامضاداث انفونيجا-9

ٔتانروووانٙا ٓوووٙاذعًوووما هوووٗااDHFAٔموووايغا ُوووارٙاْٛوووسضٔ ٕنٛوااTHFAْٛوووسضٔ ٕنٛوا

َ ظووواٌاأٔاذثثوووٛؾاذكوووٍٕٚاْوووصِالنًطل  ووواخال َعًٚٛوووح.ايوووٍاْوووصِالنًط ثووواخالكيُٛوووٕترطٍٚا

AminopterinٔللايٛثوووووووووووووووٕترطٍٚااAmthopterinثٕذط ؽوووووووووووووووٛدا ٚعوووووووووووووووطفاتانًٛا

Methotrexateلنرٙاذؽررسوانع جاؼوطؽاٌالنوسوالنحوازألنرطلًٚٛثوٕتطٚىاا(9-41)انشكم (ا

Trimethoprimيٍاذ لاذثثٛطٓاائَعٚىااانًعاندحاللاطاتحاتانثكرطٚاأتعغاإَٔلنالنً ضٚا

ٔٚكٌٕالضذثاؽٓوااتشوسجاتً وسلضاااDihydrofolate reductase ُارٙاْاٚسضٔ ٕنٛداضز رٛعا

لضذثاؽالنًازجالكؼاغالنطثٛعٛح.أْكصلا وأٌاْوصِالنًؼوازلخاذعًوما هوٗايُو اأنإاػعإايٍا

لؼررسلوالنكٕنٛدأ ُارٙاْٛسضٔ ٕنٛدأذإز٘ائنٗا سوالشرطل ٓاا ٙا ًهٛحاذكٍٕٚالنثٕٛضُٚاخا

ا.DNAَٕٔٛ هٕٛذٛسلخالنثاًٍٚٛٛأيٍا ىا ًهٛحاذكٍٕٚالنـا
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 (: بعض مضاداث انفونيج.9-16انشكم)

ا

 Pantothenic acidحامض انبانخوثينك  
 انصفاث انعامت:



ألاَووٍٛأيط وووةاْٛسضٔ ؽووٙايثٛوووماموووايغاا-ٚركووٌٕاموووايغالنثاَرٕ ُٛوووايوووٍالذحووازاتٛرووواا -4

 (.9-41)انشكم اHydroxy methyl butyric acidلنثٕٛذاضٚوااااااااا

ٔغٛطا اترحامايغالنثُرٕ ُٛوايازجاظٚرٛحاطكطلءاشامثحالااذرثهٕضأذصٔبا ٙالنًاءألنكحٕلا -2

  ٙالنٕؼؾالنحايؼٙاأٔالن ا س٘أذرأ طاتانحطلضج.

ٚكثطالنكٛرايٍٛا ٙاطكاضالنثٛغألنكثوسألنكهٛروٍٛألنهحوٕوالنحًوطلءألنحهٛوةأذعوسالنرًٛوطجا -1

يٍاأغُٗايظوازضِا ًواإٚخوسا وٙالنث ٕنٛواخألنحثوٕبألنرؼوطلٔلخا وان طَثٛؾألنطًاؽوحا

 ٔلنثطاؽا.

أٔااCoAٔيررظوووطِاا(9-41)انشككككم اAل َوووعٚىااٚوووسذمالنكٛروووايٍٛا وووٙاذط ٛوووةالنًطل ووو ا -1

CoASHٔلنووسياوألن هووةاأٍلنووص٘اٚرٕلخووساتكثووطجا ووٙالك ؼوواءالنُشووطحا انكثووسألنكهٛرووٛا

(النرووٙاذووطذثؾا ووٍاؽطٚ ٓووااSH-ْووٙايدًٕ ووحالنثووإٚلا اCoASHٔلنًدًٕ ووحالنكعانووحا ووٙا

ذٛووحألنووسٌْٕاتانًدووايٛ النًررهكووح.ائشاٚووسذما ووٙالنعسٚووسايووٍالنعًهٛوواخالكٚؼووٛحالنكاضتْٕٛسضل

يو ال َعًٚواخالنروٙاذرؼوًٍاَ ومااAٔلنثطٔذُٛاخا هٗاؼوثٛمالنًثوالا اٚوسذمايطل و ال َوعٚىا

 Acyl carrier(اACPيدًٕ حالكؼٛراٚماأٔاَ مايدًٕ وحالكؼوٛمااااااااااااااااااااااااااا 

Proteinأٔاَ مايدًٕ حالنؽكؽُٛاٚماأٔاَ ومالنثُعٔٚوما ؼو ضا وٍازذٕنوّا وٙاتُواءأأ ؽوسجاا

 .Acetylationمًاعالنسُْٛحأتُاءالنكٕنٛؽرٛطٔلأ ًهٛاخاللاؼرهحالك
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 A (Coenzymeومرافق الإنسيم  Pantothenic acid(: حامض انبنخوثينك  9-41انشكم)

A)  وأسيخايم مرافق الانسيمA (Acetyl CoA). 

ا

ا.اE. coliًٚكٍاذكُّٕٚازلذمالندؽىا ٍاؽطٚ اتكرطٚاالن ٕنٌٕااا-5

ضانهًُٕأَ ظّاٚإز٘ائنٗالػًح لالن شطجاللازضُٚانٛحألنرٓوابالنًعوسجااٚعسا-6 لنكٛرايٍٛاػطٔضٚا

ٔلكيعاءأذؽاقؾالنشعطا زلءالنثعهثح(أذحٕلالنشعطائنٗالنهٌٕالكتوٛغا ؼو ضا وٍاأ وطلعا

قساذهٓطا ُوساَ ظوّايثومالنظوسلنأل  ٛواءألنرثٛواٌألكضخألٜوا وٙالنوثطٍألكماؼوٛػا

اٛعٛح(ا ٙالنؽٛ اٌألكقسلو.لنشاشجا غٛطالنطث

ا

ا



ا

ا

 (H)فيخامين   Biotinانبايوحين    
ا

ضاتكٛرايٍٛا (أْوٕايوٍاCoenzyme R اR(أتًطل  ال َعًٚوٙاVitamin 8 ا8ٚؽًٗاأٚؼا

النًع سج.اB ٛرايُٛاخا
ا

 انصفاث انعامت:

لنثإٚذٍٛايط ةامه ٙايشر ايٍالنٕٛضٚواأٚوسذمالنكثطٚودا وٙاذط ٛثوّأنوّا ًواٌاأٚعٔيوطلخا -4

ضاتانحايغالكيُٛٙالن ٚؽٍٛأٚطه ااDٔأمسْىاَشؾا  ؾا هٗاطٕضجا تإٚذٍٛأٚكٌٕايطذثطا

 (.9-41)انشكم اBiocytin هّٛالنثإٚؼٛرٍٛا
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وكاربوكسكككككو بايوسكككككيخين                     Biocytinوانبايوسكككككيخين  Biotin(: انبكككككايوحين 9-41انشككككككم)

Carboxy- biocytin. 
ا

لنثإٚذٍٛاتهٕضلخاأتطٚحالنشكما سًٚوحالنهوٌٕاذوصٔباقهوٛ ضا وٙالنًواءأنكوٍاذوصٔبا وٙالنكحوٕلاا-2

ضاتانًعواي خالنحطلضٚوحا ٔللاؼٛرٌٕإْٔا اتدا ٙالنًحانٛمالن ا سٚحألنحايؼوٛحأ اتوداَؽوثٛا

ألنرظُٛعٛح.

لنكٛرايٍٛا ٙالنوصضجأ وٕلالنظوٕٚاألنكثوسأطوكاضالنثوٛغألنرًٛوطجأ وٙالنرؼوطلٔلخاٚكثطاا-3

ا انطًاؽح.



الن ؽىالك ثطايٍالنثإٚذٍٛاٚظُ ا ٙاتكرطٚاالكيعاءأٚرط عاذٕلخسِا ٙالنكثسألنكهٛرٍٛ.ا-4

اؽاذعسايٍالنًٕلزالنًؼازجانهثإٚذٍٛألنرٙانٓاالنً وسضجا هوٗاللاضذثواAvidinئٌايازجاللا سٍٚااا-5

تانثإٚذٍٛأذإز٘ائنٗاقهحاليرظاطّألنر هٛومايوٍالنروٕ طالنحٛوٕ٘انوّ.ائشاذرٕلخوساللا وسٍٚا وٙا

ذوإز٘اَكوػالنًكعوٕلااSulpha drugsتٛاعالنثٛغ.ا ؼ ضا ٍاشنوا أٌالنع اقٛطإَناؼوهكاا

ا ٙائ اقحاليرظاصالنثإٚذٍٛ.

ضا َعًٚواخالنكاضتٕ ؽوها-6 ٔلنروٙااCarboxylaseٛعالنشكمالنكعالانهثإٚذٍٛاٚوسذما واي ضايطل  وا

(ا وووٙايؽووواضلخاتُووواءالنكهٕ وووٕظاCO2ذرؼوووًٍاذكا  ذٓووواائزذوووالا ووواَٙاأٔ ؽوووٛسالنكووواضتٌٕا 

اكما فو الأمثهت الآحيت:(أتُاءالكمًاعالنسُْٛحاGluconeogensis   ٚكٕخُؽٛػا

اااااااااااااااااااااااااااااااCoAيثٛووومايانَٕٛوووما -Dلنوووٗاا(Propinoyl-CoA)اCoAذكا وووماذحوووٕلالنثطٔتَٕٛوووما - أ

(D-Methylmalonyl-CoA)تكعووووووووومائَوووووووووعٚىالنثطٔتَٕٛووووووووومااCoAاضتٕ ؽوووووووووٛهٛعااااااااااااااااااااااااااااااااا 

Propinoyl-CoA carboxylase كما فو انمعادنت  ُساأ ؽسجالكمًاعالنسُْٛحالنكطزٚحاا

 أدناه:
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ذكا وووماذحوووٕلالنثاٚطٔ ٛووودائنوووٗاللأ علنٕلؼووورٛداتكعووومائَوووعٚىاتاٚطٔ ٛووودا اضتٕ ؽوووهٛعااااااااااااااااااا -اب

Pyruvate carboxylaseاكما فو انمعادنت الاحيت: ُساتُاءالنكهٕ ٕظاا
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ٌااCO2ئشاذسذماخعٚئّا  ٕ  اضتٕ ؽٙاتإٚذٍٛأيٍا وىاذًُحٓواائنوٗايوازجاا-Nئنٗالنثإٚذٍٛانٛك

ا .اCO2لكؼاغانررحٕلائنٗاَاذحايؼافانّا

 ُسالؼرٓ  ايٕلزاذعٛ ا ًهٛحاليرظاصالنثإٚذٍٛاٚإز٘ائنوٗاهٓوٕضاأ وطلعاَ ظوّأْوٙ اا-7

لنرعووةالنشووسٚس،ا  ووسلٌالنشووٓٛح،النظووطن،الكضخ،النرثٛوواٌألنووسٔلضألنر ٛووإ.أُْووا اأ ووطلعا

ابالندهسأذ شطِألنرٓابالنروسزالنسُْٛوحاٚظوامةاشنووالضذكواناتًؽورٕٖا ؽٕٛنٕخٛحايُٓاالنرٓ

 ٕنٛؽوورٛطٔلالنووسوألَركوواعايؽوورٕٖالنًٕٓٛ هووٕتٍٛاَرٛدووحالنعدووعا ووٙا ًهٛووحاأٚووغالنووسٌْٕا

ألنكاضتْٕٛسضلخ.

ا

  Ascorbic acid)حامض الأسكوربيك( Cفيخامين 
ٌااCٚعسا ٛرايٍٛا  ٕ يوٍايشور اخالنؽوكطٚاخالنؽسلؼوٛحا لنكهٕ وٕظ(النروٙا اَودايوٍاأ ؽوسجانركو

النؽكطٚاخالنحايؼٛح.

 انصفاث انعامت:

ٌااRedox systemْوٕايوٍاأموساأَهًوحالك ؽوسجأللاذروعللا C ئٌا ٛرايٍٛا-1  ٕ ئشاًٚكوٍاأٌاٚكو

ا(:9-49ثلاثت أشكال وىو)انشكم 
لنووص٘اٚعووسالنشووكمالنكعووالااL-Ascorbic acidمووايغالكؼووكٕضتٛواا-Lلنشووكمالنًررووعلا -اأ

انهكٛرايٍٛ.

لنووص٘اًٚثوومااDehydro L-Ascorbic acidمووايغالكؼووكٕضتٛواا-Lمووايغازٚٓٛووسضٔاا-ب

النشكمالنًإ ؽسانهكٛرايٍٛ.

 لنًط وةاا Monodehydro ascorbic acidموايغالكؼوكٕضتٛوااا-Lأمواز٘ازٚٓٛوسضٔاا-خـ

ا٘ا هٗاخصضامط(.لنٕؼطٙاذ لا ًهٛحاأ ؽسجالنكٛرايٍٛالٔالذرعلنّألنحأ

ا

ا

ا

ا

ا

ا



ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

 .C(: أشكال فيخامين 9-49) انشكم
ا

ضا وٙالنرؼوطلٔلخااCٚكثطا ٛرايٍٛاا-2  ٙالنكٕل ّاتظٕضجا ايحأذاطحالنحًؼٛاخأٚكثطاأٚؼا

ايثمالنطًاؽحألنكهكمألن طَثٛؾأغٛطْا.

 ًهٛووحاذ ووٕٚغامووايغالكؼووكٕضتٛوا ووٙالندؽووىاًٚكووٍاأٌاذُوورحا ُٓوواا ًٛوواخايووٍامووايغاا-3

أ ثوطايوٍالنحوسٔزالنطثٛعٛوحااCللأ علنٛوأمايغالنثٛطَٔٛوألنرٙا ٙامانوحاظٚوازجا ٛروايٍٛا

ا ٙالندؽىايًكٍاأٌاذؽثةاذكٍٕٚامظٕلخا ٙالنكهٗايٍإَناأٔ عللاخالنكانؽٕٛو.

كمكا فكو انمعادنكت ئنوٗاموايغالكؼوكٕضتٛوا وٙالندؽوىاٚرحٕلازٚٓٛسضٔامايغالكؼوكٕضتٛوا -1

 الآحيت :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اعذة وظائف: Cنفيخامين ا-5

ضاا-أ ضائَعًٚٛوا ٚؽوا سا وٙا ًهٛوحائزذوالايدًٕ وحالنٓٛسضٔ ؽوٛمانعسٚوسايوٍااCoenzymeٚعسايطل  ا

 وٙاا)كمكا فكو انمعادنكت أدنكاه(لنًط ثاخالنحٛاذٛحايُٓاالكمًاعالكيُٛٛحالنثوطٔنٍٛألن ٚؽوٍٛ

 ًهٛحاتُاءالنكٕلاخٍٛالنص٘اٚعساأمسالنثطٔذُٛاخالنًًٓحانركٍٕٚالكَؽدحا اندهوسألنرؼواضٚإا

ض. ضا ٙالنرئاوأشكاءالندطٔذألنحطٔخاأٚؼا ألنعهاوألكؼُاٌأتانرانٙا أٌانّازٔضاأٚؼا

ا

ا

ا

ا

Ascorbic acid

O

OHHO

O

CHOH

CH2OH

O

OO

O

CHOH

CH2OH

Dehydroascorbic acid

2H+

2e-

2GSHGSSG



ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
ا

ٔذحٕٚهوّائنوٗاٚؽا سا ٙائزذالايدًٕ حالنٓٛسضٔ ؽوٛمائنوٗالنحوايغالكيُٛوٙا ُٛاٚوماألاَوٍٛاا-ب

ٔيٍا ىايشاض رّا ٙاذحٕٚومالنراٚطٔؼوٍٛائنوٗا ُوارٙاْٛسضٔ ؽوٙاا)انمعادنت أدناه(لنراٚطٔؼٍٛ

ا ُٛاٚمالكٍَٛ.

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

يؼازلضانلأ ؽسجائشاٚعسايوٍايؼوازلخالك ؽوسجالنصلرثوحا وٙالنًواءأٚعًوما هوٗااCزٔضا ٛرايٍٛاا-خـ

(ا هوٗاؼوثٛماReactive oxygen species (ROS)ئظلنوحاأطوُافالكٔ ؽودٍٛالنكعانوحا 

Super oxide anion O2لنًثووالاٚركا ووماتؽووط حايوو اؼٕتطأٔ ؽووٛسالنؽووانة 

.-
(أخووصضا

لنٓٛسضٔ ؽٛما 
.
OH ٍٛأتٛطٔ ؽٛسالنٓٛسضٔخ)H2O2ٍٛا ؼ ضا ٍاذحٕٚماخوصضا ٛرواي،) E 

ٔتانرووانٙا ٓووٕاٚعًووما هووٗاذ هٛووماا(9-22)انشككم لنًإ ؽوسائنووٗاشووكهّالنًررووعلالنكعووالااااااااا

اOxidative stressجالنحاطووهحا ووٙالندؽووىأيووٍا ووىا ٓووٕاٚ هوومالنكووطباأنرأ ؽووس٘الك ؽووس

ألنر هٛمايٍاذهإالكَؽدح.

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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لإزانككت مركبككاث الأكسككذة  E و Cمخطككي يو ككف كيفيككت مشككاركت فيخككامينو  (:9-22) انشكككم

 .Lipid peroxidationانناحجت من عمهيت بيروكسذة انذىن 
ا

ُٚشؾا ًهٛحاليرظاصالنحسٚساذ لالكيعاءالنسقٛ حايٍاذو لالذرعلنوّانهحسٚوسٚواغٛوطالنوصلرةاا-ز

ٔغٛووطالن اتوومان يرظوواصائنووٗالنحسٚووسٔظالن اتوومان يرظوواصا ؼوو ضا ووٍازٔضِا ووٙا ًهٛووحا

ذطؼوٛةأذرووعٍٚالنحسٚووسا وٙالندؽووىاذاطووحالنكثوسايووٍاذوو لاذحٕٚوماتووطٔذٍٛالنحايوومانهحسٚووسا

ٔتانروانٙا هوّاا FerritinئنوٗاتوطٔذٍٛالنًروعٌٔانهحسٚوسالنكوطذٍٛااTransferrinلنرطلَؽكطٍٚا

ازٔضاغٛطايثاشطا ٙاذكٍٕٚالنًٕٓٛ هٕتٍٛ.

 Tetrahydrofolicنّازٔضا ٙائذرعللامايغالنكٕنٛوائنوٗاضلتو اْٛوسضٔاموايغالنكٕنٛوواا-ْـ

acid النص٘اٚرعٌا ٙالندؽىا هٗاْصِالنظٕضج.اا

ؾا ًهٛووحاذحهوومالنطعوواوالنًطثووٕخالٔالنًرووعٌٔا ُووساَرٛدووحانكعانٛرووّايؼووازلضانلأ ؽووسجا أَووّاٚثووثا-ٔ

ائػا رّاتكًٛاخايحسٔزج.

ضا ووٙالنعسٚووسايووٍالنعًهٛوواخالكٚؼووٛحالنًررهكووحايثووماأٚووغالنكٕنٛؽوورٛطٔلأأٚووغاا-٘ ٚووسذماأٚؼووا

ا.Carnitineلنع اقٛطأتُاءالنكاضَرٍٛا

ٚوسلخاتٕؼواؽحاذكا هوّايثاشوطجايو النُاٚرطاNitrosamineٚرسلذماذ لاذكوٍٕٚاَواٚرطٔظليٍٛاا-ظ

Nitritesٔتانروووانٙاًٚكوووٍاأٌاٚ هووومايوووٍاذطوووطال طووواتحاتانؽوووطؽاٌالنوووص٘اٚوووسذمايط وووةاا

اَاٚرطٔظليٍٛاأمسالنًط ثاخالنرٙاذعًما هٗامسٔزالنؽطؽاَاخالنًررهكح.

ضاذططال طاتحاتُرطالنعهاواا-ضاااا ا.Osteoporosisٚركغاأ طلعالنع اوأٚركغاأٚؼا
ا
ا-D هٕ ووٕظأاا-Dٓواامووايغالكؼووكٕضتٛوايووٍاخًٛو النُثاذوواخألغهووةالنحٕٛلَوواخاٚركووٌٕا ٛا-6

 هٕ ٕظاأياا ٙالنُثاذاخا عًهٛحالنثُاءاذكٌٕايع سجاا-D الا رٕظ،ا كٙالنحٕٛلَاخاٚثسأاتُاؤِايٍ

 الا رٕظائنٗامايغالكؼكٕضتٛو.ائٌا سواا-D هٕ ٕظأاا-Dئشانّايؽاضلٌاتُارٛاٌانرحٕٚما

لير  ووّائَووعٚىاللأ ؽووسٚعااي ووسضجال َؽوواٌا هووٗاتُوواءامووايغالكؼووكٕضتٛواٚعووٕزائنووٗا ووسو

Oxidaseلنص٘اٚحٕلايط ةامايغالنكٕنَٕوااL-Gulonic acidْٕٔاَاذحاؼهؽوهحايوٍاا 

النركا  خالنرٙاذثسأاتانكهٕ ٕظ(ائنٗامايغالكؼكٕضتٛو.

ٔ  وطالنوسوا ؼو ضا وٍاتوؾءالنرئواوالندوطٔذأ  وسلٌااScurvyَ ظّاٚؽثةايطعاللاؼ طتٕؽاا-7

اُاٌ.لنًازجالن مًحا ٙالنعهاوألكؼ
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