
 الفيتامينات الذائبة في الدهون
 مه مركة الأٔزَترٔىُٔد.  A ،E ،D،(Kذثىّ خمٕع الفٕرامٕىاخ الذائثح فٓ الدٌُن)

 Aفٍتامٍن 
كوواتَذٕه َكلوون تاو ووسات الأيوولأح الأٔزَتوورٔه فووٓ مىر ووفٍا  -مووه تٕرووا Aٔركووُن فٕرووامٕه 

الووذْ تُاوواظرً ذركووُن خزٔنرووان مووه الرٔرىووا   Dioxgenaseتُخووُإ زوووزٔا ىىووائّ نَكيوودٕىٕز 

Retinal  َالوذْ ٔمكوه ازروزا  مدمُاوح الألدٍٔأود فٕوً مرلوُ   زلوّ  (9-12)الشكلRetinol 

 الكلُلٓ. Aالذْ ٔعرف نٔطا  تفٕرامٕه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  كككك ٌن الوٌت نككك   b.) β-Caroteneككككاين ٍن  –( انقسكككاي اٍتكككا a(: )9-12) الشككككل

Retinol     .       (c) 22 -  ٍ11يٌتٍنككا   -سكك-cis Retinal (d)   حككام

 .all-trans Retinalيٌتٍنا   -(  وانسe.      ) Retinoic acidالو ٍن ٌك   

 

 الصفاث العامت:

ٌووٓ تعووص الأ ووثاا الىثاذٕووح ٌَووذي الأ ووثاا ذعوورف  Aزن م وواإت خمٕووع نوووُام فٕرووامٕه  -1

َذكثور فوٓ الدوزت َكوذلن فوٓ الللإٔوة  Carotenoid pigmentsتالأ ثاا الكاتَذٕىُٔدٔح 

 .Retinolَالثٕص َالكثد َٔرُاخد فٓ الم اإت اللُٕاوٕح الأّ شكل تٔرٕىُ  

 Epithelialللأفٕروامٕه اودج َئوائه مٍموح مىٍوا الملافىوح الأوّ اوجمح الأويودح الىٍاتٔوح  -2

tissue كه ان ذلدز لٍوا َفٓ غٕاتً ذرلُ  الأويدح الىٍاتٔح زلّ مرقروح َخافح َتالرالٓ ٔم

 حا خ مرضٕح مخرلأفح.

إَت فوووٓ الر ٔوووا اك ٔعووود الرذٕىوووا  مووواإج ملأُووووح للأ وووث ح الطوووُئٕح تَإَتيوووٕه  Aلفٕروووامٕه  -3

Rhodopsin  ٓالذْ ٌُ اثواتج اوه تورَذٕه حيواض للأطوُج وواذح اوه زذلواإ تورَذٕه إٌىو

 مع الرذٕىا .  Opsinٔداّ نَتيٕه 



زلوّ  11فوٓ المُعوع  cisالرذٕىوا  موه ووُم اوٕز نن فعل الطُج القاإم زلّ العٕه ٌوُ ذلُٔول 

فوو ن الخجٔووا الطووُئٕح الميوورقثلأح فووٓ العووٕه ذيوورقسة الطووُج َذثوودن  َورٕدووح لووذلن transذووراو  

 تأتاا  الراالح الطُئٕح زلّ الدماا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إَتا  مٍموا   Aملفز للأرىاال َمٍا فٓ املإٔح الىمُ. زك نىثرود الثلوُز زن لفٕروامٕه  Aفٕرامٕه  -4

 ذكُٔه الىسه َذىىٕا الدَتج ال ٍرٔح اىد الإواز َكذلن ذثثٕد الدىٕه فٓ الرحا. فٓ

 ٔلافظ الأّ الدلأد  لٕا . -1

ٔوودزل فووٓ َئووائه العىووام َزجٔووا الوودم اللموور َلووً َئووائه مىاإووح، ففووٓ العىووام عوود ٔكووُن  -6

إَت فووووٓ املإٔووووح اوقيووووام الخجٔووووا َذكُٔىٍووووا َإَت فووووٓ العملإٔوووواخ اللُٕٔووووح  Aالفٕرووووامٕه 

ُٕلُخٕح. َٔ وووواتض نٔطووووا  فووووٓ الدٍووووا  المىوووواآ مووووه زووووج  إزُلووووً فووووٓ ذكوووؤُه َالفيوووو

َالمُخووُإج فووٓ القىووُاخ الديوومٕح  Mucousالكاتتٌُٕوودتاخ المخاظٕووح المكُوووح للأمخوواظ 

المخرلأفح َالرٓ ذيرخدم للألمأح مه الثكررٔا َالإ واتح تالمكرَتواخ َالموُاإ الطواتج اك ذمىوع 

دتاخ المخاظٕوح ٌوٓ المخاظٕوح المكُووح للأودمُم الروٓ وفاكٌا زلّ الديوا َموه ٌوذي الكاتتٌُٕو

 َتقائٍا ت كل ظثٕعٓ. Corneaذكُن ضرَتٔح ل لح القروٕح 

َتالروالٓ  Cortisoneٔدزل فٓ ذكُٔه اودإ موه الٍُتمُوواخ مثول ٌُتمُوواخ الكوُتذٕزَن  -7

فووووأن لووووً إَت فووووٓ املإٔوووواخ نٔووووص الوووودٌُن َالكاتتٌُٕوووودتاخ َالثرَذٕىوووواخ َال ووووُإُٔم 

 .َالثُذاإُم

 Cell differentiationَذموأز الخجٔوا   Gene expressionٔىىا املإٔح الرعثٕر الدٕىوٓ  -8

 Nuclearالذْ ٔرذثع مع ميرقثجخ ؤَُح  Retionic acidمه زج  حامص الرٔرُٕوٕن  

receptors  ٌَذا ا تذثاظ ٌُ الميؤَ  اه املإٔح ذىىٕا اارىياخ المعلأُمواخ موه الدٕىواخ

 .DNAفٓ 

 Night blindnessوق واوً ٔيوثة العدٔود موه اللوا خ غٕور السثٕعٕوح مىٍواا الع وُ اللإٔلأوٓ  -9

)ٔعىٓ ادم عاتلإٔح الم اب مه الر ٔا فٓ الىجم َالطوُج الخافود ، َاضوسراتاخ فوٓ الدلأود 

َومُ غٕر ظثٕعٓ َوق ان فٓ املإٔاخ الرىاال تيثة ضعه فوٓ ذكؤُه اللُٕاوواخ المىُٔوح 

تيثة علأح زفرا  الدمع. نما  ٔاإذً  Xerophthalmiaح َخفاف العٕه فطج  اه فقدان ال ٍٕ

َموه ناورا   Anorexiaعد ذؤإْ زلّ ذلسٕا الأويدح المخرلأفوح َضوعه اوام فوٓ ال وٍٕح 

 ٔاإذً الأّ الدٍا  الع وثٓ المركوزْ ٌوٓ ال ودام َغٕرٌوا موه الأاورا . نموا فوٓ الكثود 

َفووٓ العىووام ذلوودز  Hyperlipidemiaفٕلوودز ذطووخا الكثوود مووع  ٔوواإج ويووثح الوودٌُن فٕووً 

 Hypercalcemia ٔاإج ذثخٕه العىام َزا ح السُٔلأح مع  ٔاإج ويوثح الكاليوُٕم فوٓ الودم 

 َفٓ الدلأد ٔل ل خفاف لً.
 

  Eفٍتامٍن 
 الصفاث العامت:

َالروٓ  Phytolمدمُاح مه المركثاخ الكلُلٕح الم رقح مه مركة الفأرُ   Eٔمثل فٕرامٕه  -1

 Tocopherolsذركُن ناااا  موه حلأقوح الكرَموان َذوداّ ٌوذي المركثواخ توالرُكُفٕرَ خ 



  ٌَوٓ نلفوا َتٕروا َكاموا َإلروا Epimersنشكا  )نَ نتٕمٕراخ  8ذُخد مىٍا فٓ السثٕعح ولُ 

َذركُن  Methyl tocotrienol-8مثٕل الرُكُذرٔىُ    -8َأرا َ ٔرا َاتيٕلأُن َزترا َ     

ذخرلأوه فٍٕووا الأيولأح الكواتتُن الداوثٕووح  Tocolالأشوكا  الأتتعوح الأَلوّ الأووّ شوكل ذُكوُ  

(R4  ُاه الأشكا  الأتتع الثاوٕح الرٓ ذكُن الأّ شكل ذُكُذرأى  Tocotrienol  الشكل(

 (.9-1نالجدن   11-9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .Tocotrienol   ك  واٌن  ن Tocopherol(: الت ك فٍون   9-22الشكل)
 

 

 .(: اع  مشتقاث الت ك فٍون  نالت ك  واٌن  9-1الجدن )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اك املإٔح ذ ىٕع            (9-12)الشكل ذُكُفٕرَ   -غٕر نن نكثر ٌذي ا شكا  َفرج َاٌمٕح ٌٓ نلفا

DL – α –   ذُكوووُفٕرَ  فوووٓ المخرثووور  ٔوووؤإْ وفووو  الفعالٕوووح الثأُلُخٕوووح لدزٔنوووحD- α - 

 ذُكُفٕرَ  المركُوح فٓ الديا.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ك فٍون . -(: ألفا9-12الشكل)

 

تكثوورج فووٓ الخطووراَاخ َالثووٕص َالكثوود َالفيوورر َالدووُ  َالوور  َتووذَت  Eُٔخوود فٕرووامٕه  -1

 القسه.

ٔرا امر اص الفٕرامٕه اه ظرٔر الأمعاج الدعٕقح َٔىرقل اه ظرٔر الدم زلوّ الكثود تُاواظح  -2

 َمه ىا تعدٌا ٔىقل زلّ الأويدح المخرلأفح. Chylomicronالكٕلأُمأكرَن 

ذكُن الرُكُفٕرَ خ الأّ شكل اائل ن فر  ٔرٓ لزج ٔذَب تالمذٔثاخ العطؤُح َ  ٔروأىر  -4

توواللُامص نَ القُااوود نَ اللووراتج العالٕووح لكىووً اوورٔع الرأكيوود َتٍووذا ٔعوود ماوعووا  ل كيوودج 

Antioxidants. 

 منها: عدة نظائف مهمت  Eٌمتلك فٍتامٍن -5

زك ٔعمل الأّ حمأح الأغ ٕح الثج مٕح للأخلإٔح َال جف  Antioxidantsفعا   ماوع ل كيدج  -ن

 ,Chylomicron, LDL, HDL, IDLالخاتخٓ للأثرَذٕىاخ الدٌىٕح )المذٔجخ فٓ الدم 

VLDL مه الرلسا ورٕدح تٕرَكيٕدج الدٌُن فوٓ الودٌُن المفيوفرج للأ  واج الثج موٓ زك  

ذُكُفٕرَ  مه نشكا  الفٕروامٕه   -)َزا ح  ال كل نلفا                    Eنن امل فٕرامٕه 

فوٓ الأيولأح الرفااول Lipid peroxidation مىع اارمرات تٕرَكيٕدج الدٌُن                

لأَا ر المزإَخح َتالرالٓ زٔقافٍا َمىع ح وُ  ذأكيودٌا َذلُلٍوا زلوّ للأدٌُن المرعدإج ا

 مركثاخ غٕر ظثٕعٕح فٓ الديا.

َتالروووالٓ ٔمىوووع حووودَز فقووودان  السكككاا ( 9-12) لاحكككل الشككككل إزُلوووً ماوعوووا  ل كيووودج  -ب

)الىوواذح اووه ظرٔوور نكيوودج َذلسووا  Hemolysisالٍٕمُكلأووُتٕه مووه كرٔوواخ الوودم اللموور 

 اووه كُوووً ٔمىووع ذمووزل الأغ ووٕح ل ظفووا  حوودٔثٓ الووُ إج غٕوور خووداتٌا  )ال ووكل  فطووج  

مثوول نغ ووٕح الأَإووح الدمُٔووح َالق ووثاخ الٍُائٕووح  Premature infantsمكرملأووٓ الىمووُ 

 َالعٕه.

 ٔقُْ القاتلإٔح الدىيٕح َالملافىح الأّ اللُٕاواخ المىُٔح لدِ الذكُت. -خـ

ا  المزمىووح )كووأمرا  القلأووة لووً فُائوود  وولٕح نزوورِ مووه زووج  زفووص الإ وواتح تووالأمر -إ

 المخرلأفح َاليرظاواخ َمر  اليكرْ  مه زج  فعالٕرً كمطاإ ل كيدج.

الخسرج َالرٓ ذودزل تُ وفٍا نحود  Nitrosamineُٔعه املإٔح ذكُٔه ماإج وأررَ امٕه  -ٌـ

 المُاإ الميرظىح فٓ الديا َالقاإمح اه ظرٔر ال ذاج تعد ذفااجخ ادج.

 نقصه ٌسبب: -6

 العطجخ َزا ح  الٍٕكلإٔح.ضمُت  -ن

ورٕدوووح ذموووزل كرٔووواخ الووودم اللمووور تعملإٔوووح  Hemolytic anemiaفقووور الووودم نلرللألأوووٓ  -ب

 تٕرَكيٕدج الدٌه.

 العقا فٓ تعص اللا خ. -خـ

َا ظفوا   Prematureَالروٓ ذىٍور فوٓ الأظفوا  غٕور مكرملأوٓ الىموُ  Edemaا اريقاج  -إ

 .Kwashiorkorالم اتٕه تمر  الكُاشُٕتكُت 



 .Neuromuscularاضسراتاخ فٓ الخجٔا الع ثٕح العطلإٔح  -ٌـ
 

 Dفٍتامٍن 
َكلن  ن ذكُٔىوً ٔ ومل ذعور   Solar vitaminٔداّ نحٕاوا  تفٕرامٕه ال م   Dفٕرامٕه 

 مركثاخ اليٕررَ  ل شعح الفُل الثىفيدٕح القاإمح مه ال م .

 

 الصفاث العامت:

مركثوا .  11مدمُاح مه المركثاخ اثاتج اوه اورٕرَ خ ٔثلأود اودإٌا ولوُ Dٔمثل فٕرامٕه  -1

َالووووذْ ٔركووووُن مووووه ا تكُاوووورٕرَ   Calciferolنَ الكاليووووفٕرَ   D2نٌمٍووووا فٕرووووامٕه 

Ergosterol  ، الووذْ ٔكووُن م وودتي وثوواذٓ  َٔركووُن ترعرضووً ل شووعح فووُل الثىفيوودٕح(

َالوذْ ٔركوُن موه ذعور   Cholecalciferolنَ الميمّ الكُ  كاليٕفٕرَ   D3َفٕرامٕه 

 -7إٍٕٔدتَكُلٕيوٕررَ    -7اليرٕرَ  اللُٕاوٓ الم رر موه الكُلٕيوٕررَ  ٌَوُ             

Dehydrocholesterol  (.9-13)الشكل ل شعح فُل الثىفيدٕح 
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الى                    Dehydrocholesterol -7دٌهٍدينك لٍسٍتون   -7(:  فاعلاث  ح   9-13) الشكل

 .Dihydroxycholecalciferol -1,25ثنائً هٍدينكسً الك   كالسٍفٍون   -2214

 

 ٔكثر فٓ  ٔد اللُخ َالزتد َالكثد َ فات الثٕص.  D فٕرامٕه -2

مع الموُاإ الدٌىٕوح اوه ظرٔور الأمعواج الدعٕقوح َموه ىوا ٔىرقول زلوّ الكثود اك  Dٔمرص فٕرامٕه  -3

 -25اخوووح. َاىووود اللاخوووح للأفٕروووامٕه ٔرلوووُ  فوووٓ الكثووود الوووّ مركوووة ٔخوووزن فٕوووً لُعووود الل

َمووه   Dihydroxycholcalciferol-25ٌٕدتَكيووٓ كووُ  كاليووٕفٕرَ                       

ىىائٓ ٌٕدتَكيوٓ كوُ  كاليوٕفرَ  الوذْ  - 1 , 25الكثد ٔىرقل زلّ الكلإٔرٕه فٕرلُ  فٍٕا زلّ 

َالوذْ ٔلفوز  Parathyroid ودج فوُل الدتعٕوح ٔرأىر ذكُٔىً فٓ الكلإٔروٕه تُخوُإ ٌُتموُن ال

 ذكُٔىً.

 له عدة نظائف: Dفٍتامٍن  -4

نٌا َئائفً ٔلافظ الأّ ذُا ن الكاليُٕم فٓ الديوا زك ٔعود ضورَتٔا   مر واص الكاليوُٕم  -ن

َالفيفُت. فعىد اوخفا  الكاليُٕم ٔفر  ٌُتمُن فُل الدتعٕوح الوذْ ٔلفوز الكلإٔروٕه الأوّ 

ئٓ ٌٕدتَكيوٓ كوُ  كاليوٕفرَ  ٌَوذا تودَتي ٔعمول الأوّ  ٔواإج ىىوا – 25,1نوراج مركة 

 



امر ووواص الكاليوووُٕم موووه ا معووواج الدعٕقوووح اوووه ظرٔووور  ٔووواإج ذكووؤُه الثووورَذٕه اللامووول 

 للأكاليُٕم.

َتالروالٓ  ٔواإج   Alkaline phosphataseلً إَت فوٓ ذلفٕوز زووزٔا الفُاوفاذٕز القااودْ -ب

ا م واتكرً موع الكاليوُٕم لركؤُه العىوام ذلرت الفُافاخ مه مركثاذً إازل الديا َمه ىو

 َالُئائه الأزرِ.

 إَتي فٓ ذلفٕز الكلإٔح الأّ زااإج امر اص الفُافاخ مرج ىاوٕح زلّ الدم. -خـ

 لً إَت فٓ زااإج امر اص الأحما  الأمٕىٕح مه زج  الكلإٔرٕه. -إ

 Ostemalaciaنَ مر  لوٕه العىوام  Ricketsا الإ اتح تمر  الكياذ نقصه ٌؤدي إلى -5

)كيوواذ الكثووات  َاوواإج ذ وواب فٕووً الىيوواج اللُاموول الجذووٓ ٔكووهم تلاخووح زلووّ كمٕوواخ مووه 

 الكاليُٕم ت ُتج زا ح.

َتالروالٓ  ٔواإج كثافوح العىوام  Hypercalcemiaا  ٔاإج الكاليُٕم فوٓ الودم زٌاد ه  ؤدي إلى-6

الكاليووُٕم فووٓ  َذراووة الكاليووُٕم فووٓ زجٔووا الكلإٔرووٕه َعىُاذٍووا فطووج  اووه ح ووُ  ذراووٕة

 . Hypertensionالمفا ل َال رإٔه َ ٔاإج ذقلأص الأَإح الدمُٔح َ ٔاإج ض ع الدم
 

 Kفٍتامٍن 
)تا لماوٕوح  Koagulatiou vitamin ويوثح زلوّ فٕروامٕه الرخثور  K خاجخ ذيومٕح فٕروامٕه

 .Vitamin Kاىد اكر افً لأَ  مرج َويثح لٍذي الكلأمح امّ 

 

 الصفاث العامت:

َالرووٓ ُٔخوود فٍٕووا الأووّ ٌٕنووح ىجىووح  Quininesزلووّ الكُٔىُووواخ  Kمدمُاووح فٕرووامٕه  ذعووُإ -1

نَ الفووأرُمٕىُإأُن  Phylloquinoneَٔووداّ تالفووألأُكُٔىُن  K1نشووكا  ٌَووٓ فٕرووامٕه 

Phytomenodione  ٌَووُ ال وووكل المُخووُإ فوووٓ الىثاذووواخ  َفٕرووامٕه(K2   َٔوووداّ نٔطوووا

Menaquinone  الىووواذح موووه الثكررٔوووا فوووٓ الأمعووواج ال لإٔىوووح  َفٕروووامٕه(K3  المٕىووواإُٔن

Menadione  الذْ لدًٔ فعالٕح ضعه فعالٕح فٕرامٕهK1  َK2  (.9-14)الشكل 

 

 

 

     

 
 .Kفٍتامٍن  (:9-14) الشكل

 

تكثوورج فووٓ الخطوورَاخ كاخ الأَتال الخطوور الداكىووح كاليووثاو  َاليوولأر  Kُٔخوود فٕرووامٕه  -2

 َالخ  َُٔخد نٔطا  فٓ السماظح َالكثد َكمٕاخ علإٔلأح فٓ الللإٔة َالثٕص.

مووع المووُاإ الدٌىٕووح كمثوول توواعٓ الفٕرامٕىوواخ الذائثووح فووٓ الوودٌُن َٔىرقوول  Kٔموورص فٕرووامٕه  -3

خ المخزَوح فٓ الكثد   ذكُن كثٕرج َذكفٓ تالكٕلأُمأكرَن زلّ الكثد زك ٔخزن ٌىاض َالكمٕا

 لفررج ع ٕرج.

 

 اله عدة نظائف Kفٍتامٍن  -4

لً َئٕفح تئٕيٕح فٓ املإٔح ذخثر الدم مه زج  الملافىح الأوّ ميورُٔاخ ظثٕعٕوح لعودإ موه  -ن

  َاُامل الرخثر ٌٓ اثاتج اوه ترَذٕىواخ ذثىوّ X ,  IX , VII, IIاُامل الرخثر ٌَٓ)



ٔ وررض فوٓ ذلُٔلأٍوا زلوّ الأشوكا  الفعالوح   Kَفٕروامٕه Inactiveفٓ الكثد َذكوُن زاملأوح 

زلّ المدمُاح الداوثٕح فٓ حوامص الكلأُذامٕون  CO2 Carboxylationت إزا  مدمُاح 

امٕون الوذْ ٔرلود كاتتُكيوٓ حوامص الكلأُذ -المر لأح تٍذي الثرَذٕىاخ َذلُٔلأٍوا الوّ كاموا

 .(9-15)الشكل فٕما تعد مع الكاليُٕم لٕ اتض فٓ املإٔح الرخثر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كايا كسكً حكام  الكل  امٍكك امشكايكت  -(:  ح ٌل حام  الكل  امٍك الى كاما9-15الشكل)

 .Kفٍتامٍن 

 

 إَت فٓ املإٔح الفيفرج الرأكيدٔح فٓ المأرُكُودتٔا.  Kلفٕرامٕه -ب

 لً إَت فٓ الملافىح الأّ العىام مه زج  م اتكرً فٓ ذكُٔه ترَذٕه العىام. -خـ

 انقصه ٌؤدي إلى -5

 .Hemorrhage diseaseتسؤ ذخثر الدم َحدَز الىزٔه )مر  الرااف   -ن

  ٔاإج حالح ٌ اشح العىام. -ب

 .Hemolytic anemiaٓ الُ إج ٔؤإْ زلّ فقر الدم نلرللألأٓ  َز ُ ا  حدٔث زٌاد ه -6

 
 


