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 الذاكرة ) التذكر (:  
 Herman  دةبلأدد بيبملأةادد نبردس  د ذ بب5881لقد بددد البرل ةرادعبرلة الأددعبرلذلددةبل د ر ة ب دد مب 

Ebbinghaus رنباصط حبرلد ر ة بيبيبذ لكبفيب ا هبرلاةسذنبيب نبرل ر ة بيب.بذببMemoryيبب
لأشلأةبرلةبرل ذرمبرلساديبلإث ة برلخدة بذاثلبمد ربرلادةب للأدلب  دةب د ذعبرلد ة مبربددلبشدةطبربدد ب
اسددهبرادد اةرةب ا لأددعبرلدد ة مبذرة ق ه دد ب.بذل دد ربفدد نبرلدد ر ة بذرلدد ة مبلأ ط دد ب ددلباس ادد بذ ددذ بر خددةب

رلدد ة مبلأ ذ دد ببفددد ذنب ددةر مبرلخدددة بذاة ل   دد بذرر  لادد ظبد دد بربلأا ددنبرنبلأ ددذنبمسدد كب ة ددمبذددد ذن
  فقبرلاة ذا لب دةب سذرلبرر ص لبرلاخ  لاعبذ   ذلبرل ر ة ب س ه برلةب ر ة بيبر  دةرة بيبذ  دكب
 لااددددعباةخددددلأعبخطلأددددة ب.بذرلدددد ر ة بمدددديبا اذ ددددعبر للأدددد لبرلسلااددددلأعبرل دددديب قددددذمبد ادددد لألبذ خدددد لأنب

ه بادنبخداس  بذرا ة  عبرلاة ذا لبذميبفيب لا عباد برل  دعبذرلد    ب.بذ قدذمبرلد ر ة بدةد  بذظد 
برلثلاعبرل  للأعب:ب

ب قذمبرل ر ة بد ا لألبرلاة ذا لبرل يب أ يبانبرلخ ةجبذرر  لا ظبد  بذرا ة     ب.ب -5
ذميب ا  برلاةةفعبرلة اعب,باةةفعبس  اد  بدأسلااس برذبس لأ عبل خدة بذرل  ةدعبرذبا بس ة اهب -2

 انبر خةلأنب.ب

 ذ صسلألا  بس لأ عبل  ة مب.بذرل ر ة بميبرلا  نبرل  بلأ مبفلأهباغس  برلاة ذا لب -3

ب
 طبيعة الذاكرة : 

ظ ةلبذ  عبسظةبد لأ دعبلالا دذمبرلطدلأةدعبرلث سذلأدعبل د ر ة ب قدذلبدذ دذ بااد ذ عبذر د بل د ر ة بذرنبب
   ب ا لأ لب   عبفلأ  ب,ب  ةبرلةغمبانب ألألأ برل ثلأةبانبرلة ا  بلساذ جبثس هلأعبرلد ر ة ب ب صدلأة ب

بامالأعب.ببرلا ىبذطذلأ عبرلا ىب(بفق بدة لبدةضبرل لعبرلاة ةخعبل لكبرربرسهبا  رلبمذبرل ثة
بإ ربسظةس برلةبرل ر ة برلدشةلأعب سظ مباة ل عباة ذا لبفلأ  برنب  خانبثلاعباةر لبميب:بب

سا طلأ باة ل    ببرب ش لب   ربانبخدة س بذبربرلاةا هاة  عبرل ةالأ ب:برنبرلاثلأةرلبغلأةب -5
 الأةد بسا طلأ ب ةالأ مد بب,بثمبرنبرلدلأهعب خمبرل ثلأةبانبرل ذر عبذرلاثلأةرلبرلا سذ عبرل يبر

 لبرلخددذهلأعبرذبداددد برف ق ةسدد برلددةبرل  دد  برل اددلأعبرللا اددعبرادد قد لبدةخدد  باثددلبرلاذ دد
سةغ بفيب لكببضبرل ة  رلبرلصذ لأعب,بذرلدةضبر خةبلأا سس بإ ةر   بذ ةالأ م بذل سس بردة

بذربسةلأةهبرس د مس بذرم ا اس بذانبمس بلأة دةبررس د هبررس ق هيبا ا ب د ربفديب ا لأدعبرل ةالأد ب,



ذ دد ب دددلأنبرنبدةددضبرلخصدد هابرللالأ لأ هلأددعبل اثلأددةرلبرذبرلشددلأ  بيب دد ل ذنبذبذرل  ددمبذرلشدد لب
بذ..بيب  ة ب ذةربا ا بفيبرلق ة ب  ةبررس د هبذرل ةالأ ب.ب

اة  عبرل خ لأنبرذبرر  لا ظب:بدا برنب  ة برلإسا نب  ةبرر  لا ظبد لاة ذاد لبرلاةاد  ب د ذمب -2
 د  ب,بفقد برمد مبرلة اد  بدااد لعب خد لأنبرلاة ذاد لببللا ةرلب اسلأعبا لا ذ دعب صدلبرلدةبادسذرل

ذرلاثلأددةرلبذر  دةذمدد با ددذةبرلدد ر ة ب.بذ دد بدددلأنبرلة ادد  بذ ددذ بر ثددةباددنبسددذعبل دد ر ة بذل دددنب
اما  بسذ  نب صلأة برلا ىبذطذلأ عبرلا ىبذ لدكبرخد لا ب د  ةبرل دذر عبذرلاثلأدةرلب اد ب

ذراددلب ددفثةبفدديب خدد لأنبمسدد كب برلادد ىب.بذ دد بدددلأنبرلة ادد  برنف ددةرلب اسلأددعب صددلأة بذطذلأ ددعب
رلاة ذادد لباما دد ب دد مب دد رخلبرلادد   برلا ة اددعبذرلاثلأددةرلبذ دد مب شدد د   ب,بذ ددةكبف ددةرلباددنب
رلةر ددعبدددلأنبرلاددذر برلا ة اددعب ادد بلأددفثةبرلسةدد  بذرلخاددذلبذرل ةدد بذرلةقدد  لأةبادد دلأ بفدديب ا لأددعب

 رر  لا ظبذرل خ لأنب.ب

لأادد   ب  ددةب دد  ةم باددذر با دد نبرل ددةردطباة  ددعبررادد ة  عبرذبرل دد  ةب:برنب ددةردطبرل دد رعب -3
ذ  رسلأ برذب  طلالأ برمب  ق هلأ برمبادنبخدلالبا د رعبخ صدعب,برنبرل دةردطبلأاد   بفديبراد     ب
 الأ ب لا صلألبرلا   برلا ة اعب اد برنبرلادلأ قبرلد  ب  د عبفلأدهبرلخددة برذبرلد ة مبلأاد   بفديب

بالأ    برلة مب.بببرا ة     بذ لكبر  ةرنبرل  عبرذبرل ة مب اسلأ برذبا  سلأ بفيب
 أنواع الذاكرة : 

ر رب ادداس برلدد ر ة ب سشدد طب ق دديباة دد ب  ددةبذفددقبطدلأةددعبرلسشدد طبرلسلاادديبف س دد ب قاددمبرلددةباةدةددعبب
اسذرعبميب برل ر ة برل لاظلأعبيب ر دة برلاةد سيبيب,بذبرلد ر ة برل ة لأدعب,بذرلد ر ة بررسلاة للأدعب,ذبرلد ر ة ب

ذرل اادعبذ..بيب(ب.بذر رب اداس م ب اد بامد ر برلسشد طببلأ سلأهبيبذ شالبرلدصةلأعبذرلشالأهرل الأعبرلة
(ب.بذر  رب اددداس م ب  دددةبذفدددقببع برللاإةر لأدددةب  برلددد ر ة بررة رلأدددعب,ذبرلددد ربرلسلااددديبف سقادددمبرلدددةبسدددذ لأن

ب:ببرر  لا ظبدا   برل ر ة بف يب  ةبثلاثعبرسذرعرا اةرةلأعب
 الذاكرة الحسية ) ذاكرة تسجيل المعمومات (: أولا : 

رلدد  بلأادد قدلبرلاة ذادد لباددنبرلدلأهددعبرلخ ة لأددعبرلا لأطددعبد لإسادد نب ددنبطةلأددقبرل ددذر بمدد ربرلقاددمبب
رلخااعب بدصةب,باا ب,بشمب,ب ذقب,بلا ب(بذلأ خ   ب  دةبشد لب خدلألالب ادلأعبذمدذب د  بادنب
رلد ر ة بلأادد   برلإساد نب  ددةب صددسلأ برلشد  لبإلددةباصدذرلب,بةذرهددحبذغلأةمدد ب.بذلأةد برلادد خلبإلددةب

ب ا لأعبرل ة مب.ب
ذر  رب  سلبرلاة ذا لب  خلبإلدةبمد ربرلقادمب اد برشدةس بعسلاد ب  دةبشد لب خدلألالب ادلأعبذرر  لاد ظبب

د لاة ذا لب ذنب شدذلأهباثدلب ب د اة برللالأد لأذب(ب لأدعب طدد برلصدذة باذبرلاة ذادعب اد ب خ دلبإللأ د ب
ثددددذرن,بذم دددد ربس ددددد بانبب1ث سلأددددعبذبب5دلأدددد بانبا ددددذعبمدددد هبرلاة ذادددد لب صددددلأةب ددددد ربلأ ددددةرذ بدددددلأنب

لب  خلبدش لبم هلبذخدخمبفديبرل  دمبل دنبمد ربلأ لاشدةبدادة عبإنبلدمبلأقدمبرللادة بدشدي برلاة ذا 
با باثلبررا ظ  ة.بب



 
 الذاكرة القصيرة المدى : ثانيا : 

سقصدد بد لدد ر ة ب صددلأة برلادد ىبرلةا لأددعبرل دديب  دد لاظبد لاة ذادد لبللا ددة ب صددلأة بذلأط ددقب  ددةبرلدد ر ة ب 
رلقصلأة برلا ىب   باادا  باثدلبرلد ر ة برلا ادلأعبذرلد ر ة بررد  رهلأدعب,بذ د بددلأنبرلة اد  برنبرلد ر ة ب

اداذ عبرذبرلقصلأة برلا ىبميب ر ة بشدةذةلأعب لأدعبلأد مبفديبمد ربرلسدذعبادنبرلد ر ة براد لأة  بف دة با
ا  ذدعبرذبا  دةعبا   ثعب,بذس  برنباذلبانبللالبرلسظ ةبرلةبرل ر ة برلقصلأة برلا ىبمدذبيبالأ دةب

يب سددد ا ب ةدددلبرلفدددةر بلأ ددد  ةذنبا اذ دددعبصددد لأة بادددنبرلة ددد مبلاددد  ب صدددلأة بذ قددد برلددد ر ة بب5511
لألبرلادةعبل سدهبرلقصلأة برلا ىبدلأنبرلاخ  نبرل الأعبذرل ر ة برلدةلأ  برلا ىب,بذميبدس  برف ةرخيب  

 دلأددةبرلمالأددعبر ب دد مبفلأددهباة ل ددعبرلاة ذادد لبرلا ة قددعبد لدلأهددعبرلا لأطددعبذ  ددذنباة ل ددعبرلاة ذادد لب
فيبم ربرلسذعبانبرل ر ة با  ذ  بذ  بدلأسلبرلة لأد بادنبرل ةراد لبيبرلد ر ة برلقصدلأة برلاد ىبيبذاس د ب

لاة ذاد لبفديبمد هبرلد ر ة بيبرل يباشد ةبفلأ د برلدةبرنب د ة س ب  دةب خد لأنبرب5515 ةراعبيبد ةاذنب
ا دد ذ  ب دد رب.بذمددد رباةسدد هبرنبرلشدددخابرلةدد   بلأادد طلأ برنبلأخ ددد نبفدديب ر ة دددهبرلقصددلأة برلاددد ىب

 س صةبرذبدسذ بلأا نبرنب  ذنبإ  ر ربرذب ةذف برذب  ا لب.بذ للبرل  د ة ب  دةبب5ب–ب1ا دلأنب
بةلأد ب.بث سلأعب قب22ب–ب51رنبرلا   ب خ لايب    بانبرل ر ة ب صلأة برلا ىبفيب ذرليب

 
 ثانيا : الذاكرة الطويمة المدى :

رلددد ر ة برلطذلأ دددعبرلاددد ىبمددديب لدددكبرلاخددد نبرل دلأدددةبرلددد  بلأ  دددذ ب  دددةبرلخددددةرلبرل ددديبلأ ددد لاظبد ددد ب 
رلإسادد نبطدددذرلب لأ  دددهب.بفدةدد برنب ددد مباة ل دددعبرلاة ذادد لبفددديبرلددد ر ة برلقصددلأة برلاددد ىب  دددذلبرلدددةب

 ر ة برلقصلأة برلا ىبرل يب مب   لأ بط     برل ر ة برلطذلأ عبرلا ىب لأعبلأ مب خ لأس  بذ  ةب   برل
فددديبرل خددد لأنبذرلاددد  برل ددديب خ ددد نبرلاة ذاددد لبفلأ ددد بربلأةدددة برلدددةب ددد بارنبا بشدددي ب دددنبرلط  دددعب

بذمي:برل خ لأسلأعبل  ر ة بطذلأ عبرلا ىب.بذ  ب قامبرل ر ة برلطذلأ عبرلا ىبرلةبثلاثعباسذرع
ملأمبذرلصدذة برلة ادعبل الاد ملأمب,بفلأ د لاظبرل ر ة برل رللأعب:بذفيبم هبرل ر ة بلأ مب خ لأنبرلالاد  -5

لأشدد البمدد ربرلسددذعب  ددةبرل  ادد لبرذببرلشددخابد ددلبادد بس    ددهباددنبر ددلبرل ددلامب لأددعبر
لأ دددد لب  لأ دددد بذ  ددددةبرلاذخددددذ  لبذاة سلأ دددد بيبرلشددددلأ  ببيرل ةر لأدددد برل  ذلأددددعبذرلةاددددذ برل دددد

سادد ب شددالب دد لكبرلقذر دد برل دديب ادد خ مبذفق دد ب لأددعب  دد لاظبفلأ دد ب الأخدد بذااددا  م بيبفقددطبذر 
  كبرلاذر باثلب ذر  برلس ذب,برلصلأغبرل لأالأ هلأدعب,ب ذر د برل اد بذرلطدة ب...برلدعب,بدةدد ة ب

 ددة دطبدأذ دد لباةلأسددعبرذبباخددةىب   ددذ برلدد ر ة برل رللأددعب  ددةب الأدد ب  ددكبرل قدد هقبرل دديبر
سا ب اثلب ق هقب  اعب.ب بدا  نباةلأنبذر 



  ةبرللاة برل  رعبد لا صلأ   ب ا برل ر ة برلخ صعبد ل  رعب:بفيبم ربرلسذعبانبرل ر ة بلأ  -2
ذبغلأةم بب2222ذبا فةلبرلةباذةلأ ب  مبب2252ذ ةلباثلاب خةجباخيبانبرل  لأعباسعب

 .ب نبرل لأ  برللأذالأعبذفقبالأ قباةلأن,ب ا ب شالب  ةبرلاة ذا لبرل يب ة دطبد ةلأ

 نبرل ر ة برلخ صعبد لإ ةر رلب:بذلأخد ابمد ربرلسدذعبادنبرلد ر ة بفديب د  ةب لألالأدعبرل ر ب د -3
     ةب لألالأعب   دعباذخذعبرذبد عباةلأنبذغلأةم ب.ب

رنبرلاة ذا لببرلا لاذظعبفيباسدذرعبرلد ر ة برلطذلأ دعبرلاد ىب طدةاب  لأ د ب  لأدةرلبم ادعباثسد  ب ا لأدعب
رر  لادد ظبد دد بد لأددعبلأةدد  ب شدد لأ   بذصددلأ غ   با لأ سدد بذ صدددحبدةلأدد  برلاسدد لبد لسادددعبرادد خةر   ب

 نبا ثدةبادنبرلسدذ لأنبر خدةلأنب.بلأ ةةضب ر دة برل د رعبل سادا لأ س باخةىبذمس بسشلأةبرلةبر  ا لب
ذرنبرلددددد ر ة برلطذلأ دددددعبرلاددددد ىب قدددددذمبداة ل دددددعبرلاة ذاددددد لبرلاخ ذسدددددعبذر  دددددةر بدةدددددضبرل  لأدددددةرلبرذب

  ط دقباخة     بيبرا ة     بيبا با خلا   بيبرل   ةبيب.بذاخلأةربذفيببرل ة لألالب  لأ  بد لأعبر
رلطذلأ عبرلا ىبدأس  ب ا لأعبرر  لا ظبد لاذخذ  لبرل يب مبخذ ب لبا ب ق مبلأا نبذص برل ر ة ب

بإ خ ل  بانب دلبرل ر ة برلقصلأة برلا ىبلا  بطذلأ عب.ب
ب
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