
 المحاضرة العاشرة
 النسيان :

 المرحمة الاولى
النسيان ظااىر  نسسايش ئاا اش اب ة ار   اشاش يئاهر  ليياا النااس وشيااا ن بالنسايان ناشاش بن شاش    

ليب ناشش لان الإنسان يشيل الى نسيان الة رات الشؤلشش الهي شار   ياا بهناو لا يساهاي  ان يةازن 
ةير  لي ذاكرهو انا ا ات بأثار  ن كل شا شر  و شن أحداث لي سنبات نشبه الشةهمسش .... إذن

لناا ان ننساى . بالنساايان كاد يكابن ن شااش اذا اهةاذ راابرا شهكارر  حااد  كااد هرال الاى حااد نسايان شااا 
هامشااو الساارد بشااا هامشااو بلااي شباكااي حاسااشش بكااد يراال النساايان الااى حااد ل اادان ال اادر   مااى هااذكر 

 لحيا  اليبشيش .ا سا اهئياء الشاهاد  لي ا
   :  (نأسباب النسياالنظريات التي فسرت النسيان  )

    شنياالنسيان  ىنا  الاديد شن النظريات الهي هحابل هسسير 
 أولا : نظرية التداخل : 

هاد نظريش الهداةل شن أكدم النظرياات الاى حابلات ان هسسار ظااىر  النسايان ن حياث هاازب سا    
زاحم النسايان الااى هاداةل الشامبشااات لاي الااذاكر  الابيماش الشاادا أ  ان الهاداةل يحاادث نهيواش   الهاا

بالشنالساااش  اااين الشامبشاااات بالشاااااري   لاااالسرد  نااادشا ياااهامم بيااادةل شامبشاااات ودياااد  الاااى الاااذاكر  
لغاارح حسظيااا لااان ىااذه الشامبشااات ههااداةل شاا  شااا هامشااو بةزنااو سااا  ا شاان شامبشااات بشااااري . 

م شثلا إذا هارلت  مى شوشب ش شن اهلراد لي نسس البكت   نسس الزشان بالشكان  ثم كا مت احادى
ههاذكر اسام ىاذا الئاةل  الهحدياد بر شاا هاماا  مياو اسام ئاةل يةار شان الاذ   ليشا  اد ل اد لا

 هارلت  مييم ضشن ىذه الشوشب ش لي نسس الزشان بالشكان . 
ب ئكل  ام يشكن ال بل ان شحهبيات الذاكر  الابيمش الشدا ههسا ل بههداةل ليشا  ينيم بكثيرا شا  

 اال ات يسااا دنا أحيانااا  مااى هااذكرىا  ئااكل ألضاال الا ان ىااذا الهسيكاابن لرااالحنا لهاارا ا الشامبشااا
بالهداةل يؤد  ايضا الى زياد  نسا ش النسايان نسايان شامبشاات أةارا شةزناش لاي الاذاكر   . حياث 

 ماى حاين لا لبحظ ان اهاسال يهذكربن لي سيبلش ببضبح شا يربا ليم شن كرل ك يل النبم 
ل أثناااء النيااار . بكااد لساار ذلاا   ااان أبوااو النئاااا  مااييم شاان كراا يهااذكربن هساراايل شااا يهمااى

الشهااك اااش الهاااي ي ااابم  ياااا السااارد اب الهاااي هاااارح لاااو أثنااااء النياااار يهاااداةل  اضااايا شااا   ااااح كشاااا 
 يهداةل ألبان الايي لينوم  ن ىذا الهداةل ان ياشس  اضيا  اضا . 

 ثانيا : نظرية الضمور او التلاشي : 
يااابد الااى الهاكاال اب الهلائااي لااي الشامبشااات الشدةمااش الااى  هاارا ىااذه النظريااش ان ساا   النساايان 

الاااذاكر  الابيماااش الشااادا بالشحسبظاااش ليياااا ن ان إىشاااال اساااهةدام الشامبشاااات الشةزبناااش لاااي الاااذاكر  
الابيمش الشدا لسهر  ابيمش شان الازشن ياؤد  الاى الهاكال اب الضاشبر لاي ىاذه الشامبشاات ناذ هارا 



اي بهضااشر نهيوااش لااادم اسااهاشاليا كشااا هضااشر الاضاامش ان ان الااذكريات بالة اارات السااا  ش هضاا
 هركت شد  ابيمش شن الزشن دبن اسهاشال . 

 ثالثا : نظرية الكبت ) الفشل في الاسترجاع (  :
يرا أراحا  ىاذه النظرياش ان سا   النسايان ياابد الاى السئال لاي الاساهروار شان الاذاكر  ابيماش  

ء الشامبشات شن الاذاكر    ياهشاد  ماى درواش الهنظايم الشدا بذل  لان  شميش الاسهروار ) اسهد ا
ب مااى الهبليااا لااي اةهيااار الشوشب ااش الشناساا ش لم حااث كشااا ان  شميااش ال حااث  اان الشامبشااات لااي 
الذاكر  ههبكاي  نادشا هشار لهار  شايناش دبن وادبا . بيارا   لربياد   انناا ننساى  ان ارياا الك ات 

نساااره اب شؤلشااش ن بكاااد دلااات شبودانياااش  خ  راا غولا نرياااد هاااذكره بشااا ىاااب شراااا شااالا نياااهم  اااو بشااا
الشلاحظااات بكااذل  الهوااار   مااى راادا ىااذه النظريااش الااى حااد ك ياار ب مااى إنيااا هسساار كثياارا شاان 
حااالات النساايان لا كميااا ل ااد ننسااى اساام ئااةل هننااا نةاااي شنااو اب هنااو يااذكرنا  ئااةل يةاار 

رياش شان نةاي شنو بيندر ان ننسى اسم ئةل نح و . بكد أوريت هوار  كثيار  لييادت ىاذه النظ
اال اااا ان يساااومبا ة اااراهيم الساااار  بلايااار الساااار  ةااالال اهساااا ي   15ىاااذه الهواااار  ان امااا  شااان 

الثلاثاااش الهاااي سااا  ت الهور اااش ب ااااد ثااالاث أساااا ي  امااا  إلاااييم ان يساااهروابا ال اااا شهين لبواااد إنيااام 
% شان الة ارات لايار الساار  ن كشاا دلات الهور اش  ماى 51% شان الة ارات الساار  ب 51اسهروابا 

ن كاالا شاان الة اارات السااار  بالشؤلشااش أساايل هااذكرىا شاان الة اارات الهااي لا ييااهم  يااا الساارد بلا يم ااي ا
إلييا  الا . لالنسيان بلا ىذه النظريش  شميش انه ا يش ليا بظيسش حيبيش ىي حشايش السرد ششا يؤلشو 

 بحشايهو ششا لا كيشش لو لي نظره حهى يهاح لو ان يهسرغ لشا ىب أىم .    
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