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 العوامل المؤثرة في التذكر :

 
 المرحمة الاولى

التذكر الفعال هو نتاج تعمم فعال والعكس صحيح فكفاءة عممية التذكر تؤثرر فؤا الؤتعمم ل ولؤذل   
مل مثررة فؤا الؤتعمم اسننؤانا ي ويمكؤن الاؤول ان ايمكن اعتبار العوامل المثررة فا التذكر ها عو 

 ل المثررة ها : امالعو 
فكمما زاد العمر الزمنا و المنؤتو  العامؤا كممؤا نؤاعد ذلؤ   مستوى النمو العقمي لمفرد : -1

فا عممية الاكتناب والاحتفاظ وبالتالا الانترجاع والتعرف ي فالادرة عمى التعمم والتذكر 
لؤؤؤد  االفؤؤؤال لؤؤؤعاف العاؤؤؤول تكؤؤؤون لؤؤؤعيفة لويتلؤؤؤح ذلؤؤؤ  فؤؤؤا كؤؤؤل العمميؤؤؤات العاميؤؤؤة 

ة لنشؤؤال الؤؤذاكرة وعمؤؤى العكؤؤس مؤؤن ذلؤؤ  فالبؤؤا مؤؤا يتصؤؤف االفؤؤال ااذكيؤؤاء بؤؤذاكرة المكونؤؤ
 قوية ي 

كمما زاد ولوح المعنى فا الخبرات التا يريد الفرد الاحتفاظ بها كممؤا  نوع مادة التذكر : -2
ناعد ذل  عمى التذكر وتولح بعض الدرانات ان الشعر أنهل تؤذكر  بصؤفة عامؤة مؤن 

قؤؤوا م الكممؤؤات فيؤؤر المترابلؤؤة وان هؤؤذ  ااخيؤؤرة أنؤؤهل فؤؤا تؤؤذكرها  النرؤؤر والنرؤؤر أنؤؤهل مؤؤن
 من المادة عديمة المعنى ي 

تتحاؤؤف فاعميؤؤة العمميؤؤات العاميؤؤة المكونؤؤة لنشؤؤال  طريقةةة اكتسةةا  او تعمةة  مةةادة التةةذكر : -3
تعتمؤد هؤذ  العمميؤات عمؤى لؤرف  الذاكرة انتنادا لمبادئ وقوانين الؤتعمم اسننؤانا فباؤدر مؤا

الؤؤؤتعمم تكؤؤؤون فاعميؤؤؤة فؤؤؤا التؤؤؤذكر ومؤؤؤن هؤؤؤذ  اللؤؤؤرف اللرياؤؤؤة الكميؤؤؤة والجز يؤؤؤة ل  فعالؤؤؤة فؤؤؤا
ولرياة التعمم الموزع والمركز ي ولكؤن ااهؤم مؤن ذلؤ  هؤا لرياؤة الؤتعمم بوانؤلة الموقؤف 

 التعميما حيث يكتشف الللاب بأنفنهم ما يجب ان يتعممو  ي 

مؤؤؤا ياؤؤؤو  نشؤؤؤال العاؤؤؤل فؤؤؤا الؤؤؤتعمم فباؤؤؤدر مؤؤؤا تؤؤؤزداد الدافعيؤؤؤة ياؤؤؤدر  الدافعيةةةة والانفعاليةةةة : -4
والتؤؤذكر ل وتتلؤؤح هؤؤذ  الحاياؤؤة مؤؤن بعؤؤض الدرانؤؤات التؤؤا أجريؤؤت عمؤؤى مجمؤؤوعتين مؤؤن 
اللؤؤلاب بدحؤؤد  الكميؤؤات خلؤؤعوا لفتؤؤرات مؤؤن التؤؤدريب وفؤؤا كؤؤل فتؤؤرة تحنؤؤب درجؤؤاتهم فؤؤا 
خلال العشرة أيام ااولى كان الباحرون يخبرون المجموعة ااولى بدرجاتهم أولا بؤأول فؤا 

ين ان المجموعؤؤؤة الرانيؤؤؤة لؤؤؤم تكؤؤؤن تعمؤؤؤم بؤؤؤدرجاتهم وتولؤؤؤح النتؤؤؤا   كيؤؤؤف ان المجموعؤؤؤة حؤؤؤ
المنؤترارة دافعيؤؤا تفوقؤؤت فؤؤا منؤتو  تعممهؤؤا عمؤؤى المجموعؤؤة فيؤر المنؤؤترارة دافعيؤؤا ي وبعؤؤد 
اليوم العاشر تغيرت التجربة الى العكس فالمجموعة ااولى لم تعؤد تتماؤى معمومؤات بشؤان 

ة الرانيؤؤؤة صؤؤؤارت تتماؤؤؤى هؤؤؤذ  المعمومؤؤؤات فبينؤؤؤت النتؤؤؤا   ان درجؤؤؤاتهم فؤؤؤا حؤؤؤين المجموعؤؤؤ



اخر ي كؤذل  ان تركيؤز الانتبؤا  والمرؤابرة تعتبؤر تين قد انتبدلتا مكان كل منهما االمجموع
 من أهم نمات الشخصية التا تناعد عمى التذكري

 بي . التقميل من العوامل التي تؤدي الى الانطفاء والتداخل او انتقال اثر التدري  السم -5

 الأنثى ( . ؟؟؟؟؟  -الجنس ) الذكر -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ، مدخم انى عهم اننفس ومناهجه ، دار انطهيعة ، بيروت 8811ورانف رزق الله ،  كمال بكداش


