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 3 ِؾبظشح سلُ:

 اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ اٌى١ٍخ

 اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ اٌمغُ

 الإسشبد اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ فٟ اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ اٌّبدحاعُ 

 Educational and Psychological Guidance in Educational Institutions اعُ اٌّبدح ثبٌٍغخ الأى١ٍض٠خ

 اٌضبٌضخ اٌّشؽٍخ

 2012/2020 اٌغٕخ اٌذساع١خ

 اٌضبٟٔ اٌفصً اٌذساعٟ

 ِذسط ِغبػذ ٔٛس ساعٟ محمد اٌّؾبظش

 ، الاسشبد اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ِٕب٘ظ الاسشبد ػٕٛاْ اٌّؾبظشح ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ

  Educational and Psychological Guidance ػٕٛاْ اٌّؾبظشح ثبٌٍغخ الأى١ٍض٠خ

 اٌشاثؼخ  اٌّؾبظشح لُ س

 

 مناهج الارشاد:

 اولًاـ المنهج النمائي:
٠ٚٙذف اٌٝ ر١ّٕخ لذساد اٌطٍجخ اٌؼبد١٠ٓ ٌض٠بدح وفبءرُٙ فٟ ِٛظٛػبد ػذ٠ذح لذ رىْٛ 

ٔفغ١خ، اٚ رؾص١ٍ١خ أٚ ١ِٕٙخ  اٚ ػبغف١خ اٚ أفؼب١ٌخ ،اٚ اعزّبػ١خ، ٠ٚشوض إٌّٙظ إٌّبئٟ 

ػٍٝ سػب٠خ ٚرٛع١ٗ إٌّٛ اٌغ١ٍُ، ٚالاسرمبء ثغٍٛن اٌطبٌت اٌٝ الصٝ دسعخ ِّىٕخ ِٓ إٌغبػ 

ا إٌّٙظ ع١ّغ الاعشاءاد اٌزٟ رؤدٞ اٌٝ ثٍٛؽ رٌه إٌّٛ خلاي ِشاؽً ّٔٛ اٌطبٌت ٠ٚزعّٓ ٘ز

ٌزؾم١ك اػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ إٌعظ ٚاٌصؾخ إٌفغ١خ ،ٚاٌىفب٠خ ،ٚاٌغؼبدح ،ٚاٌزٛافك ٚاٌشظب 

 إٌفغٟ، ٠ٚزُ رٌه ِٓ خلاي دساعخ ارغب٘بد ٚاعزؼذاداد ٚلذساد اٌطٍجخ.

 

 ثانياًـ المنهج الوقائي:
ٕٙظ ثّٕٙظ اٌزؾص١ٓ ظذ اٌّشىلاد ،ٚالاظطشاثبد ٚالاِشاض إٌفغ١خ ٠غّٝ ٘زا اٌّ

ٚالاعزّبػ١خ، ٠ٚٙزُ ٘زا إٌّٙظ ثبلأع٠ٛبء ٚالاصؾبء لجً ا٘زّبِٗ ثبٌّشظٝ، ٚرٌه ١ٌمٟ 

٘ؤلاء اٌطٍجخ ِٓ اٌٛلٛع فٟ ِشىلاد ِٓ اٌّزٛلغ أْ ٠مؼٛا ثٙب، ٚرٌه ِٓ خلاي رجص١شُ٘ ثزٍه 

لاثزؼبد ػٕٙب ٚرلافٟ ؽذٚصٙب ٌٚٙزا إٌّٙظ صلاس اٌّشىلاد وّب ٠ؼٍُّٙ افعً اٌطشق ٌ

 ِغز٠ٛبد:

ِغزٜٛ اٌٛلب٠خ الا١ٌٚخ: ٠ٚزعّٓ ِٕغ ؽذٚس اٌّشىلاد ٠ٚىْٛ رٌه ثئصاٌخ الاعجبة ؽزٝ لا   .1

 ٠مغ اٌّؾظٛس.

ِغزٜٛ اٌٛلب٠خ اٌضب٠ٛٔخ: ٠ٚزعّٓ ِؾبٌٚخ اٌىشف اٌّجىش ٚرشخ١ص الاظطشاثبد فٟ اٌّشاؽً  .2

 ٚاٌغ١طشح ػ١ٍٙب ِٕٚغ رطٛس٘ب.الا١ٌٚخ ثمذس الإِىبْ 
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ــ ِغزٜٛ اٌٛلب٠خ ِٓ اٌذسعخ اٌضبٌضخ: ٚرزعّٓ ِؾبٌٚخ رم١ًٍ اصش اػبلخ الاظطشاة ػٍٝ  3

 اٌطبٌت.

 ثالثاًـ المنهج العلاجي:
٠صؼت اؽ١بٔب ػٍٝ اٌّششذ اْ ٠زٕجأ ثؾذٚس ثؼط اٌّشىلاد ٚالاظطشاثبد ٌذٜ اٌطبٌت 

اٌٛلبئ١خ فٟ اٌزؼبًِ ِؼٙب ِٓ اعً رلاف١ٙب ِٚٓ ٕ٘ب الاِش اٌزٞ ٠ىْٛ لذ اعزٕفذ دٚس اٌّغبػذح 

٠أرٟ دٚس اٌؼلاعٟ ٌٍزٛع١ٗ ٚالاسشبد إٌفغٟ ٠ّٚىٓ ٌٍطبٌت اٌزخٍص ِٓ الاظطشاثبد اٌزٟ 

٠ٛاعٙب ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ اعزؼبدح ؽبٌخ اٌزٛافك إٌفغٟ ٌذ٠ٗ ٚلذ ٠ؾزبط اٌفشد ػٕذ٘ب اٌٝ ِشاعؼخ 

عٟ ٚ٘زا إٌّٙظ اوضش إٌّب٘ظ رىٍفخ فٟ ِشاوض ٚػ١بداد ٔفغ١خ ِزخصصخ فٟ الاسشبد اٌؼلا

 اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٚاٌّبي.

 طرق  و أنواع الإرشاد التربوي والنفسي:
ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠ٙزُ ثئسشبد شخص ٚاؽذ فٟ وً ِشح الاسشبد اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ اٌفشدٞ :  -1

ٚرؼزّذ لٛح ٚفبػ١ٍخ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ ِذٜ اٌؼلالخ الاسشبد٠خ ا١ٌّٕٙخ ث١ٓ اٌّششذ 

 ٚاٌّغزششذ.

٘ٛ ػ١ٍّخ رفبػ١ٍخ د٠ٕب١ِى١خ ث١ٓ ِششذ الاسشبد اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ اٌغّؼٟ :  -2

ِٚغّٛػخ ِٓ اٌّغزششذ٠ٓ ، رٙذف اٌٝ رمذ٠ُ اٌذػُ الاعزّبػٟ ٚاٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ 

 ٌٍّغزششذ٠ٓ، ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ ؽً ِشبوٍُٙ ثفبػ١ٍخ.

 1.الإرشاد النفسي الفردي:
ٗ ػلالخ ١ِٕٙخ ث١ٓ اٌّششذ ٠ؼشف الإسشبد إٌفغٟ ِٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ ثأٔ

اٌّششذ إٌفغٟ ثّغبػذح اٌطبٌت ػٍٝ ِؼبٌغخ ثؼط  ٚاٌطبٌت اٌغبِؼٟ ؽ١ش ٠مَٛ  إٌفغٟ

اٌصؼٛثبد أٚ اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٚأثؼبد٘ب اٌشخص١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالأعش٠خ ٚالأوبد١ّ٠خ 

 ٚاٌضمبف١خ.

 

 

 

 

 أهداف الإرشاد النفسي الفردي:



Page 3 of 3 
 

ػٍٝ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثذسعخ ع١ذح ِٓ اٌصؾخ ٠شوض الإسشبد إٌفغٟ اٌفشدٞ    .1

 إٌفغ١خ ٚػٍٝ إٌٛاؽٟ الإ٠غبث١خ ِٓ شخص١خ اٌفشد ٠ٚؼًّ ػٍٝ ر١ّٕزٙب ٚاعزضّبس٘ب.

٠شوض الإسشبد إٌفغٟ اٌفشدٞ أ٠عب ػٍٝ رفبػً اٌفشد ِغ اٌج١ئخ ٚػٍٝ ر١ّٕخ اٌغٛأت  .2

 ٌٍفشد. ٚاٌذساع١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ

٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌفشد أٚ اٌٛلب٠خ ِٓ اٌّشىلاد اٌلارٟ  ٌّشىلاد٠ٙذف الإسشبد إٌفغٟ إٌٝ ػلاط ا .3

 ثبلإظبفخ إٌٝ ر١ّٕخ الإِىب١ٔبد اٌزار١خ ٌٍفشد.

٠ٍزضَ اٌّششذْٚ إٌفغ١ْٛ ثأخلال١بد إٌّٙخ ٚاٌزٟ ِٓ أّ٘ٙب الاؽزفبظ ثغش٠خ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ  .4

 ٠فصؼ ػٕٙب اٌطبٌت.

 ًِ ِغ صؼٛثبد ِٚشىلاد اٌطٍجخ.٠زطٍت رمذ٠ُ الإسشبد وفبءح ػ١ٍّخ ٚخجشح ٚاعؼخ فٟ اٌزؼب .5

 فوائد الإرشاد الفردي:
  ٠ز١ؼ الإسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ اٌفشدٞ ٌٍطبٌت فشصخ ٌٍزؾذس ِغ اٌّششذ إٌفغٟ ؽٛي ثؼط

 اٌّشىلاد اٌشخص١خ اٌزٟ ٠صؼت ػ١ٍٗ ِٛاعٙزٙب ثّفشدٖ.

  ٠غبػذ اٌطبٌت ػٍٝ ِٕبلشخ اٌصؼٛثبد أٚ اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٙٗ فٟ ظٛء ػلالخ ١ِٕٙخ

 ؾىّٙب أخلال١بد ٚأعظ ػ١ٍّخ ١ِٕٙٚخ.ر

 .ِغبػذح اٌطبٌت فٟ فُٙ ِٚؼبٌغخ ِشىلارٗ اٌشخص١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ 

  ٠مَٛ اٌّششذ إٌفغٟ ثّغبػذح اٌطبٌت ػٍٝ رؾذ٠ذ أ٘ذاف ِؼ١ٕخ ٌٍؼًّ ػٍٝ رؾم١مٙب ِٓ خلاي

 ػ١ٍّخ الإسشبد.

 ِبِٗ ٚاخز١بس الأٔغت ِٕٙب ٠غبػذ اٌّششذ إٌفغٟ اٌطبٌت ػٍٝ اعزىشبف اٌخ١بساد اٌّزبؽخ أ

 ثّب ٠زفك ٚإِىبٔبد اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ.

 

 

 


