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 مقدمة في علم النفس
Introduction to Psychology)) 

 التطهر التاريخي لعلم النفس
ليتدشى  تػضيح وتعخيف ىحا العمع،قبل البجء بعخض التصػر التاريخي الحي مخّ بو عمع الشفذ، لابج مغ 

ريف ما بو، ومغ ىحه التعالمقارئ اف يفيع بجقة ما سيخد مغ افكار او مبادئ او نطخيات ذات صمة مباشخة 
 يأتي: 

 .. ويعرف بانو: ((General Psychologyعلم النفس العام   
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 لجراسة العمسية لدمػؾ الاحياء في اتراليا بالبيئة.ا -   
    العمع الحي يجرس سمػؾ الانداف، أي يرف ىحا الدمػؾ ويحاوؿ تفديخه سػاء اكاف ىحا  -   

 الدمػؾ ضاىخ او باشغ.     
  و في دراسة الدمػؾ الإنداني بل ىػ يحىب الى دراسة الحيػانات عمع لا يتحجد مػضػع -  

 بيجؼ فيع اعسق لمدمػؾ الإنداني.     
  ليقػـ بجراسة الانداف ككائغ حي متكامل  للإندافالعمع الحي يتخصى الحػاجد السادية  -  
 الحػاس ومجى تأثخه وتأثيخه في السجتسع الحي يعير فيو.   
  بقرج فيسو وتفديخه، أي معخفة  (Human behavior)مػؾ الإنداني العمع الحي يجرس الد -

 اسباب الدمػؾ.    
 العمع الحي يجرس الدمػؾ والعسميات العقمية. -
   يعشى عمع الشفذ بجراسة الدمػؾ بصخيقة عمسية وىجفو الػصػؿ الى السعخفة السشطسة لمدمػؾ  -
 بو.والتي تعيشو عمى فيع ىحا الدمػؾ وضبصو والتشبؤ   
 ويعخؼ عمع الشفذ السعاصخ بأنو: -
  العمع الحي يتعامل بذسػلية مع فديػلػجية الفخد )كيسيائية الجماغ وعمع الاعراب  -
 والسػروثات( وسمػؾ العزػية البيػلػجية )مثيخ         استجابة(.  

صيات الدمػكية في ( فيعخؼ عمع الشفذ بأنو العمع الحي يسكششا مغ استخجاـ السعEysenck)ايدنظ  اما  -
 فيع العسميات الجاخمية التي تقػد الشاس او افخاد الكائشات الحية الاخخى ليترخفػا بالصخيقة التي ترخفػا بيا.

بأنو العلم الذي يدرس سلهك الاندان وفي ضػء ما تقجـ مغ تعخيفات لعمع الشفذ العاـ، يسكغ اف نعخفو: 
 دف الى فهم الدلهك وتفديره وضبطو والتنبؤ بو.والحيهان ما ظهر من ذلك الدلهك وما خفي وبه

اف لعمع الشفذ ماض شػيل ولكغ تاريخو قريخ، أي انو مغ اقجـ العمػـ واحجثيا في الػقت ذاتو، فعمع الشفذ 
الذائع بيغ عامة الشاس والحي يحاوؿ الفخد اف يفيع الاخخيغ مسغ يتعامل معيع، ىػ الحي يعبخ عغ التاريخ 

 الصػيل لو.
  خض مخاحل التصػر عمى وفق ما يمي:ويسكغ ع

وقبل السيلاد بدماف شػيل تأسذ عمع الشفذ كفخع مغ الفمدفة، فقج وضّح بعس : اولًا: المرحلة الفلدفية
 فلاسفة الاغخيق الاوائل  الى اف )الخوح( مادة كاليػاء، عمسا انيع كانػا لا يسيدوف بيغ الخوح والشفذ والعقل.



 

3 

ؽ. ـ( والحي اكج اف سمػؾ الانداف انسا يتأثخ بجرجة كبيخة بأفكاره. بيجّ انو  344 -424ثع جاء افلاشػف )
اكج استقلالية الػجػد ليحه الافكار عغ الانداف ويخى انيا مػجػدة في الجدع ما داـ الانداف حياً ثع تغادره 

 عشج السػت.
ـ( الى اف الخوح او ؽ.  322-384اما الخصػة الاساسية في الاتجاه العمسي فقج اشار الييا ارسصػ )

الشفذ ىي مجسػع الػضائف الحيػية لمكائغ الحي، أي وضائف الجدع والتي تسيده عغ الجساد. وقج حاوؿ 
ارسصػ اف يفيع برػرة مشتطسة الصخؽ التي يفكخ بيا الانداف وصاغ قػانيغ في )تجاعي السعاني(. وبحلظ يعج 

 السؤسذ الاوؿ لعمع الشفذ.
عمساء الشفذ وثقافة كل بمج. ويسكغ اف نجسميا  باىتساماتتأثخت ىحه السخحمة : المبكرةثانياً: المرحلة العلمية 

  في ثلاث مجارس او اتجاىات اساسية:
 .Wاف رائج ىحا السشحى العمسي ىػ عالع الشفذ الالساني )وليمع فشت  (:Structuralism)البنيهية  .1

Wundt في  (1841)اوؿ مختبخ لعمع الشفذ عاـ ( الحي يعج الخائج لعمع الشفذ الحجيث والحي افتتح
، ومغ خلاؿ اجخاءه لعجد مغ التجارب السعسمية استصاع التػصل الى اف العسميات (لايبدؾ)جامعة 

وتخكدت ابحاث )فػنت( وزملاؤه عمى استكذاؼ ، السعخفية يسكغ اف تجرس كسياً، أي يسكغ قياسيا
ي )البشيػية( حيث اعتسجوا شخيقة الاستبصاف العشاصخ الاساسية او عسميات الػعي فكانػا بحلظ مؤسد

(Introspection )  والتي مغ خلاليا يصمب مغ السفحػص تأمل ما يجخي في داخمو مغ عسميات
 عقمية كخد عمى مػقف او مثيخ تعخض لو.

ثػرة حكيكية قامت بػجو  -عمع الشفذ الػضيفي -يعج ىحا السشحى:  (Functionalism)الهظيفية  .2
ستبصانية، وضع اسديا العالع )وليع جيسذ(، اكج ىحا السشحى عمى الػضائف اسذ الصخيقة الا

التكيفية مع البيئة لكل مغ العقل والدمػؾ، وركدت عمى تفاعل الفخد مع العالع الخارجي باحثة عغ 
فيع الصخؽ التي يداعج بيا الجماغ في حجوث وضائف الفخد، او التكيف مع العالع الخارجي، وىي 

 )البشيػية( الحي ركد عمى داخل العقل. لاتجاهجاىاً مغايخاً بحلظ تتجو ات
ويخى )وليع جيسذ(: اف الحياة الشفدية ليدت مخكبة مغ اجداء، ولاىي سمدمة مشطسة مغ حالات 
جدئية، واف ميسة عمع الشفذ ىي ليذ دراسة العقل بػصفو عسمية تخكيبية بل بػصفو عسمية 

تأثخ بشطخية الشذػء يف مع البيئة وىػ بيحا الخأي يكػف قج ديشاميكية تػضف في تحديغ عسميات التك
 )جارلذ داروف(. والارتقاء لػ
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( اسذ مجسػعة مغ العمساء الالساف ىحا 1112في بجايات القخف العذخيغ ): (Gestalt)الجذتلت  .3
.. تؤكج ىحه السجرسة ( Wertheimerوفػتيايسخ  ؛Kohlerكػىمخ  ؛Koffkaكػفكا )السشحى، مشيع: 

لخاصية الجػىخية لمعقل الانداني ىي: قجرتو عمى تشطيع السجاؿ الادراكي وادراؾ الاشياء اف ا
ككميات مشطسة. فشحغ عشجما نشطخ الى سيارة نجرؾ انيا سيارة لا الاجداء السكػنة ليا، واف تحميل 
الذيء او الحادث الى اجداء او عشاصخ يفدجه وتؤكج ىحه السجرسة: اف الكل يختمف عغ مجسػع 

 لاجداء بل ىػ اكبخ مشيا، اذ يداوي ىحه الاجداء جسيعاً مزافاً الييا تشطيع معيغ.ا
  :مشيااساسية في عمع الشفذ و  اتجاىاتتزسشت و المرحلة المعاصرة في علم النفس: .ثالثاً 

( مؤسذ ىحا السشحى الحي عخؼ John B. Watsonيعج )واشدغ  :Behaviorism))الدلهكية  .1
مػكية، ونادى بعمع الدمػؾ كعشػاف لعمع الشفذ، وتشطخ ىحه السجرسة الى الكائغ فيسا بعج بالسجرسة الد

 الحي نطختيا الى آلة ميكانيكية معقجة، لا تحخكو دوافع مػجية نحػ غاية. 
اف ىحه السجرسة تبالغ في تأكيج اثخ البيئة والتخبية  في نسػ الفخد وتقمل مغ اثخ الػراثة الى حج كبيخ كأف 

اعصػني عذخة اشفاؿ اصحاء التكػيغ، " (: Watson)وعقمو صفحة بيزاء، وفي ىحا يقػؿ الانداف يػلج 
فدأختار احجىع جدافاً، ثع ادربو فأصشع مشو ما اريج، شبيباً او فشاناً او عالساً او تاجخاً او لراً او متدػلًا، 

مجى ستيغ عاماً يؤكج واستسخ ىحا السشحى عمى  "وذلظ بغس الشطخ عغ ميػلو او مػالبو او سلالة اسلافو
، وبانجورا ،عمى الاستجابات الدمػكية السلاحطة ومحجداتيا البيئية. ولسعت فيو اسساء مغ امثاؿ )سكشخ

، ودعا الى اف تكػف دراسة الدمػؾ ىي السيسة الخئيدية ذلظ لاف الاستجابات او خىل( وغيخىع كثيو  ،وجثخي 
 ردود الافعاؿ 

مى السشبيات )وىي تغيخات في البيئة قابمة لمكياس( التي تشرب عمييا )وىي حخكات عزمية قابمة لمكياس( ع
 مغ جية، والتشبؤ بالدمػؾ وضبصو مغ جية اخخى. 

فالدمػؾ: افعاؿ قابمة لمسلاحطة والكياس وىػ ما يجعمو اساساً صالحاً لاف يكػف مػضػعاً لعمع الشفذ )فإذا لع 
وقج انكخ )واشدغ( أي تػسط يقػـ بو الكائغ الحي  يسكشظ نديانو(،تكغ قادراً عمى رؤية ما تجرسو وتكيدو، 

 ، أي:والاستجابةوالعسميات العقمية بيغ السشبو 
كسا ىػ معخوؼ حالياً في عمع الشفذ، وانسا الدمػؾ بالشدبة اليو     استجابة  )عزػية(        مشبو        

بخأيو لا  لأنياوالسذاعخ والادراكات والافكار والحكخيات  ىػ: مشبو       استجابة فقط. وبحلظ استبعج الجوافع
 تخزع لمسلاحطة السباشخة.
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نطخية في الكيفية التي تؤثخ بيا  ىػ السشحى الدايكػديشامي:  (Psychodynamic)الدايكهدينامي  .2
، رالافكار والسذاعخ في الدمػؾ، في نفذ الػقت تعسل قػى التجاذب الستعارضة لكل مغ الذعػر واللاشعػ 

 ( السؤسذ ليحا السشحى والحي عخؼ وقتيا بسشحى التحميل الشفدي.Freud)سيجسػنج فخويج  ويعج 
 ،لقج ركد ىحا السشحى عمى التصبيقات الكميشيكية )العيادية( اكثخ مغ تخكيده عمى البحث التجخيبي

في  ((Collective( الحي شخح اللاشعػر الجسعي C. Jung)كارؿ يػنغ  ومغ ابخز اعلاـ ىحا السشحى 
الحي شخحو فخويج، وقمل مغ اىسية الغخيدة الجشدية والعجوانية بعجّىا  (Personal)مقابل اللاشعػر الذخري 

 الكثيخ مغ افكار يػنغ. (Adler)دوافع لا شعػرية وقج ايج آدلخ 
جالات ( فقج ابتعجت افكاره عغ افكار فخويج ايزاً، حيث اىتع بالتخكيد عمى الس(Sullivanسػليفاف  اما 

 الاجتساعية لمذخرية، والقمق وكيف يدتخجـ الفخد عجـ الانتباه الاختياري في مػاجية القمق.
اف )فخويج( عالج مخضاه بسحاولة جمب ما ىػ لا شعػري الى الذعػر او الػعي، وقج حاوؿ اختبار افكاره 

تحجث ربسا كانت بديصة  اثشاء علاجو لمشاس وذلظ بسقارنة فخوضو بسلاحطات اخخى، محاولًا شخح كل حادثة
ولقج كاف لإتباع فخويج .... مؤكجاً عمى اف كل التفاصيل تديع كػحجة متكاممة في تفديخ سمػؾ السخيس

 وتلاميحه اعتقادات عامة، يسكغ اف تمخز بسا يمي:
)الدػية واللاسػية(، وابتكاره الصخائق  خورة قياـ عالع الشفذ بجراسة قػانيغ ومحجدات الذخريةض -

 لعلاج اضصخابات الذخرية. الججيجة
اف السطاىخ السيسة لمذخرية كالجوافع اللاشعػرية والحكخيات والسخاوؼ والرخاعات وغيخىا يؤدي   -

 الذخرية. لاضصخاباتاخخاجيا الى الذعػر علاجاً حاسساً 
مغ الامػر الاساسية لمعلاج، الكذف عغ ذكخيات الدشػات الخسذ الاولى مغ حياة الفخد عمى   -

 ف اساس الذخرية يتكػف اثشاء الصفػلة السبكخة.اعتبار ا
اف افزل اسمػب لجراسة الذخرية ىػ الحي يؤكج عمى العلاقة الػشيجة والصػيمة الامج بيغ   -

 السخيس والسعالج.
اف العسميات التي يقػـ بيا السخ والتي تذسل الانتباه (: (Cognitive Approachالمنحى المعرفي  .3

.. حكخ تدسى ىحه العسميات بالعسميات العقمية، وىي تعبخ عغ الشذاط العقمي لمفخد.والادراؾ والتفكيخ والت
وعشجما يكػف الفخد بإمكانو اف يعي ىحه العسميات ويزبصيا وبالتالي الديصخة عمى عسميات التعمع وتػجيييا 

ي التفكيخ في ويعش (Metacognition)في مثل ىحه الحالة يكػف الفخد قج اتقغ ما يدسى بسا وراء السعخفة 
  ويؤمغ عمساء الشفذ السعخفيػف بسا يمي:. التفكيخ
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 ضخورة دراسة العسميات العقمية مثل الانتباه والتفكيخ والادراؾ وحل السذكلات والمغة والحاكخة. -
الدعي بيجؼ اكداب السعمػمات الجقيقة عغ كيفية عسل تمظ العسميات وكيفية تصبيقيا في الحياة  -

 العسمية.
ة تشسية الذعػر الحجسي مغ خلاؿ استعساؿ الصخؽ السػضػعية لتثبيت وتعديد مثل ىحا ضخور   -

لكل الستكامل( والحيغ اىتسػا برػرة  - hتالجذتم)وتعػد جحور ىحا الاتجاه الى عمساء نفذ  ،الذعػر
والحي يعشي ادراؾ العلاقات بيغ عشاصخ السػقف الحي يرادؼ  (Insight)مخكدة عمى الاستبرار 

اف او الحيػاف. وبالخغع مغ حجاثة ىحا السشحى الا اف اثخىا بجى واضحاً وجمياً في ميجاف عمع الشفذ الاند
ومغ مشطخي ىحا ،مغ خلاؿ دراسة العسميات العقمية، فزلًا عغ دراسة الدمػؾ كسػضػع لعمع الشفذ

 انيو(.جو  ؛واوزبل؛ وبخونخ ؛)بياجيو الاتجاه
 

اف عمع الشفذ لا ييتع بالجػانب الدمبية لمدمػؾ فقط، انسا ييتع وبشفذ : فسرابعاً: المرحلة الايجابية لعلم الن
، الاولى ضيخت في اواسط القخف العذخيغ في ىحا السجاؿ ضيخت حخكتاف، اذ الجرجة بالجػانب الايجابية ايزاً 

لعمع  (لايجابيةالحخكة ا)والثانية ضيخت مع بجاية الالفية الثالثة وعخفت بإسع  (الحخكة الاندانية)عخفت بإسع 
 لأىع اراء وشخوحات ىاتيغ الحخكتيغ: اً وفيسا يأتي عخض ،الشفذ
تؤكج ىحه الحخكة عمى اف الشاس قادروف عمى  (:Humanistic Movement)الحركة الاندانية   .1

ضبط حياتيع وانيع ليدػا رىائغ لمشدعات الجشدية والعجوانية اللاشعػرية واف الشاس قادروف عمى العير 
والحخية والارادة، أي انيا حخكة متفائمة تسجج الانداف ذي الصبيعة الخيخة والقادر عمى  كالإيثاريسيع وفقاً لك

 تحقيق ذاتو بكامل وعيو.
  روجخز( ) يعتقج اذ(، Rogers)( و روجخز (Maslowومغ ابخز اعلاـ ىحه الحخكة ماسمػ 

 حػؿ الذخز.اف البذخ يػلجوف بجوافع داخمية لمشجاح، وشػر العلاج الستسخكد 
اما )ماسمػ( فيعتقج بػجػد ىخمية لمحاجات الاندانية الكل يعسل عمى اشباعيا. في اسفل اليخـ تقع 
الحاجات الاساسية لمبقاء البيػلػجي، وفي قسة اليخـ تقع الحاجات الذخرية كالحاجة الى تقجيخ الحات 

لحاجات الشفدية )الحب والعصف( والحاجة الى اف يحب ويحب والحاجة لمسعخفة، وفي اواسط اليخـ تقع ا
والحاجات الاجتساعية )الحاجة للانتساء( وتؤكج ىحه الحخكة عمى اف نجاح الفخد في اشباع ىحه الحاجات 

 ىػ التحقق الكامل لمحات.
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يتصمع عمساء ىحه الحخكة الى :  (The Positive Psychology)حركة علم النفس الايجابي  .2
لعمع الشفذ اف يحققيا لمبذخية، وبجأت ابحاث ىحه الحخكة تجور حػؿ  الشػاحي الايجابية التي يسكغ

 السػضػعات التالية:
 والتفاؤؿ والدعادة. كالأملالخبخات التي يكيسيا الشاس تقييساً ذاتياً  -
 .سسات الفخد الايجابية كالقجرة عمى الحب والعسل والابجاع والسػلبة والسيارات  -
 يع السجنية كالسدؤولية والتخبية والسجاممة والتدامح.الجساعة الايجابية والك -    

( احج عمساء ىحه الحخكة اف التفاؤؿ دفاع جيج ضج التعاسة واف التفاعل يسكغ اكتدابو Baylis)ويعتقج بايمذ 
( فقج ذىب الى ما ىػ ابعج مغ تعميع الشاس كيف يفكخوف Seligman)اما سمجساف ، عغ شخيق التعمع

 ثلاث شخؽ لمدعادة ىي:بإيجابية. واف ىشاؾ 
 

 الحياة السستعة. -
 الحياة الجيجة. -
 الحياة السفعسة بالسعاني. -

ونعتقج اف ىحه الحخكة تبتعج كثيخاً عغ حياة الانداف الػاقعية، وما يجور مغ صخاعات داخل الشفذ البذخية 
لحخكة ما دامت تيجؼ الػاحجة، وبيغ الافخاد والكبائل والذعػب والامع، مع اممشا في اف تتحقق شخوحات ىحه ا

 لبقاء الانداف وسعادتو وحخيتو ودوره الفاعل في بشاء السجتسع الستحفد.
 


