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Research Methods in Psychology)) 

 

 تشقدؼ البحؾث في عمؼ الشفذ وبرؾرة عامة الى بحؾث كذفية ووصفية تحميمية وتجخيبية:
يعج البحث الكذفي خظؾة ريادية والحي يدتيجف البحث عؽ معمؾمات : البحهث الكشفية  .1

كمة غامزة غيخ محجدة في ذىشو، كسا انيا تكذف لو ججيجة تداعج الباحث عمى استيزاح مذ
عؽ اىؼ الشتائج التي وصمت الييا البحؾث الدابقة، وما اتبعو الباحثؾن مؽ مشاىج وما صاغؾه 
مؽ فخوض وما اثاروه مؽ مذكلات يشبغي ان تؾضع مؾضع البحث التجخيبي وفي البحؾث 

 ة مذكمة معيشة ومؽ البحؾث الكذفية:التالية كسا انيا قج تدوده بالإحرائيات اللازمة لجراس
وىي بحؾث تدتيجف جسع اكبخ قجر مؽ السعمؾمات عؽ (: (Surveysالبحهث المسحية . 2

الغاىخة وىي عمى خلاف البحؾث الستعسقة التي تدتيجف الكذف عؽ اسباب الغاىخة والتي 
ة في طبقة تتظمب اجخاء تجارب، ومؽ البحؾث السدحية جسع بيانات عؽ ندبة انتذار الجخيس
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معيشة وتقزي البحؾث الكذفية قخاءة اىؼ ما كتب في مؾضؾع البحث واستظلاع اراء الخبخاء 
 في السؾضؾع.

تدتيجف وصف الغاىخة السجروسة كظفل مذكل ييخب مؽ :  البحهث الهصفية والتحليلية .3
عؽ البحؾث البيت وصفاً كسياً او كيفياً محاولة لمشفاذ في الغاىخة لسعخفة اسبابيا, وتختمف 

الكذفية في انيا تتشاول مذكلات محجدة والؾصف والتقؾيؼ والتحميل. كسا تدتخجم في دراسات 
الستابعة لؾصف حالة فخيق مؽ الافخاد بعج تجريبيؼ عمى بخنامج معيؽ. كسا تدتخجم في تحميل 

ت الاعسال السيشية يجوية كانت او غيخ يجوية لسعخفة ما يظمبو العسل مؽ حخكات او عسميا
 واىسية كل مشيا او لتحجيج الؾاجبات التي يتظمبيا اداء العسل... الخ.

اليجف مشيا ىؾ اختبار صحة الفخوض السظخوحة، والتجخبة ىي : البحهث التجريبية .4
السلاحغة التي يقؾم بيا الباحث تحت عخوف معيشة يسكشو التحكؼ فييا، وتتبع التجخبة خظؾات 

وايجاد مذكمة الجراسة وتشتيي بالشتائج كسا تذسل التجخبة عجة  محجدة في البحث تبجأ بالسلاحغة
 عشاصخ ومتغيخات كالسجسؾعات الزابظة والتجخيبية والستغيخات بالتابعة والسدتقمة.

 اهم مناهج البحث في علم النفس
 السشاىج التالية تقؾم عمى السلاحغة العمسية:

ويعشي التأمل  (Introspection)تدسى كحلػ بسشيج الاستبظان  :منهج التأمل الباطن .1
الحاتي في محتؾيات الذعؾر سؾاء اكانت خبخات حدية او عقمية او انفعالية مع ملاحغة مشغسة 

ومؽ الامثمة عمى ذلػ حيؽ ، صخيحة تدتيجف وصف ىحه الحالات وتحميميا او تأولييا احياناً 
بظان عمى الحالات وقج يجور الاست. .  نرف لرجيق ما نذعخ بو مؽ تعب او قمق او الؼ.

 التالية: للأسبابالذعؾرية الحاضخة والساضية. وان اىسية الاستبظان يسؽ ان تبجو 
واحلام اليقغة او  كالأحلامانو الؾسيمة الؾحيجة لجراسة بعض الغؾاىخ والاحؾال الشفدية  -

 شعؾر الفخد اثشاء انفعل الخؾف او الغزب وغيخىسا.
سات التجخيبية حيؽ ندأل الذخص الحي تجخي عميو يسكؽ الافادة مشو في بعض الجرا - 

 التجخبة ان يرف لشا ما يخى او يدسع او ما يذعخ بو بعج مجيؾد ذىشي طؾيل.
يعج الاساس في استفتاءات الذخرية ان نظمب الى الذخص ان يجيب تحخيخياً او شفؾياً  -

 عمى مجسؾعة مؽ الاسئمة عمى ما لجيو مؽ ميؾل او رغبات او مخاوف او متاعب.
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يسكؽ استخجامو في اثشاء العلاج الشفدي مؽ خلال الاستساع الى ما يخويو السخيض مؽ  -
 ونة عمى الذفاء.مذاعخ او مخاوف ووساوس بيجف معا

وىؾ الظخيقة الؾحيجة لجراسة الدمؾك الحي لا يسكؽ : منهج الملاحظة في مجال الطبيعة .2
احجاثو مع معامل عمؼ الشفذ، او الدمؾك الحي يذؾه اذا ان حجث في السعسل، ىشا يلاحظ 

يؾان الدمؾك كسا يحجث تمقائياً في عخوفو الظبيعية، لحا يدتخجم ىحا السشيج في عمؼ نفذ الح
لجراسة الدمؾك الاجتساعي لمقخدة، كسا يكثخ استخجامو في عمؼ نفذ الظفل لجراسة لغة الاطفال 

  مؽ سؽ معيشة. ولا بج مؽ مخاعاة بعض الذخوط في مثل ىحا الشؾع مؽ السلاحغة:
 ان يكؾن الباحث قج تجرب عمى السلاحغة العمسية. -
 جابة عشيا.ان تكؾن لجيو اسئمة محجدة يشتغخ مؽ السلاحظ الا -
 الاستعانة بتدجيلات تتيح لمباحث ولغيخه اعادة السلاحغة مؽ ججيج. -

يدتخجم ىحا السشيج في تتبع قجرة او سسة لجى الاطفال مؽ طفؾلتو الى  :المنهج التتبعي .3
مخحمة السخاىقة مثلًا كتتبع الحاكخة او المغة او تظؾر الذعؾر الجيشي، ويكؾن ذلػ بؾصف 

ة التي تجتازىا القجرة او الدسة. ووصف مغاىخىا، وفي ىحه الجراسة يسكؽ يتبع السخاحل السختمف
 احج الاسمؾبيؽ وىسا:

 تتبع مغاىخ الشسؾ عشج مجسؾعة مؽ الاطفال في سشؾات متتالية. -
مقارنة عيشات مختمفة مؽ الاطفال في الاعسار الستتالية اذا تعحر تتبع نفذ السجسؾعة   -

 مؽ الاطفال.
ان الاشخاص الحيؽ يعانؾن مؽ اضظخابات نفدية او انحخافات خمكية او  لكلينيكي:المنهج ا .4

مذكلات دراسية يحتاجؾن الى التذخيص والعلاج، ويتؼ ذلػ مؽ خلال اتباع ىحا السشيج، 
والحي يدتخجم وسائل عجة لجسع البيانات اللازمة لتحقيق اغخاضو، ومشيا دراسة الحالة، ومؽ 

حا السشيج دراسة العاب الاطفال السذكميؽ حيث يتؼ مؽ خلال المعب الظخق التي يدتخجميا ى
واكتذاف الحياة الشفدية الذعؾرية واللاشعؾرية لمظفل والعسل عمى تذخيص متاعبو الشفدية 
ولعلاجو ايزاً ويختمف ميجان السشيج الكميشيكي عؽ ميجان الجراسات التجخيبية التي تجخي عمى 

لات فخدية. غيخ ان ىحا لا يحؾل دون التعسيؼ مؽ دراسة عجد كبيخ اعجاد كبيخة في انو ييتؼ بحا
 مؽ الحالات الفخدية الستذابية.
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التجخبة ملاحغة مقرؾدة مقيجة بذخوط تجعميا تحت مخاقبة الباحث  المنهج التجريبي: .5
واشخافو. لحا كان لابج لو ان يتجخل فيختب الغخوف التي تقع فييا الغؾاىخ تختيباً معيشاً ثؼ 
يلاحظ ما يحجث وذلػ ان العمؼ لؾ اقترخت في بحؾثو عمى انتغار وقؾع الاحجاث والغؾاىخ 
لسلاحغتيا لكان سيخه بظيئاً. ويسكؽ ان تعخف التجخبة بأنيا تغيخ مجبخ يحجثو الباحث عسجاً في 

 عخوف الغؾاىخ.
قجرتو  والسشيج التجخيبي يعتسج عمى السلاحغة السؾضؾعية الجقيقة، ولكشو يتسيد عشيا في

عمى التحكؼ في مختمف العؾامل التي يسكؽ ان تؤثخ في الدمؾك السجروس، كسا انو يتيح 
الكذف عسا بيؽ الاسباب والشتائج مؽ علاقات. ويتزح السشيج التجخيبي مؽ خلال الخظؾات 

 التالية:
 وجؾد مذكمة وتحجيجىا. -
 صياغة فخض او عجة فخوض. -
 اختبار صحة الفخوض. -

 

 


