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 الانبار  الجاهعت

 التربيت للعلوم الانسانيت  الكليت

 العلوم التربويت والنفسيت  القسن

 علن النفس العام  اسن الوادة باللغت العربيت

 Psychology اسن الوادة باللغت الانكليزيت

 م.م نور راجي محمد الالوسي  اسن الوحاضر

 الدافعية عنواى الوحاضرة باللغت العربيت
 

 (Motivation)  عنواى الوحاضرة باللغت الإنكليزيت
 

 اهست خال رقن الوحاضرة

 

 عنواى الوحاضرة

 

 الدافعية
(Motivation) 

 :(Motivation)الدافعية 

مسا لاشظ فيو ان الجافعية استقصبت الكثيخ مغ لمبحث مغ مفيػميا وذلظ للؤىسية الكبيخة التي ليا في     
مجال التعمع لحا فقج عخفت تعخيفات كثيخة وذلظ حدب التػجيات الفكخية والشطخية لمباحثيغ فييا ، وكان 

تدبق الفعل )الدمػك( وتحجده  اول مغ استخجم مرصمح الجافعية حيغ قال : ان الخغبة التي (Sallyسالي)
فيعخف الجافعية بأنيا الحالات الجاخمية التي تحخك الفخد  )قطامي(تدسى الفقخة الجافعة او السثيخ الجافع ، اما 

جيلفورد  ) نحػ تحقيق ىجف او غخض معيغ وتحافع عمى استسخاريتو حتى يتحقق ذلظ اليجف،  ويعخفيا 
Gilford:كل تغييخ في الدمػك ناتج عغ استثارة، ويعخفيا ايزا   ( بأنو( اتكنسونAtkinson)  بأنيا :

استشياض السيػل لمفعل لإنتاج واحج او اكثخ مغ السؤثخات. والجافعية ىي مجسػعة العػامل السحخكة التي 
صخيقة مباشخة تحجد سمػك الفخد وتجفعو الى عسمية التفاعل في السجتسع وىي ليدت سمػكاً قابلًا لمسلاحطة ب

انسا يدتجل عمييا مغ سمػك الافخاد في السػاقف السختمفة لان الافخاد لا يدتجيبػن لمسػاقف السختمفة بشفذ 
 الصخيقة وحتى امام السػقف الػاحج فإن استجاباتيع تكػن متبايشة.
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حتى يشتيي  جدسية او نفدية تثيخ الدمػك في ضخوف معيشة وتػاصمو -ويسكغ القػل ان الجافع حالة داخمية
الى غاية، فسثلًا الصالب يدتحكخ دروسو ويديخ الميالي بجافع الخغبة في الشجاح، والجافع اصصلاح عام شامل 

 لحا تحتػي المغة عمى الفاظ كثيخة تحسل معشى الجافع مثل:

وبعس ىحه  الحافد، الباعث، الخغبة، السيل، الحاجة، الشدعة، العاشفة، الغخض، القرج الشية، الغاية، الارادة،
 الألفاظ يكاد يكػن مخادفاً  للآخخ وبعزيا يحتاج الى تعجيل وتسييد.

 

 الدافعية والتعلم:

ان اىسية الجافعية مغ الػجية التخبػية كػنيا ىجفا تخبػيا  في ذاتيا فاستثارة دافعية الصلاب وتػجيييا    
فية وعاشفية وحخكية خارج نصاق وتػليج اىتسامات معيشة لجييع تجعميع يقبمػن عمى مسارسة نذاشات معخ 

العسل السجرسي وفي حياتيع السدتقبمية ىي مغ الأىجاف التخبػية اليامة التي يشذجىا أي نطام تخبػي ،كسا 
تتبيغ اىسية الجافعية مغ الػجية التعميسية مغ حيث كػنيا وسيمة يسكغ استخجاميا في سبيل انجاز أىجاف 

خلال اعتبارىا احج العػامل السحجدة لقجرة الصالب عمى التحريل تعميسية معيشة عمى نحػ فعال وذلظ مغ 
والأخح لان الجافعية عمى علاقة بسيػل الصالب فتػجو انتباىو الى بعس الشذاشات دون الاخخى وىي عمى 
علاقة بحاجاتو فتجعل مغ بعس السثيخات معدزات تؤثخ في سمػكو وتحثو عمى السثابخة والعسل بذكل نذط 

 وفعال . 

مجافعية دورا فعالًا في التعمع كػنيا تقػم بإثارة انتباه الستعمع وتحافع عمى دوامو شيمة فتخة التعمع، فالجافعية ل  
ىي قػة ذاتية تحخك الدمػك وتػجيو نحػ تحقيق ىجف ما وتحافع عمى دوام ذلظ الدمػك ما دامت الحاجة 

ذاتية )حاجات ،ميػل، اىتسامات( او خارجية  قائسة لحلظ كسا ويسكغ لمجافعية ان تدتثار اما بعػامل داخمية
 بيئية )كالأشخاص ،الافكار ، الاشياء(. 

 ولمجافعية ثلاث وضائف ىامة :   
 تحخيظ الدمػك مغ خلال اكتدابو شاقة لمتحخك. .1
 تػجيو الدمػك مغ خلال تحجيج الشذاط واختياره . .2
 السحافطة عمى دوام واستسخار الدمػك. .3
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حاسسا في تعمع الصلاب بشػعييا الجاخمي والخارجي الا ان كثيخ مغ الجراسات اثبتت  وتمعب الجافعية دورا     
ان الجوافع الجاخمية أكثخ أثخا وأشػل دواما وشج قػة في استسخار الدمػك ألتعمسي لجى الصالب مغ العػامل 

ات الصالب لحا الخارجية كالسعدزات والحػافد كػن الأولى تختبط بحاجات وقيع واتجاىات واىتسامات وتصمع
فيي تتخك اثخ أعسق لجيو، والجافعية اصصلاح عام وشامل لو علاقة بسرصمحات كثيخة وتحسل السعشى نفدو 

 ىي :
حالة تشذأ لجى الفخد الكائغ الحي عشج انحخاف الذخوط البيػلػجية او الديكػلػجية اللازمة لحفع الحاجة : 

 بقاء الفخد عشج الػضع الستدن السدتقخ.
 ما يخغب الفخد في الحرػل عميو ويذيع الجافع بشفذ الػقت . : ىػالهدف

مشبو خارجي مادي او اجتساعي مختبط بالتشبو الخارجي فالصعام حافد او باعث لأنو الحافز او الباعث : 
 يذيع دافع الجػع .

 
 تصنيف الدوافع:

 مفة.يسكغ ترشيف الجوافع التي تغصي كل اشكال الدمػك الإنداني بأكثخ مغ شخيقة مخت

 ان اكثخ الترشيفات شيػعاً ىي التي ترشف الجوافع الى صشفيغ حدب السشذأ:
 دوافع فديػلػجية السشذأ. .1
 دوافع سيكػلػجية السشذأ. .2

 او الجوافع الجاخمية الفخدية ، والجوافع الخارجية الاجتساعية

الفديػلػجية عمى الحالات الشاتجة عغ وجػد حاجات ويصمق عادة اسع الجوافع الدوافع الفسيولوجية :   .1
جدسية لجى الكائغ الحي تحجث تغيخاً في تػازنو العزػي والكيسيائي فتشذأ عغ ذلظ حالة مغ التػتخ 
تجفع الكائغ الحي الى الكيام ببعس الأنذصة التي تؤدي الى إشباع  حاجاتو وعػدة الجدع الى حالتو 

 الدابقة مغ التػازن والاعتجال.
 وتترف ببعس الخرائز العامة وىي:

 بانيا عامة لجى جسيع الكائشات الحية البذخية والحيػانية. -
 انيا تؤدي وضيفة بيػلػجية ىامة بالسحافطة عمى بقاء الكائغ الحي واستسخار الشػع. -
 انيا مػجػدة بالفصخة وليدت مكتدبة.  -
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واذا اختل ىحا التػازن الحاتي بدبب انيا تحجث نتيجة لاختلال التػازن العزػي والكيسيائي لمجدع،  -
وجػد أي اضصخاب او نقز عزػي او كيسيائي في الجدع ضيخت في الحال بعس العسميات 
الجدسية التعػيزية التي تحاول سج ىحا الشقز وازالة حالة الاضصخاب وإعادة حالة التػازن 

 الحاتي.
 افع الجػع لميػاء ودافع التعب ودافع الجشذ.ومغ انػاع الجوافع الفديػلػجية : دافع الجػع ودافع العصر ود

يدتخجم مفيػم الجوافع الديكػلػجية لترشيف فئة عخيزة مغ حالات الجافعية الدوافع السيكولوجية :   .2
التي لا تخبصيا علاقة مباشخة بالتكامل البيػلػجي لمكائغ الحي، وبالتالي فيحه الجوافع تقابل فئة الجوافع 
الفديػلػجية عمى اعتبار ان الاسذ الفديػلػجية ليا ليدت ميسة مقارنة بالاسذ الديكػلػجية،، ويسكغ 

 ان نرشفيا في فئتيغ ىسا:
الجوافع الجاخمية الفخدية: والجوافع الجاخمية الفخدية ىي بسثابة دوافع فخدية تحقق الحات لمفخد، حيث  -

ستجاباتو السختمفة، وىحا الشػع مغ الجوافع يقف تخبط بػضائفو الحاتية وتحقيق تػازنو مغ خلال ا
وراءه الانجازات الستسيدة والابجاعات البذخية في الفكخ والدمػك واىع ىحه الجوافع: دافع حب 

 الاستصلاع ودافع الكفاءة ودافع الانجاز.
لعلاقة  الجوافع الخارجية الاجتساعية: والجوافع الخارجية الاجتساعية فيي الجوافع التي تشذأ نتيجة -

الكائغ الحي بالأشخاص الاخخيغ ومغ ثع تجفع الفخد لمكيام بأفعال معيشة ارضاءً لمسحيصيغ بو او 
لمحرػل عمى تقجيخىع او تحقيق نفع مادي او معشػي، واىع ىحه الجوافع، دافع الانتساء والديصخة 

 ودافع الاستقلال.
 

 نظريات الدافعية: 
 ة اقدام ومشيا:يسكغ ان ترشف نطخيات الجافعية الى عج

 التشافخ السعخفي: قجم ىحه الشطخية عالع الشفذ فدتشجخ  -نطخية الاتداقFestinger) والتي تقػم )
عمى انو اذا ترارعت الافكار او السجركات كل مشيا مع الاخخى فإن الاشخاص سيذعخون بعجم 

رف وبالتالي سيبحثػن الارتياح وفي نفذ الػقت يذعخون بالجافعية والاختدال ىحا التشافخ في السعا
عغ معمػمات ججيجة لتغييخ سمػكيع او تبجيل اتجاىاتيع، وقج اشار )فدتشجخ( الى ثلاث مػاقف تثيخ 

 التشافخ السعخفي وىي:
 ان التشافخ يشذأ عشجما يتػقع الذخز حجثاً ويحجث آخخ بجلًا عشو. -
 جتساعية.ان التشافخ السعخفي يحجث عشجما لا تتفق معارف الذخز مع السعاييخ الا  -
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 ان التشافخ يحجث عشجما يقػم الذخز بدمػك يختمف عغ اتجاىاتو العامة.  -
  نطخية ماسمػ لمحاجات : اقتخح ماسمػ وجػد ىخم مغ الحاجات والتي ىي بسثابة ضخوف سايكػلػجية

او فيديػلػجية مغ شأنيا ان تحافع عمى ضخوف الافخاد وتحدشيا وىي تعسل كجوافع.. وشبقاً ليحا 
إن الحاجات  ذات السدتػى الادنى فيو )البقاء، الدلامة، الانتساء، تقجيخ الحات( يجب ان يتع اليخم ف

اشباعيا بذكل كبيخ قبل ان تتسكغ الحاجات الػاقعة في السدتػيات الاعمى )الحكائية، الجسالية 
ػ وتحقيق الحات( مغ العسل وفي شكمو الاصمي، فإن اليخم يحتػي عمى خسدة مدتػيات ولكغ ماسم

راجعو اخيخاً واوصمو الى سبع مدتػيات، وقج اسسى الحاجات في السدتػيات الجنيا حاجات الشقز 
 والتي في السدتػيات العميا حاجات الشسػ او البقاء. 

 


