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 Psychology اسن الوادة باللغت الانكليزيت
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 الحسي والادراك الانتباه
 Attention and sensory perception)) 

 الحسي والادراك الانتباه
 بيحا وىػ معيغ، مػضػع حػل والذعػر العقل تخكيد حالة ىػ العام معشاه حيث مغ الانتباه: الانتباه. اولاا 

 عمى لذعػره بأورة عسمية يجخي  ان يعشي فيحا ما لذخز انتبو تقػل فحيغ وضيفية، عسمية العام السعشى
 السػجػدة الاخخى  الامػر سائخ عغ فاعمية وذات حدية تربح بحيث الخارجية السباشخة الخبخة اجداء بعس

 .الادراكي السجال في
 والذسية والمسدية والدسعية البرخية السختمفة الحدية السشبيات مغ كثيخ عجد يػججوتركيز:  اختيار الانتباه
 كسا وعزلاتو، احذائو مغ الرادرة السشبيات مغ لكثيخ مرجرا   يعج الاندان دعج ان كسا وغيخىا، والحوقية

 ما مشيا يختار بل السشبيات، ىحه جسيع الى يشتبو لا الفخد ولكغ.. الافكار مغ الكثيخ فيو الاندان ذىغ ان
 ىحه الاختيار يةعسم وتدسى. والجائسة الػقتية الشفدية حاجاتو يمبي وما فيو التفكيخ او عسمو او معخفتو ييسو

 .بالانتباه
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 محاولة في يفكخ او ميع دراسي مػضػع بقخاءة مذغػل يكػن  كأن شيء الى مشتبيا   يكػن  حيغ فالإندان
 غامزا   شعػرا   الا والاصػات والاشياء الشاس مغ حػلو بسغ يذعخ لا فيػ صعبة، لسذكمة مشاسب حل لإيجاد

 فالفخد شعػره، ىامر في فيكػن  عجاه  ما اما شعػره( رةبؤ ) يحتل انتباىو مػضػع ان يقال الحالة ىحه في
 او امامو الساريغ الاشخاص الى ولا الزػضاء الى يشتبو لا اليقطة لأحلام السدتدمع او عسمو في السشيسظ

 .شعػره ىامر في تكػن  تمظ كل الجػ حخارة
 :مشيا للانتباه التعخيفات بعس تقجيع ويسكغ

 .الذعػر بؤرة او الػعي وضػح ػى( : Cohen, 1983) كػىان تعخيف -
 معيشة حدية كيفية عمى لمتخكيد الحي الكائغ لجى استعجاد بأنو فعخفو( Peterson 1991)بيتخسػن  اما  -

 .الاخخى  لمتشبييات الالتفات عجم مع
 احيانا   تدسى التي الحخكية الاستعجادات مغ مجسػعة بأنو( Underwood 1976)انجروود عخفو حيغ في -

 .الحي الكائغ استجابة تيدخ التي الحخكية بالػجيات
 .اختيار او انتقاء او تخكيد بأنو عخفو فقج( Marx, 1978)ماركذ اما  -
 يسثل وىػ الحدي للإدراك ذىشي تييؤ بأنو( Halonen & Santrock, 1996)وسانتخوك ىالػنيغ، وعخفو -

 .يجركو كيل اليو يشتبو الحي الذيء نحػ يػجيو الفخد داخل خاص استعجاد دور
 السػقف نحػ السلاحظ شعػر تػجيو وضيفتو عاما   ادراكيا   استعجادا   الانتباه اعتبار يسكششا الػضيفي الاعتبار وفي

 فإذا السلاحظ فيو يػجج الحي السػقف عمى يعتسج وىحا. الادراكي السجال اجداء بعس نحػ او ككل، التجخيبي
 ىحا في انتباىو تخكيد يحاول فإنو التغييخ بعس فيو حجث انو غيخ لجيو مألػؼ مػقف في السلاحظ كان

 السجال مغ جدء حػل ركد قج العام الانتباىي الاستعجاد يكػن  وىشا. السػقف عمى شخأ الحي الججيج الامخ
 ان محاولا   كمو السجال عمى مشربا   يكػن  انتباىو فإن الفخد عمى ججيجا   كمو السػقف كان اذا اما الادراكي،

 .الادراكية الشاحية مغ يسكغ ما خاكب عمى يتعخؼ
 :ىي ثلاثة اقدام الى مشبياتو حيث مغ الانتباه يقدع :الانتباه انواع* 
 عميشا ذاتيا الجاخمية او الخارجية السشبيات بعس تفخض حيشسا الانتباه يحجث حيث: اللاإرادي . الانتباه1  

 :يمي ما الانتباه مغ الشػع ىحا ميدات ومغ.. ارادية لا بصخيقة تشتبو فإنظ انفجار دوي  عشج ذك عمى مثال
 مشظ ذىشيا   مجيػدا   الانتباه يتصمب لا. 
 شجيجة لسشبيات انتباىظ يذج. 
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 فخضا   عميظ نفدو السشبو يفخض. 
 السشبيات مغ غيخه دون  عميو والتخكيد اختياره عمى يخغسظ. 

 ومغ ما، شيء الى انتباىشا تػجيو بإرادتشا نتعسج حيشسا الانتباه مغ الشػع ىحا يحجث: الارادي الانتباه .2
 :يمي ما خرائرو

 مثلا   مسل لحجيث او مثلا   لمسحاضخة كانتباىظ ذىشيا   مجيػدا   الانتباه مغ الشػع ىحا يتصمب.  
 جيج بحل واستسخار لجيظ قػي  دافع وجػد( شػيمة مجة) الانتباه مغ الشػع ىحا استسخار يدتمدم 

 .شػيمة مجة الانتباه في
 تحسميع ارادة وقػة وصبخ قجرة لجييع فميدت الاشفال عميو يقجر لا الانتباه مغ الشػع ىحا ان 

 .الانتباه لتحقيق الػقتية السذقة واحتسال الجيج بحل عمى
 ويتسيد الفخد، لػعي والتمقائي السعتاد التخكيد الاعتيادي الانتباه يسثل :التلقائي او الاعتيادي الانتباه  .3

 :يمي ابس الانتباه مغ الشػع ىحا
 معيغ اختراص في عالع مثلا لاحظ شبيعيا   سيلا يسزي بل جيجا   سبيمو في الفخد يبحل لا 

 دون  بتخررو متعمقة مػضػعات قخاءة في شػيمة ساعات يقزي عشجما بالستعة يذعخ وىػ
 .كبيخ مجيػد بحل الى حاجة

 والتي بيا الاىتسام قبل مغ اعتاد التي الاشياء الى يشتبو الانتباه مغ الشػع ىحا في اندان كل 
 .واىتساماتو وميػلو عاداتو مع تتفق

 الحسي الادراك
 في الحذ مخاكد وتأثخ حاس عزػ او حاسة تشبيو مغ مباشخة يشذأ الحي الشفدي الاثخ ىػ :الاحساس

 الاحداسات وتشقدع. والزغط والبخودة والحخارة والسحاقات والخوائح والاصػات بالألػان كالإحداس الجماغ
 :ثلاثة اقدام الى عام بػجو

 التي والجمجية والحوقية والذسية والدسعية البرخية الاحداسات السرجر: ىي خارجية احساسات .1
 (.بالدخػنة والاحداس بالبخودة، والاحداس والزغط المسذ) بػ رئيدية احداسات اربعة مغ تتألف

 كالإحداس الاحذاء مغ يخىاوغ والكميتيغ والقمب والخئة والامعاء السعجة مغ :تشذأ ةحشوي احساسات .2
 او بالتعب والاحداس السثانة بامتلاء وكالإحداس انكباضيا او الشفذ غثيان او والعصر بالجػع

 .الارتياح عجم او الارتياح
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 تدودنا وىي والسفاصل، العزلات في خاصة اعزاء تأثخ مغ : تشذأ حركية او عضلية احساسات .3
 وعغ وتػازنو، الجدع وضع وعغ وحخكاتيا اشخافشا عوض وعغ وضغصيا، الاشياء ثقل عغ بسعمػمات

 .نجفعيا او نخفعيا او الاشياء نحخك ونحغ مقاومة مغ نمقاه وما جيج مغ نبحلو ما مجى

 ومعالجتيا السختمفة الحػاس عبخ اليو الػاردة الحدية التشبييات تشطيع عمى الفخد قجرة ىػ: الحسي  الادراك 
 .السختمفة السعخفية ودلالاتيا معانييا واعصائيا عمييا والتعخؼ الدابقة الخبخات اشار في ذىشيا  

 

 

 :ىي رئيدية عسميات ثلاث تتزسغ معقجة عسمية الحدي الادراك ان:  الحسي الادراك عمليات

 عمييا الػاقعة الفيديكية بالسشبيات السدتقبمية الخلايا تشبيو الحدي الادراك : يتزسغالحسية العمليات .1
 حػاس عجة الغالب في تشتبو وانسا. فقط واحجة حاسة الحدي الادراك في تشبو ولا يالخارج العالع مغ

 احج تخى  حيشسا انظ ذلظ مثال تمسدو وقج وتذسو وتدسعو تخاه  بل فقط الذيء تخى  لا انظ حيث معا ،
 رائحة وتذع المحع شػاء صػت وتدسع الشار عمى تخى المحع فإنظ المحع مغ قصعة يذػي  الاشخاص

 .سذػي ال المحع
 اثخا   يتخك فالتشبيو فيشا، الاحداس يثيخىا التي والسعاني الحىشية الرػر بيا ونعشيالرمزية :  العمليات  .2

الاصمية......  الخبخة او للإحداس رمدا   او بجيلا   ذلظ بعج الاثخ ىحا ويربح العربي الجياز في
 الغالب في تكػن  لكشيا الرجيق صػرة ذىشو في يدتحزخ فإنو لو صجيق وجو الاندان يتحكخ فحيغ
 .التفاصيل واضحة غيخ خاشئة صػرة

 او فقط الذيء نخى  لا فإنشا وججانية ناحية ايزا   حدي ادراك كل ويتزسغالوجدانية :  العمليات .3
 لخؤية تدخ فقج ازاءه معيشة وججانية بحالة ايزا   نذعخ وانسا بو، السختبصة الدابقة الخبخات نتحكخ

 ذلظ وكل. عشو الابتعاد او اليو التقخب في بخغبة تذعخ وقج تغرب او حتفخ  وقج تدخ لا او الرجيق
 بيحا الدابقة خبختظ عمى يعتسج كسا ما، شيء رؤية فيشا تثيخىا التي الػججانية الشاحية ىحه عمى يعتسج

 .الذيء
 


