
 (فعاليت رمي القرص)
 فعاليت رمي القرص :

سِٟ اٌمشص : ِٓ الاٌؼبة اٌمذ٠ّخ ٚاٌزٟ وبٔذ رذخً ػّٓ الاٌؼبة اٌخّبع١خ ) اٌجٕزبصٍْٛ ( ١ٌٍٛٔب١١ٔٓ ٚلذ رطٛسد ٘زٖ     

 88ثٛاعطخ اٌشِٚبْ ٚالاداح اٌزٟ وبٔذ رغزؼًّ أٔزان أٚعغ ٚأصمً ِٓ الاداح اٌمب١ٔٛٔخ اٌحبػشح ٚوبْ لطش اٌذائشح اٌٍؼجخ ٔغج١ب 

 وغُ ٚسِٟ اٌمشص ِٓ الاٌؼبة اٌّحججخ اٌٝ ٔفٛط اٌش٠بػ١١ٓ ٚاٌغّٙٛس. 7عُ ٚٚصٔٙب حٛاٌٟ 

 -ٕٚ٘بن صلاس لٜٛ رأصش ػٍٝ اٌمشص أصٕبء اٌشِٟ ٟٚ٘:

 شص فٟ اٌٙٛاء.لٛح دفغ اٌش٠بػٟ ٌٍم -1

 لٛح اٌغبرث١خ اٌزٟ رحبٚي عحت اٌمشص ٔحٛ الأسع. -8

 اٌمٛح إٌبرغخ ِٓ ِمبِٚخ اٌٙٛاء. -3

 ٌٍٚحظٛي ػٍٝ أؽٛي ِغبفخ أفم١خ ِّىٕخ رؼزّذ ػٍٝ اعبع١ٓ ّ٘ب: 

 عشػخ الأطلاق  -1

 صا٠ٚخ الأطلاق  -8

 شص.فغشػخ الأطلاق رزٕبعت ؽشد٠بً ِغ لٛح دفغ اٌش٠بػٟ ٌّشوض صمً اٌم -1

ٌٍحظٛي ػٍٝ عشػخ أطلاق لظٛٞ ٠غت اْ رىْٛ الاسع رحذ لذِٟ اٌشاِٟ ِزّبعىخ ٚل٠ٛخ وٟ ٠ىْٛ سد فؼً اٌغغُ  -8

 ٌذفغ الاسع اوجش .

 ٠غت اْ ٠ٕطٍك اٌمشص ِٓ ٠ذ اٌشاِٟ لجً اْ رزشن لذِٗ الاسع .  -3

شػخ الاوزبف ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح عشػخ اْ غشط اٌمذَ الاِب١ِخ اِبَ ِشوض صمً لجً ٌحظخ الأطلاق ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح ع -4

 الأطلاق.

 اْ ص٠بدح وزٍخ ٚؽٛي اؽشافٗ  رغبػذ فٟ اٌحظٛي ػٍٝ عشػخ أطلاق ػب١ٌخ . -5

 اْ عشػخ الأطلاق رزأصش ثبٌمذسح ١ٌٚظ ثبٌمٛح فمؾ . -6

 ٔظف لطش اٌذٚساْ .اْ اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٌٍمشص رزٕبعت رٕبعجب ؽشد٠ب ِغ عشػخ اٌشاِٟ اٌمشص اٌذائش٠خ ِٚغ ؽٛي  -7

 صا٠ٚخ الأطلاق:

 . 45اْ صا٠ٚخ الأطلاق اٌّضب١ٌخ ٟ٘ 

 لٛاػذ اٌٍؼجخ:  

عُ  وّب فٟ اٌشىً سلُ ) 8َ ٠ح١ؾ ثٙب ؽٛق ِٓ اٌحذ٠ذ ٠شرفغ ػٓ عطح الأسع ثّمذاس ٠8552شِٟ اٌمشص ِٓ دائشح لطش٘ب 
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 ( 1شىً سلُ )  

 ٠ٛػح لفض سِٟ اٌمشص

 

 اٌمشص:

اٌخشجٟ ٌٚٙب ٠ظٕغ عغُ اٌمشص ِٓ اٌخشت أٚ اٞ ِبدح اخشٜ ِٕبعجخ ِغ طفبئح ِؼذْ ِضجزخ ثّغزٜٛ عطحٟ اٌغغُ      

 ( ٠ٛػح أٛاع اٌمشص. 8ِشوض اٌذائشح ثبٌؼجؾ اٌّشىٍخ ثذائشح ِؼذٟٔ ثطش٠مخ ٠ّىٓ ثٙب ػجؾ اٌٛصْ ٚاٌشىً سلُ ) 

 ( وغُ ٔغبء1( وغُ سعبي                              )8اٌٛصْ                          )



 

 

 ( 8شىً سلُ )

 -لٛاػذ ػبِخ:

 رشر١ت اٌّزغبثم١ٓ لأخز ِحبٚلارُٙ ٠ىْٛ ثحغت اٌمشػخ. -1

ارا وبْ ػذد اٌّزغبثم١ٓ أوضش ِٓ صّب١ٔخ فبْ ٌىً ِزغبثك اٌحك فٟ صلاس ِحبٚلاد صُ رؼطٟ صلاس ِحبٚلاد أخشٜ ٌضّب١ٔخ  -8

بٚلاد اػبف١خ ٚارا وبْ ػذد اٌحبط١ٍٓ أحغٓ إٌزبئظ ٌٚزٌه اٌلاػت اٌزٞ ٌٗ ػمذح ػٍٝ اٌّشوض اٌضبِٓ فزؼطٝ صلاس ِح

 اٌّزغبثم١ٓ صّب١ٔخ اٚ الً فٍىً ُِٕٙ عزخ ِحبٚلاد .

١ٌظ ٌٍّزغبثك اْ ٠غبدس اٌذائشح حزٝ رّظ الأداح الأسع ٚػٕذئز ػ١ٍٗ اْ ٠زشوٙب ِٓ اٌٛلٛف ِٓ ٔظفٙب اٌخٍفٟ اٌزٞ ٠شعُ  -3

 عُ ِٓ وً عبٔت .75خؾ ٠ّش ثّشوض اٌذائشح ٠ّٚزذ خبسعٙب ثّمذاس لا ٠مً ػٓ 

 رمبط اٌش١ِخ ِٓ الشة ػلاِخ حذصذ ِٓ اٌمشص اٌٝ اٌحبفخ اٌذاخ١ٍخ ٌّح١ؾ اٌذائشح .   -4

فٟ ع١ّغ ِغبثمبد اٌشِٟ ِٓ دائشح فٍٍّزغبثك اٌحك فٟ ٌّظ اٌحبفخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍطٛق اٌحذ٠ذٞ اٚ ٌٛحخ الا٠مبف. ٚرؼزجش   -5

ظ ثأٞ عضء ِٓ عغّٗ اػٍٝ ٌٛحخ الا٠مبف اٚ اٌذائشح اٚ اٌش١ِخ خطأ ارا ثؼذ اْ دخً اٌّزغبثك اٌذائشح ٚششع فٟ اٌشِٟ . اْ ٌّ

 الأسع خبسعٙب اٚ ارا افٍذ ِٕٗ اٌمشص اٚ اٌضمً اٚ اٌّطشلخ ػٕذ ػًّ اٞ ِحبٌٚخ ػٍٝ ششؽ أٗ أصٕبء اٌّحبٌٚخ .

 -المراحل الفىيت لرمي القرص :

 حًّ اٌمشص. -أٚلاً 

 ٚلفخ الاعزؼذاد. -صب١ٔبً 

 اٌّشعحخ اٌز١ّٙذ٠خ. -صبٌضبً 



 الاعزؼذاد ٌٍذٚساْ ٚالأزمبي ٌّشحٍخ اٌشِٟ. -بً ساثؼ

 اٌذٚساْ. -خبِغبً 

 الأزمبي ٌٍشاِٟ. -عبدعبً 

 ِشحٍخ اٌشِٟ. -عبثؼبً 

 ِشحٍخ اٌزجذ٠ً. -صبِٕبً 

 -حمل القرص ) مسك القرص (: -اولا 

اٌمشص ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ثح١ش رٕزشش اطبثغ ا١ٌذ ػٍٝ عطح اٌمشص ٚرىْٛ فٟ حبٌخ اعزشخبء ح١ش رٍّظ ٠ّغه اٌلاػت      

الاؽشاف الاخ١شح ٌٙب حبفخ اٌمشص ٠ٚشذ اٌمشص ثبٌغلا١ِبد ِٓ الاطبثغ ح١ش اْ لٛح اٌغبرث١خ ٟ٘ اٌزٟ رغزة اٌمشص اٌٝ 

عغ ا١ٌذ ٌلأِبَ وّب ٠غبػذ اٌشاِٟ ػٍٝ ِزبثؼخ اٌمشص ِغ ٘زٖ اٌغلا١ِبد ٚػٕذ اٌذٚساْ رّٕؼٗ ِٓ اٌغمٛؽ وّب ٠ٕجغٟ اْ ٠ٕضٕٟ س

اٌّلاحظخ ثؼذ صٕٟ اٌشعغ اوضش ِٓ الاصَ لأْ الأضٕبء اٌىج١ش ٠ؤدٞ اٌٝ شذ اٌشاِٟ اٌمشص ٠ٚززثزة اصٕبء اٌشِٟ فٟ اٌٙٛاء 

 (. ٠ٚ3ىْٛ فٟ حشوخ غ١ش ِغزمشح  وّب فٟ اٌشىً سلُ )

 

 

 ( 3سلُ ) شىً 

 -وقفت الستعداد : -ثاوياا 

ٟٚ٘ اٌّشحٍخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌشاِٟ ر١ٙئخ ٔفغٗ ح١ش ٠مف اٌشاِٟ فٟ ِؤخشح اٌذائشح ٚظٙشٖ ِٛاعٙبً ٌمطبع اٌشِٟ ٚاػؼبً      

ْ اٌخؾ اٌّغزم١ُ ث١ٓ لذ١ِٗ شش٠طخ اْ رىْٛ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب ثمذس ػشع اٌظذس أٚ اٞ ِغبفخ ٠غذ اٌشاِٟ ف١ٙب ساحزٗ ٠ٚىٛ

 ٚصْ اٌغغُ ِٛصػبً ػٍٝ ولا اٌمذ١ِٓ ثبٌزغبٚٞ ٠ٕٚظش اٌشاِٟ اٌٝ ٔمطخ صبثزخ اِبِٗ ثؼذ٘ب ٠جذأ ثؼذٖ ِشعحبد ر١ّٙذ٠خ .

 المرجحت التمهيديت :  -ثالثاا 



٠مَٛ اٌلاػت ثبٌّشعحخ اٌز١ّٙذ٠خ ٚرٌه ثزط٠ٛح اٌزساع اٌحبٍِخ ٌٍمشص وّب ٠غت اْ رىْٛ اٌّشعحخ فٟ حشوبد ِغزم١ّخ       

وٟ رغبػذ ػٍٝ شذح ٚلٛح اٌذٚساْ ٌٚض٠بدح شذح اٌّشعحخ ٔغذ ثؼغ اٌلاػج١ٓ ٠ٕمٍْٛ ِشوض صمٍُٙ ػٍٝ اٌشع١ٍٓ ثبٌزجبدي  ٚاعؼخ

ِشعحبد فبٌزساع رغزط١غ اْ رزبثغ ِشعحزٙب اٌٝ اٌخٍف اوضش ِّب ٠ىْٛ سِٟ إٌٙب٠خ ٠جمٝ  3-8ٚرىْٛ ػذد اٌّشعحخ ِٓ 

 ٌىزف١ٓ فٟ خؾ ٚاحذ ٚفٟ ٚػغ ِٛاصٞ ٌلأسع .اٌمشص فٟ اٌخٍف ٚرىْٛ اٌزساع اٌحبٍِخ ٌٍمشص ٚا

 الستعداد للدوران والوتقال لمرحلت الرمي : -رابعاا 

اْ اخش ِشعحخ ٠مشس ف١ٙب اٌشاِٟ أٙب عزىْٛ ٟ٘ اٌجذا٠خ ٌٍذٚساْ ٠مَٛ اٌشاِٟ ثضٕٟ سوجز١ٗ ٚػٍٝ اٌفٛس رجذأ اٌشوجخ       

ظجح ِمذِخ لذَ عبلٗ ا١ٌغبس ثبرغبٖ لطبع اٌشِٟ اْ ٘زٖ اٌحشوخ ا١ٌغشٜ ثبٌذٚساْ ثبرغبٖ لطبع اٌشِٟ رزحٛي لذِٙب ثح١ش ر

٠غت اْ رزُ ػٍٝ ِشؾ اٌمذَ ٠ٚزحٛي صمً اٌغغُ ل١ٍلاً فٛق عبلخ ا١ٌغبس اْ اعزذاسح اٌشعً ا١ٌغشٜ رجذأ لجً أزٙبء ِشوض اٌزساع 

 اٌحبٍِخ ٌٍمشص اٌٝ اٌخٍف .

 الدوران:  -خامساا 

س ٠ذٚس حٌٛٗ ٠ٕٚجغٟ اْ ٠ىْٛ ٘زا اٌّحٛس ػّٛدٞ. ٚ٘زا اٌّحٛس ٠غت اْ ١ّ٠ً اْ ٌىً حشوخ دائش٠خ ِحٛس ٌٚغغُ ِحٛ    

ل١ٍلاً ٔحٛ عٙخ اٌشِٟ  ٚرٌه ٌغٌٙٛخ حشوخ اٌذٚساْ فؼٕذ ثذأ اٌذٚساْ ١ّ٠ً اٌغغُ وٍٗ ٔحٛ أرغبٖ اٌشِٟ ٚثؼذ رٌه رشفغ 

س ٚعبلخ ا١ّ١ٌٓ فٟ اٌٙٛاء اِب ٔمطخ اٌشعً ا١ٌّٕٝ فؼٕذِب رزشن الاسع رجذأ حشوخ اٌذٚساْ ٠ٚىْٛ اٌذٚساْ ػٍٝ ِغبفخ ا١ٌغب

ِشوض اٌضمً فز١ًّ ٔحٛ عٙخ اٌشِٟ ل١ٍلاً لأْ اٌشاِٟ ٠غت اْ ٠زحشن فٟ ٘زا الارغبٖ ٚرىْٛ ا١ٌذ اٌحبٍِخ ٌٍمشص ٚاٌزساع 

الاخشٜ ٚاٌغبق اٌّشفٛػخ ثؼ١ذح اٌٝ الظٝ ِذٜ ِٓ ِحٛس اٌذٚساْ ٠ٚغت اْ ٠ٕزجٗ اٌشاِٟ ٌٍّحبفظخ ػٍٝ حبٌخ اٌزٛاصْ اٞ 

ظخ حشوخ لذَ ا١ّ١ٌٓ ثؼذ حشوخ دٚساْ عبلٗ ا١ٌغبس ِغ اٌّحبفظخ ػٍٝ ػذَ أحٕبء اٌىزف الا٠غش ػٕذ اٌذٚساْ اْ ٘ذف ِلاح

اٌشاِٟ ٘ٛ عؼً اٌمشص صبثزبً فٟ ِٕزظف اٌذائشح. ٘ٓ رذفغ اٌمذَ ا١ٌغشٜ ٟ٘ الاخشٜ الأسع ثمٛح رض٠ذ ِٓ عشػخ اٌذٚساْ 

ٟ ٚاٌزساع ا١ٌّٕٝ لا رضاي ِحذٚدح اٌٝ الظٝ حذ خٍف اٌشاِٟ ٠ٚىْٛ صمً ٠ٚظجح ثؼذ رٌه ظٙش اٌلاػت ِٛاعٙبً ٌمطبع اٌشِ

اٌغغُ ػٍٝ سعً ا١ّ١ٌٓ ػٕذ رٌه رغزمش لذَ ا١ٌغبس فٟ ِمذِخ اٌذائشح ِٚزغٙخ اٌٝ الاِبَ ١ٌأخز اٌغغُ ٚػغ اٌزحفض ٚاٌز١ٙؤ 

 ٌٍشِٟ ٕٚ٘ب رىْٛ رساع ا١ٌغبس ِض١ٕخ ل١ٍلاً اِبَ اٌظذس اٌشاِٟ .

 لى الرمي:الوتقال ا -سادساا 

ِٓ ٘زا اٌٛػغ رىْٛ عبق ا١ّ١ٌٓ رمش٠جبً فٟ ِشوض اٌذائشح ٚرىْٛ دسعخ اعزٕبد اٌغغُ وج١ش ٠ٚىْٛ اوجش عضء ِٓ صمً     

اٌغغُ ٠شرىض ػٍٝ اٌغبق ا١ٌّٕٝ ٚرىْٛ اٌغبق ا١ٌغشٜ ِغزمشح ػٍٝ حبفخ اٌذائشح ِٓ الاِبَ فٟ ٘زٖ اٌحبٌخ رمَٛ ثغٕذ اٌغغُ 

ُ ٔحٛ ارغبٖ اٌشِٟ ٚفٟ اصٕبء ٘زٖ اٌحشوخ ٠ىْٛ ِشوض اٌضمً فٛق عبق ا١ّ١ٌٓ ِغ ١ًِ ل١ًٍ فمؾ ٚلا رغّح ثٕمً صمً اٌغغ



ٌٍخبسط رغبٖ ِؤخشح اٌذائشح ٚرجذأ اٌشع١ٍٓ ِٓ ٘زا اٌٛػغ ثبٌذٚساْ ٔحٛ عٙخ اٌشِٟ ٚرّزذ ثغبٔت حشوزّٙب اٌذائش٠خ ٚرجذأ 

 اٌشع١ٍٓ ٠ٚىْٛ ارغبّ٘ٙب اٌٝ الاِبَ ٚالاػٍٝ .

ٚرغبػذ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ ثبسرفبػٙب اٌٝ الاػٍٝ ػٍٝ شذ ػؼلاد اٌغزع ٚثحشوخ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ ٘زٖ ٠شرفغ اٌىزف الا٠غش اٌٝ 

الاػٍٝ ٠ٚظً اٌحٛع ثغٙزٗ ١ٌٛاعٗ ِمطغ اٌشِٟ . رّزذاْ اٌمذِبْ ٚرشرفؼبْ اٌٝ الاػٍٝ ٚػٕذ رّزذاْ اٌمذِبْ ٚرشرفؼبْ 

ٕطٍك ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ثبٌمشص اٌٝ الاِبَ ٠ٚىْٛ اٌغبٔت الا٠ّٓ ٌٍحٛع ػٍٝ اٌٝ الاػٍٝ ٚػٕذ اِزذاد اٌمذِبْ اٌٝ الاػٍٝ ر

 اعزؼذاد ٌٍزحشن اِبِبً ١ٌمٛد اٌحشوخ ٟٚ٘ الأطلاق اٌٝ حبٌخ الاعزشخبء رغبػذ ػٍٝ أغ١بث١خ ٚاعزّشاس حشوخ اٌذٚساْ .

 مرحلت الرمي : -سابعاا 

اْ ػٍٝ ِشطٙب ٠ٚذفغ اٌحٛع ثغشػخ ٌلأِبَ ٚرّزذ اٌشوجز١ٓ ٠مَٛ اٌلاػت ثئداسح اٌشوجخ ا١ٌّٕٝ ٌلأِبَ ٠ٚزُ رٌه اٌذٚس     

ِؼبً اٌٝ الأػٍٝ ثزط٠ٛح اٌزساع اٌحبٍِخ ٌٍمشص ثغشػخ ٌلأِبَ ػٕذِب ٠ظً اٌزساع اٌحبٍِخ ٌٍمشص ثغشػخ ٌلأِبَ ػٕذِب 

اٌّشوض٠خ ٠ظً اٌزساع اٌحبٍِخ ٌٍمشص ِغزٜٛ اٌىزف ا١ٌّٕٝ ٠زشن اٌمشص ٠ذ اٌلاػت ٔز١غخ لٛح اٌشِٟ ٚاٌمٛح اٌطبسدح 

٠ٚؼًّ اٌلاػت ػٍٝ دٚساْ اٌمشص ثغحت حبفخ اٌمشص ثبلأطبثغ أِب اٌزساع ا١ٌغشٜ ٚاٌغبق الا٠غش رؼًّ ِؼبً ػٍٝ ا٠مبف 

 أذِبط اٌغغُ اٌٝ اٌغبٔت ٌٚىٟ ٠حظً ػٍٝ اثؼذ ِغبفخ ِّىٕٗ 

 لاثذ أْ رزفك صا٠ٚخ ؽ١شاْ اٌمشص ٚخؾ ػًّ اٌمٜٛ إٌّطٍمخ ِٓ ا١ٌذ ِغ خؾ ِحٛس اٌشِٟ .

 مرحلت التبديل : -اا ثامى

ثؼذ اٌزخٍض ِٓ اٌمشص ٠غذ اٌلاػت ٔفغٗ ِؼطشاً لأداء ثؼغ اٌحشوبد ٌغشع الاحزفبظ ثبرضأٗ داخً دائشح اٌشِٟ    

ٔز١غخ لأداء ثؼغ اٌحشوبد ٌغشع الاحزفبظ ثبرضأٗ داخً دائشح اٌشِٟ ٔز١غخ لٛح ٚأذفبع ٚعشػخ اٌذٚساْ فجمَٛ ثزجذ٠ً 

عً ا١ٌّٕٝ اٌٝ الاِبَ ٠ٚمغ ػ١ٍٙب وزٍخ اٌغغُ ٠ٚمَٛ ثغحت عغّٗ ٌٍخٍف وّب رغحت اٌزساع ٚػغ اٌمذ١ِٓ ح١ش رزمذَ اٌش

ا١ٌغشٜ ٌٍخٍف ثبرغبٖ ِؼبوظ لارغبٖ اٌشِٟ فٟ ٚػغ أضٕبء ِٓ اٌّشفك ٍِزظمخ ثبٌغغُ ٚرٌه ٌزغ١١ش ارغبٖ أذفبع اٌغغُ 

 (. 4ٌلأِبَ ٌؼذَ اٌغمٛؽ أٚ اٌخشٚط خبسط دائشح اٌشِٟ  وّب فٟ اٌشىً سلُ ) 

 



 

 ( ٠ٛػح اٌّشاحً اٌف١ٕخ ٌشِٟ اٌمشص 4شىً سلُ ) 

 التماريه التعليميت :

 رّبس٠ٓ الاحغبط : -1

 ِٓ اٌٛلٛف ِغ ِشعحخ اٌزساع اٌحبٍِخ ٌٍمشص اِبِبً ػب١ٌبً ِغ س١ِخ ٌلأػٍٝ . -أ

 ِشعحخ اٌزساع فٟ حشوخ ثٕذ١ٌٚخ ٌلأِبَ ٚاٌخٍف . -ة

ِشعحخ اٌمشص ِغ ١ًِ اٌغزع ٌلأِبَ ٚدحشعخ اٌمشص اِبِبً ثح١ش ٠ىْٛ اطجغ اٌغجبثخ ٘ٛ اخش إطجغ ٠زشن اٌمشص .  -ط

 (.  5وّب فٟ اٌشىً سلُ ) 



 

 ( 5شىً سلُ ) 

 ِٓ اٌٛلٛف فزحبً ِشعحخ اٌمشص ٚس١ِٗ ٌلأِبَ . -د

 تماريه تحضيريت : -2

 اٌشِٟ ثبٌىشاد اٌطج١خ ثبٌّٛاعٙخ الأِب١ِخ ِٚٓ ٚػغ اٌزساع عبٔجبً . -أ

 رؼ١ٍُ اٌذٚساْ ثبٌزذسط ِغ حًّ اٌمشص ٚثذْٚ ساِٟ .  -ة

 اسعحخ اٌمشص فٟ ِغزٜٛ افمٟ ٚػٕذ ٌحظخ ٚطٌٛٗ أِبَ اٌغغُ ٠ذفغ ٌلأِبَ . -ط

 التماريه الساسيت: -3

 اٌشِٟ ِٓ ٔظف دٚسح . -أ

 اٌذٚسح . اٌشِٟ ِٓ صلاس اسثبع -ة

 اٌشِٟ ِٓ دٚسح وبٍِخ . -ط

 ثؼذ ارمبْ الأداء ٚاٌزٛل١ذ اٌغ١ٍُ ٌٍذٚساْ ٠ؤدٞ اٌشِٟ داخً دائشح اٌشِٟ. -د

 تماريه مساعدة : -4

 اعزخذاَ أٚصاْ اوضش اٚ الً ٚصٔبً . -أ

 (.  6اعزخذاَ لؼ١ت حذ٠ذٞ وأداح ِغبػذح اصٕبء اٌشِٟ وّب فٟ اٌشىً سلُ )  -ة



 

 ( 6شىً سلُ ) 

 

 

 

 (  7رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٓ خلاي اعزخذاَ رّبس٠ٓ ثبٌحذ٠ذ ٚرّبس٠ٓ لفض وّب فٟ اٌشىً )

 

 


