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 جوهىريت العراق

 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي

 جاهعت الأنبار

 كليت التربيت البدنيت وعلىم الرياضت

 الدراساث الاوليت : الورحلت الرابعت



حاضرة الاولى :مال  

لمباديء العامة فً التعلٌم التدرٌبً :ا  

جمٌع نظرٌات التعلم تناقش كٌفٌة او طرٌقة توصٌل المعلومات الى المتعلم ، ولم كانت 

الرٌاضة البدنٌة هً حركات ٌتعلمها المتعلم تدرٌجٌا لهذا فان المعلومات الواصلة الى 

المتعلم هً جزء من عملٌة التعلم مضافة الى معرفة مراحل التعلم الحركً التً ٌمر 

ة هذه الامور من قبل المدرب تساعده على بناء قاعدة جٌدة بها المتعلم . ان معرف

للمتعلم ٌتمكن من الاستمرار مستقبلا نحو مستوى عال وعلى هذا الاساس قسمت 

 مراحل التعلٌم الى اربع مراحل وهً :

: اذ ان كل مهارة حركٌة تحتاج الى صفات تعلم المهارات الاساسٌة الفنٌة   / اولا

ال على ذلك الضربة القوسٌة بكرة القدم ، فهذه المهارة تحتاج بدنٌة وعقلٌة خاصة ومث

الى ركلة خاصة وهذه الخاصٌة تاتً عن طرٌق الشكل البدنً الخاص لتلك الركلة 

وكذلك الشعور العضلً العصبً بها ، ولهذا فان الاطفال عند تعلٌمهم لتلك المهارة 

ا ولهذا فً اول مراحل التعلٌم ٌحاولون ان ٌستعملوا عضلات وقوة وزواٌا مختلفة لادائه

تكون الحركة غٌر صحٌحة وباشكال جسمٌة غٌر مرتبة ولذلك ٌحاول المدرب دائما 

تصحٌح الاخطاء من خلال الكلام والتطبٌق العملً الصحٌح لذا لٌجب عدم ترك الطفل 

لانه بتكرار الخطا تبنى عند الطفل حركات ومهارات اساسٌة ٌؤدي الحركات الخاطئة 

لهذا فان عمل مدرب الفئات العمرٌة الثغٌر متعب لان بناء المهارات الفنٌة خاطئة 

الاساسٌة هً من المهمات الاساسٌة للبناء الخططً مستقبلا .لذا ٌنبغً تاكٌد الحركات 

 الصحٌحة وكذلك استعمال العضلات الخاصة لتلك المهارة .

التطور الاساسً للمهارة الفنٌة ٌتم عن طرٌق : /ثانٌا   

التعرٌف بالمهارة : ٌمكن التعرٌف بالمهارة عن طرٌق الشرح والوصف ،  – 1

والوصف نعنً به  اداء المهارة من قبل المدرب او من قبل بعض اللاعبٌن ذوي 



المستوى المهاري ولكن فً بادىء الامر ٌجب ان ٌؤدي المدرب بنفسة المهارة لان 

 جمٌع اعضاء الفرٌق هم من المبتدئٌن .

محاولة اللاعب اداء المهارة : ٌحاول اللاعب اداء المهارة والشعور بالحركة  – 2

العامة  لتلك المهارة وٌحاول التدرب علٌها مرارا بتشجٌع من قبل المدرب لان اهم 

عنصر من عناصر التعلٌم التشجٌع وهو الحافز القوي والمؤثر فً تكرار الحركات 

علم اي مهارة ٌجب التركٌز على واحدة فقط مع ومحاولة التعلم من قبل اللاعب .فعند ت

عدم التركٌز على التفاصٌل الدقٌقة فً اول مراحل التعلم لان استٌعاب الاطفال 

 للتفاصٌل ٌكون بسٌط وقلٌل .

تصحٌح الاخطاء : لما كان استٌعاب الاطفال قلٌل مقارنة بالكبار هنا ٌكون دور  – 3

فاصٌل الدقٌقة فً اولى مراحل التعلٌم المدرب تصحٌح الاخطاء الرئٌسة ولٌس الت

وٌكون تصحٌح الاخطاء مثلا للساقٌن او الجذع او الراس ومع الاٌام وبعد اجراء عدة 

وحدات تدرٌبٌة ٌمكن تصحٌح الاخطاء الدقٌقة مثل سرعة الحركة زواٌا الجسم قوة 

 الضربة وغٌرها اي ٌكون التصحٌح بالتدرٌج من السهل الى الصعب .

وٌر الدقة للمهارة حتى الوصول الى الالٌة او التلقائٌة :تط /ثالثا   

كل حركة بعد تصحٌح اخطائها وادائها بصورة صحٌحة ٌجب ان ٌتدرب علٌها اللاعب 

مرة ٌمكن تثبٌتها حركٌا أي  111بصورة مستمرة وبالطرٌقة الصحٌحة وان لا تقل عن 

قال بان الحركة تثبت ان تؤدي بصورة صحٌحة وخالٌة من الاخطاء ففً هذه الحالة ٌ

وماتٌكٌة أي تؤدى بدون توقف من قبل اللاعب للتفكٌر بتفاصٌلها الدقٌقة وتصبح اوت

واصبحت الحركة فً مخزن الذاكرة الطوٌلة الامد ، بعد ان كانت فً مخزن الذاكرة 

الحركٌة القصٌرة الامد أي تؤدى فً نهاٌة الٌوم بصورة صحٌحة وتؤدى فً الٌوم 

لاعبٌن دولٌٌن وعلى مستوى عالً ٌؤدون مهارات اساسٌة خاطئة لانهم  التالً لذا نرى

أدوا تلك المهارات مئات المرات ومنذ الصغر ولكن بصورة خاطئة لذا اصبحت 



الحركة تلقائٌة ولكن بصورة خاطئة لانها دخلت مخزن الذاكرة طوٌلة الامد لهذا من 

لاساسٌة الصحٌحة منذ الصغر الصعب جدا تصحٌحها لهذا ٌجب التاكٌد على المهارات ا

 لٌكون أداؤها تلقائٌا بصورة صحٌحة مستقبلا .

: اثناء اللعب ٌمكن تطبٌق المهارات  التً تعلمها رابعا / تكٌف المهارة لحالة اللعب 

اللاعب ولكن المهارة لا تطبق بصورة صحٌحة حتى لو كانت تلقائٌة عند اللاعب لان 

الكرة التً تأتٌه تكون مختلفة القوة والسرعة او الاتجاه وكذلك حركة اللاعب نفسه 

لحقائق ٌجب التدرٌب ، كل هذه اوالاهم من ذلك وجود منافس ٌزاحمه على تسلم الكرة 

علٌها أي تطبٌقها اثناء اللعب وبوجود منافس ٌفتقد اللاعب خاصٌته الاوتوماتٌكٌة عند 

اللعب ضد منافس او فً المباراة ولهذا ٌجب تطبٌق المهارات من حالة التدرٌب على 

المهارة والتدرج بها الى الصعوبة وباتجاهات مختلفة وبشدة مختلفة والوصول بها الى 

اللعب ضد المنافس أي ٌبدا بتدرٌب المهارة من السهل الى الصعب بدون منافس  حالة

 بعدها تدرٌجٌا ٌدخل المنافس .


