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ك عووو  طريوووق التحركوووات  هوووو تفوووات  ارحووود ععووور لاعبوووا

لال الجماعية التوى تتسوب بالسورعة والدفوة فوى تنافول الفورة مو  خو

تنفيوووذ بعوووط الخطوووط الهجوميوووة والدفاعيوووة مسوووتغلي  المهوووارة 

والفهووووب الخططووووى والليافووووة البدنيووووة والذهنيووووة للاعبووووي  بهوووود  

ول الاستحواذ على الفرة أطول فترة ممفنة لفسوب اررض والو و

.نحو مرمى المنافس



يو  م  المهب جداك أثناء اختيوار طريقوة اللعوب أن يوتب ذلو  بح

تتناسوووب مووون إمفانيوووات وفووودرات اللاعبوووي  حتوووى نضوووم  الو وووول 

موو  خلالهووا إلووى أفضوول أداء ممفوو  لجميوون اللاعبووي  وموو  خوولال ذلوو  

يووتب تعووفيل اللاعبووي  داخوول الطريقووة موون تحديوود و ووائ  كوول لاعووب

.داخل التعفيل
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أسس اختيار طريقة اللعب

وفريق إذا كان الفريق يتقابل.. أن تتناسب من هد  المباراة بمعنى -

العفوس أكثر فوة فلابد م  أن تتص  الطريقة بالجانب الدفاعى وعلوى

مو  ذلو  فيغلووب عليهوا الطوابن الهجووومى فوى حالوة مووا إذا كوان الفريووق

ك أضع  .يتقابل وفريقا

اللعوب أن يتص  التعفيل أو الطريقة بالمرونة للتلاؤم مون مجريوات-

ولة وأن توووفر سووبل تنفيووذ جماعيووة اللعووب فووى الهجوووم والوودفاع بسووه

.من عدم المُخاطرة بضياع الفرة
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تابن أسس اختيار طريقة اللعب

أن تتووووواءم الطريقووووة وإمفانيووووات اللاعبووووي  موووو  الجانووووب البوووودنى -

ة والمهارى والخططى وكذا الصوفات ارراديوة بموا تجعلهوب أكثور فاعليو

.فى تنفيذ العق الهجومى والعق الدفاعى لخطة المباراة

أن تفووون ذات مفهوووم واضووت وأن توولادى موو  خوولال وعووى اللاعبووي  -

رهووودافها راوووب اخوووتلا  موافووو  اللاعبوووي  وذلووو  لفثووورة تحركووواتهب 

.فى مختل  المراكز أو ارماك  فى الملعب أثناء المباراة
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وسائل تنفيذ طريقة اللعب

التمرير والاستلام

: التمريرة السليمة هى التى تجيب على ارسئلة 

بطريقة  حيحة( لماذا ؟ -متى -كي  -أي  .. ) 

ق الواحد حي  تعتبر مهارة التمرير والاستلام بي  لاعبى الفري

عصووب اللعووب الجموواعى وبدونوو  لا يمفوو  أن يووتب التحوور  والو ووول

للزميول إلى مرمى الفريق المنافس والتمريرة السليمة هى التى تصل

رتفوواع المناسووب بووالقوة المناسووبة فووى الوفوول المناسووب لتسووير فووى الا

. ةالمناسب ليستقبلها فى المفان المناسب وبالطريقة المناسب
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تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

تابن التمرير والاستلام

ويجوووب علوووى المسوووتقبل أن يجووورى نحوووو الفووورة ولا ينت رهوووا 

س وأن يقُرن السيطرة عليها بالخداع ما أمفو  خا وة إذا كوان المنواف

ك من  وعلى وش  مُهاجمت  .فريبا

ليس واللاعب المتميز علي  أن يختار أنسب الزملاء، فالتمرير

:كما أن نجاح التمريرة يتوف  على معناه ركل الفرة رى زميل، 

.ليمةبحي  تسمت بالتمريرة الس.. زاوية المُساعدة م  الزميل -

(.مناسبة ) مسافة المُساعدة -
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تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

الجرى الحر وتبادل المراكز

اء التحركوات المسوتمرة تربوو  الودفاع وتوفون أفووراده فوى أخطوو

أهودا ، كثيرة وتفتت الثغرات التى تفون فر وة لاسوتغلالها وإحوراز

هووا، والتحركووات المسووتمرة تخلووق مسوواحات يحتلهووا زميوول ليسُووجل من

وعلوى المُهواجب أن يجورى رخوذ مفوان مناسوب هجوومى جديود بمجوورد 

ة، تمرير الفرة، وعلي  أن يجرى رخذ مفان دفاعى بمجرد فطون الفور

رب وفى حالة استحواذ أى لاعب مو  الفريوق علوى الفورة لابود أن يقتو

ركـزونمن  ثلاثـة لاعـبي  على ارفـل خا ـة مـ  القريبي  من  ويتم
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تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

تابن الجرى الحر وتبادل المراكز

فووى أموواك  مناسووبة خاليووة موو  الرفابووة أو لاعبووان علووى أفوول تقوودير 

ك ويسُووهل موو  تمريوور ا لفوورة وهووذا يحُقووق مبوودأ الفثافووة العدديووة أيضووا

.بي  لاعبى الفريق الواحد

والجوورى الحوور موو  ايوور كوورة أموور هووام وحيوووى جووداك لجميوون 

اللاعبووي  حيوو  ثبوول أن لاعووب الفوورة لا يلمسووها خوولال زموو  المبوواراة

جووورى حووور يفُيووود الفريوووق (ق 88) فقوووط، (ق 2) ايووور (ق 90) 

.والخطة الموضوعة
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الزيادة العددية

يفووون عوودد لاعبووى الهجوووم أكثوور موو  لاعبووى الوودفاع لسووهولة 

.تنافل الفرة وإحراز ارهدا 

تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

فى الهجوم
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تابن الزيادة العددية

تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

ب يفون عدد لاعبى الدفاع أكثر م  عدد لاعبى الهجووم بلاعو

على ارفل، وذل  لسهولة فطن الفرة وهذه الزيادة تصعب مو  مهموة

المهوواجمي  ويجووب ألا تطغووى هووذه الزيووادة علووى الانتعووار الجيوود فووى

.الملعب خا ة فى المفان ارخر م  الملعب

(ولاعب زائد 4ضد 4: ) مثال -

فى الدفـاع
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تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

يحقق مبدأ الزيادة العددية( ولاعب زائد 4ضد 4: ) مثال * 

×

×

×

×
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تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

تابن الزيادة العددية

مُساعدة خط لخط
ميل الفريق تجاه الفرة بهد 

الحصول عليها 

فى

الدفاع

فى

الهجوم

وتتب الزيادة العددية بطريقتي 

12
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تابن الزيادة العددية

تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

عوب وتتب بنزول أحد لاعبى الهجوم لنص  الملعب لمرافبة لا

ك برفاب تو  م  خط وسوط الفريوق ارخور ونوزول زميلو  الوذى كوان مفلفوا

ك لخط الوسط، وبذل  يصبت خط الوسط يلعب ز ائد لاعب ليفون فعاشا

زل ع  الفريق ارخر ليزن الدفاع فوى الوسوط و لاعوب مو  الوسوط ينو

.إلى خط الدفاع ليزن الدفاع فى الخل 

مُساعدة خط لخط فى الدفاع
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تابن الزيادة العددية

تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

ويووتب بانتقووال أحوود لاعبووى الوودفاع إلووى أحوود الخطوووط ارماميووة

.فى مفان وجود الفرة

مُساعدة خط لخط فى الهجوم

ط لخطلتطبيق الزيادة العددية باستخدام طريقة مُساعدة خ: مثال -
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تابن الزيادة العددية

تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

(ج ) ونزول الوسطلخط (ب ) الهجومنزول أحد لاعبى : مثال 

لاعب الوسط فى مفان ليبرو خط الوسط

×

×

×

ج
ب
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تابن الزيادة العددية

تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

ة ويتب ذل  بمهاجمة المنوافس المسوتحوذ علوى الفورة بواسوط

ق اندفاع أفرب لاعوب إليو  بمجورد اسوتحواذه علوى الفورة وسود الطريو

من الضوغط علي  بتقليل المسافة التى يتحر  فيها لمنع  م  التمرير،

ة وتوتب على بافى لاعبى الفريق المنافس م  الزملاء فى نفس اللح و

فسـيةالتغطـية السـليمة مـ  لاعبى الخطـوط المختلفـة فى الجهـة الع

ميل الفريق تجاه الفرة بهد  الحصول عليها
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تابن الزيادة العددية

تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

وهذا يولد زيوادة عدديوة فوى المفوان الوذى بو  الفورة ويسُواعد

.فى الحصول عليها بسهولة

ميل الفريق تجاه الفرة بهد  الحصول عليهاتابن 

:ملحو ة * 

يجووب أن تتناسووب الزيووادة العدديووة موون عوودد لاعبووى الفريووق

.المنافس سواء فى الهجوم أو الدفاع
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تابن الزيادة العددية

تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

ميل العمود الفقرى من التغطية الصحيحة م  بافى اللاعبي : مثال 
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تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

تقارب الخطوط فى الهجوم والدفاع

لابوود أن تفووون خطوووط الفريووق الثلاثووة متقاربووة طوووال زموو  

المبووواراة وذلووو  لسوووهولة أداء المُسووواندة فوووى الهجووووم والتغطيوووة فوووى 

الوودفاع، رن المسووافات الواسووعة بووي  الخطوووط تصووعب هووذه ارمووور 

غط وتعطى فر ة ثمينة للمهواجب لفوى يتسولب الفورة بسوهولة دون ضو

راك موو  الموودافن ويووراور بووالفرة بسووهولة ويسُوور وبالتووالى يفووون خطوو

طُحيثثيُيضل ثث ُكوُ اثثسوُة بيثثكل ُ ثثيوُاثث ُ ثثعلووى الفريووق ارخوور، 

.يكردة(20إ ى15) سة ذىُيليهُبوُ
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تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

تابن تقارب الخطوط فى الهجوم والدفاع

  علووى الموودرب أن يوُودرب لاعبيوو.. ولفووى يووتب التمكوود موو  ذلوو  

موو  خوولال أداء تقسوويمات معووروطة تهوود  إلووى تعووود اللاعبووي  علووى 

.تقارب الخطوط فيما بينهب

:مثال * 

فووووى ملعووووب، ولا يحُتسووووب الهوووود  (6ضوووود6) تقسوووويم  

، رى فريووق إلا إذا كووان جميوون اللاعبووي  فوود تخطوووا منتصوو  الملعووب

.وإلا فل  يحُسب الهد  إذا كان أحدهب ما زال فى نص  ملعب 
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تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

تابن تقارب الخطوط فى الهجوم والدفاع

:مثال تابن ال* 

ومو  الممفو  مُعافبوة الفريووق المودافن باحتسواب عودد أهوودا 

اسولوا أخرى بعدد اللاعبي  اللذي  كانوا فى نصو  الملعوب ارخور وتف

.ولب يعودوا من زملائهب للدفاع
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تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

الضغط على المنافس

  ويقُصد بو  الضوغط الجمواعى لمحاولوة اسوتخلار الفورة مو

.الفريق المنافس

عوامل نجاح الضغط على الفريق المنافس

.أن يتب باندفاع أفرب لاعب للمنافس المستحوذ على الفرة-

.أن يتب بمنتهى السرعة والقوة وفى اللح ة المناسبة-

ك فقط- ، أو اندفاعا أن يتب الضغط بروية واتزان بحي  لا يفون تحليقا

ر اتجاهو  زائداك حتى لا يسُهل ذل  علوى المنوافس اسوتلام الفورة وتغييو

.والتصر  فيها
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تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

عوامل نجاح الضغط على الفريق المنافستابن 

للضوغط أن يتب الضغط على بافى اللاعبي  فى لح ة اندفاع اللاعب-

.على المنافس المستحوذ على الفرة

اللح ووة المناسووبة للضووغط هووى أثنوواء تمريوور الفوورة موو  الحووار  -

.أو لح ة استلام الفرة م  الحار 

  يسبق عملية الضوغط حركوة خوداع لحوار  المرموى بالتمويو  عليو-

ة حتى يلعوب الفورة فوى الاتجواه الوذى يريوده اللاعوب وإعطائو  الفر و

.لذل  فبل الضغط
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تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

أهدا  الضغط على الفريق المنافس

محاولة استخلار الفرة بسرعة وم  أفورب مفوان لمرموى الفريوق-

.المنافس للاستحواذ على الفرة

اولووة التوومثير النفسووى العنيوو  علووى خطوووط الفريووق المنووافس ومح-

.خنق  ومنع  م  التمرير السليب رحباط  وإرباك 

ك، ومنعووو  مووو  الهجووووم - وضووون المنوووافس فوووى موفووو  المووودافن دائموووا

.اءوهذا يجعل أفراده يخطئون كثيراك وإمفانية استغلال هذه ارخط
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تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

شروط الضغط على الفريق المنافس

ة عاليوة تحتاج عملية الضغط على الفريق المنوافس إلوى ليافوة بدنيو-

جوووداك وأهمهوووا تحمووول السووورعة رن اللاعوووب يجووورى مسوووافات كثيووورة 

.ومتتالية بسرعات عالية

ك أساليب الضغط المختلفة بحي  يت- جنب اللاعوب الخبرة العالية متبعا

 ووة الانوودفاع الزائوود أو التراخووى والتبوواطلا فووى الضووغط ويختووار اللح

.المناسبة للتنفيذ
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تابن وسائل تنفيذ طريقة اللعب

تابن شروط الضغط على الفريق المنافس

ك فووى ال- مسووتوى أن يفووون الفريووق الووذى يقوووم بعمليووة الضووغط متفوفووا

.ع  الفريق ارخر

 وحة لابد أن يسبق التنفيوذ تودريب عملوى فوى الملعوب والتمكود مو -

.تنفيذه أولاك 

اختيووار مفووان الضووغط يتوفوو  علووى مسووتوى المنووافس وكلمووا كووان-

ك م  مرماه ك كلما كان مفان الضغط فريبا .المنافس ضعيفا
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إتقان واجبات المراكز

  لابد أن يعر  كل لاعب فوى الفريوق واجبوات مركوزه ثوب يعور

واجبووووات المراكووووز ارخوووورى المختلفووووة، حيوووو  تعتموووود الفوووورة الحديثووووة 

لهجووم، على تحر  اللاعب كثيراك واحتلال  مراكز مختلفة فى الودفاع وا

ليوة وم  ثب يتمف  م  التصر  فوى الموافو  أثنواء المبواراة بدرجوة عا

.م  الففاءة

المقصود باللعب الجماعى 

أسس اللعب الجماعى 

اختيار طريقة اللعب المناسبة 

أسس اختيار طريقة اللعب 

وسائل تنفيذ طريقة اللعب 

التمرير والاستلام 

الجرى الحر وتبادل المراكز 

الزيادة العددية 

تقارب الخطوط فى الهجوم والدفاع 

الضغط على المنافس 

إتقان واجبات المراكز 

تنفيذ الجمل الخططية بطريقة آلية 

أساليب خلق المساحة 

مبادئ اللعب الهجومية والدفاعية 

نهاية العرضالصفحة الرئيسية التـالىالسابق



تابن إتقان واجبات المراكز

ملاح ات هامة على إتقان واجبات المراكز

أن يتوودرب اللاعووب علووى واجبووات مركووزه وبووافى المراكووز ارخوورى -

لتنفيوووذ مهامهوووا إذا موووا تطلوووب منووو  التحووور  لاحوووتلال مركوووز هجوووومى 

ك لسير المباراة .أو دفاعى طبقا

ك رمفانيات  و- فدرات  أن يضن المدرب اللاعب فى مفان  المناسب طبقا

والتووى تجعلوو  يعُطووى أكبوور عطوواء ممفوو  خوولال المبوواراة، وكثيوور موو  

.اللاعبي  يقل عطاءهب إذا ما لعبوا فى مفان أخر
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تابن إتقان واجبات المراكز

تابن ملاح ات هامة على إتقان واجبات المراكز

ك إلووى جنووب - أن يحوورر الموودرب علووى وضوون كوول مجموعووة لعووب جنبووا

.والتى تتميز بالانسجام

التعامول عدم مطالبة اللاعبي  بتنفيذ أى واجبوات تفووق إمفانيواتهب و-

.من وافن فدراتهب

ن فودرات أن يتب تعفيل الفريق م  أفضول اللاعبوي  وبموا يتناسوب مو-

.الفريق المنافس
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تابن إتقان واجبات المراكز

توى إذا أن يتب تجهيوز البوديل الفو ء، ويوتب تدريبو  وتجهيوزه جيوداك ح-

ادة دعل ال رو  لنزولو  فوى أى وفول يفوون عواملاك مُسواعداك علوى زيو

.فاعلية الفريق

تعووب أن يفووون التغييوور لتعووديل الخطووة أو ر وولاح خطووم توواكتيفى أو ل-

.أو إ ابة أحد اللاعبي 

رة التركيووز علووى النووواحى ارراديووة والتووى تسوواعد فووى اسووتعادة الفوو-

بسوووهولة عنووود فقووودها لبووودء هجووووم جديووود وعووودم الاسوووتهانة بوووالفريق 

.المنافس مهما كان أداؤه

تابن ملاح ات هامة على إتقان واجبات المراكز
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تنفيذ الجمل الخططية بطريقة آلية

بد مو  لا.. لفى يتب تنفيذ وتفرار الجمل الخططية بصورة جيدة 

تلفوة التدريب عليهوا فتورة طويلوة بحيو  يفوون التودريب فوى  ورو  مخ

تنتهوووى بالتووودريب تحووول  ووورو  تعوووب   ووورو  المبووواراة حتوووى يوووتمف 

مو  اللاعبون م  أدائها بطريقة آلية أثنواء المبواراة ويفوون هنوا  أكثور

منوافس جملة بديلة حتوى يوتب الاسوتعانة بهوا فوى حالوة معرفوة الفريوق ال

ون لجملة موا ووضون حصوون دفاعيوة تمنون تنفيوذها، وهنوا يلجوم اللاعبو

. ىإلى هذه الجمل البديلة التى تساعد على الاختراق والو ول للمرم
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أساليب خلق المساحة

ك مون المسواحة، بمع نوى يتناسب زم  التصور  فوى الفورة طرديوا

لتوالى أن  كلما زادت المساحة الخالية التى يتحر  فيها المهواجب فننو  با

ن يزيوود الوفوول المتوواح لوو  للتصوور  فووى الفوورة وتزيوود احتمووالات وإمفووا

م  هنا التصر  السليب لها والعفس  حيت فى حالة  غر المساحة، و

ك علووووى الموووودرب أن يعُلووووب ويوووودرب لاعبيوووو  علووووى أسوووواليب  كووووان لزامووووا

ب كصـ ُسكوُةلأيك ي.. خلـق المسـاحة سـواء كانل فردية أو جماعية 
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أساليب خلق المساحةتابن 

لاعبوي  الدفاعية فى الفرة الحديثة فد جعلل هنا  زيوادة عدديوة كبيورة ل

راك م  مهموة المُعاركي  فى الدفاع فى حالة فقد الفرة، وهذا يصُعب كثي

المهاجمي ، وهنا تبرز أهميوة كيو  يوتمف  الفريوق مو  خلوق مسواحات

سواء على ارجنواب أو فوى الوسوط لاسوتغلالها وإحوراز ارهودا  منهوا، 

:وتنقسب أساليب خلق المساحة إلى 
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خلق المساحة( أ ) 

بارسلوب الفردى

خلق المساحة( ب ) 

بارسلوب الجماعى

بالسيطرة على الفرة

بالتحـر  فى اتجـاه

الـزمـيل أو الجـانب

ك  ثب الاستدارة سريعا

والعودة لاسـتغلالها

بالمراواة

برد التمريرة والاستدارة

خل  المدافن

بموفر لاب

بلعب الفرة م  لمسة واحدة

بتقابل لاعبان وتر 

الفرة رحدهما

بسحب مدافن بعيداك 

واستغلال مفان  بزميل أخر

بالجرى القطرى

ك  ك وعرضيا الانتعار طوليا



مبادئ اللعب الهجومية والدفاعية

هوا لابد أن يعور  جميون المودربي  هوذه المبوادئ ويتودربون علي

ك سواء فى الدفاع أو الهجوم وذل  يجعل أفوراد ال فريوق ويجيدونها تماما

ك بتوافووق وانسووجام بحيوو  يوولادى كوول لاعووب دوره ت ك يتحركووون دائمووا مامووا

حركوات داخل ارطار العام للخطة، وهذا يحُقق مزيداك م  التفاهب بوي  الت

:وتنقسب مبادئ اللعب إلى .. المختلفة للاعبى الفريق 
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مبادئ اللعب الهجومية والدفاعية المقصود باللعب الجماعى 

أسس اللعب الجماعى 
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(أ ) 

المبادئ الهجومية

(ب ) 

المبادئ الدفاعية

العمق فى الهجوم

الاتساع فى الهجوم

الزيادة العددية فى منطقة الفرة

المُساعدة فى الهجوم

المرونة فى الهجوم

تبادل المراكز والجرى الحر

الاختراق

الاستمرارية فى الهجوم

التمخير أو التقهقر وعدم الاندفاع

العمق فى الدفاع

الاتزان فى الدفاع

التركيز فى الدفاع

الثبات فى الدفاع

الزيادة العددية

التغطية

المتابعة


