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 :التحميل في كرة القدم 

إن أسموب الاستكشاف والتحميل يؤدي دورا بارزا في مجال عمل المدربين لا سيما إن التطور       
السريع الذي تشيده لعبة كرة القدم في العالم يستوجب الأخذ بالسبل العممية الدقيقة في عممية 

ى دقة أكثر الاستكشاف والتحميل فكمما تعقدت حركات اللاعبين  وازدادت واجباتيم احتاج المدرب إل
ونظرة أصوب ليتمكن من معرفة ىذه الحركات وتمك الواجبات حتى يضع الحمول المطموبة ليا في 
سبيل الوصول إلى الفوز ، وليذا لا بد لنا من معرفة معنى التحميل أولا ومن ثم نفصًل القول فيو 

حلّا : فتحيا  حل العُقدة يحميامغة نجد أن معنى كممة ) حمل (ىو .وعند مطالعتنا لمصادر ال
 .ا فانحمت . والحلّ : حل العقدةونفضي

الوسيمة المنطقية  ثون عند تعريفيم لمتحميل من انو وىذا المعنى يطابق ما ذىب إليو الباح         
التي يجري بمقتضاىا تناول الظاىرة موضع الدراسة كما لو كانت مقسمة إلى الأجزاء أو العناصر 

 ل.تحقيقا لفيم أعمق لمظاىرة كك ث تبحث ىذه الأجزاء كلّّ عمى حدةالأساسية المؤلفة ليا ، بحي

بينيا وفيم ما بينيا من القدرة عمى تجزئة الموضوع أو الفكرة إلى عناصرىا والتمييز  ويعرف بأنو     
 .علاقات

كل وان المنافسة تعتبر المنطق المعبر عن الحالة التدريبية التي وصل إلييا الفريق وىي اختبار ل    
لاعب بشكل منفرد ولمفريق بشكل عام كما أن معرفة الحالة التدريبية للاعبي كرة القدم والمستوى 
الذي وصل إليو الفريق لا يمكن ملاحظتو والتحقق منو إلا من خلال التحميل العممي الدقيق خلال 

ب لعبو والأخطاء المنافسة ولكل لاعب وما يفعمو خلال المباراة وبالتالي يمكن الحكم بدقة عمى أسمو 
 .جب أن يراعي فييا النقاط التاليةالتي يرتكبيا ، كما أن التحميل الصحيح لمباريات كرة القدم ي

 ( . ...... الخواحد ) ممتاز ، درجة أولى  أن يكون الفريقان المتباريان من مستوى -1
 أن يكون التحميل في ظروف جوية طبيعية . -2
 قبل بدء المباراة ولا يجوز تغييرىا .إن تحديد الحركات المطموب تحميميا  -3
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 التحميل يمكن أن يكون لحركات ميارية وخططية وىذا ما يحدده القائم بالتحميل . -4
لتحقيق الفوز ، وقد  منافسييا ية التي تستعمميا الفرق ضدوتعد عممية التحميل من الوسائل الأساس

إيجابية تجنييا الفرق من خلال  ازدادت أىمية التحميل في الآونة الأخيرة لما لو من مردودات
لطرق تحميلاتيا الدقيقة عمى الفرق المنافسة ليا ، لذا نرى أن ىذه الفرق أخذت تسعى بكل الوسائل وا

والاطلاع عمى حقيقة مستواىم لكافة عناصر المعبة ، كما أن  منافسينالعممية إلى تحميل فرق ال
ة والنفسية ومدى إلماميم بعناصر المعبة لا يمكن كشف الحقائق والعناصر البدنية والميارية والخططي

الاستدلال عمييا بالمراقبة العابرة أو الملاحظة البسيطة بل يحتاج ذلك إلى دراسات وتحميلات دقيقة 
 .تنير لو الطريق لمعمل مع فريقوتمكن المدرب أو المحمل من الخروج بنتائج وحقائق 

 طرق التحميل :  

عرفة طرق التحميل المختمفة لتحديد مكامن الضعف والقوة في الأداء الفني عمى الباحثين والمدربين م
 -:سبة ليا والخططي ووضع الحمول المنا

 إن طرق التحميل يمكن أن تقسم عمى : 

 ) الذاتية ، غير الذاتية ( طريقة الملاحظة -1

 ع أشكاليا.: وىي الطريقة التي تستعمل بيا الأجيزة المختبرية بجمي الطريقة المختبرية -2

 طريقة تحميل الأفلام .  -3

 طريقة جمع المعمومات . -4

 طريقة المحادثة . -5

في عممية تقويم الفرق واللاعبون   ستعملتأخرى يمكن أن  ويذكر بعض الباحثين أن ىناك طرقاً      
 -بكرة القدم وىي مشتقة من طريقتي الملاحظة وتحميل الأفلام  ومن ىذه الطرق : 

 تحميل المباراة عن طريق الملاحظة الميدانية : -1
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ويتم ىذا الأسموب عن طريق مشاىدة المباراة في الممعب المخصص ليا ، إذ عمى القائم       
بالتصميم وضع أو تصميم استمارة ملاحظة لمنواحي الفنية والخططية المراد تحميميا في ىذه المباراة 

بين المطموب تحميميم وبالوقت نفسو وضع إشارات تدل عمى وفييا يثبت اسم ورقم اللاعب أو اللاع
حركة اللاعبين لكي تسيل عممية التحميل وخلال المباراة يلاحظ الحركة  التي يقوم بيا اللاعب 
وتسجل عمى استمارة الملاحظة مباشرة ، وفي نياية المباراة تنقل كل الحركات عمى استمارة خاصة 

خاطئة التي قام بيا اللاعبون أن ىذا الأسموب يعتبر من أصعب تثبت فييا الحركات الصحيحة وال
 أنواع التحميل وذلك للأسباب الآتية :

 يحتاج إلى فريق عمل كبير لتسجيل حركات اللاعبين .-1
 .يحتاج إلى مراقبة دقيقة لحركات اللاعبين لان إغفال أي حركة قد يؤثر عمى دقة التحميل -2
 از الفيديو كاسيت : تحميل المباراة عن طريق جه -2

في ىذه الطريقة يعمل المحمل عمى إعادة عرض المباراة في التمفاز بواسطة جياز الفيديو       
كاسيت بعد أن يقوم بتنظيم استمارة خاصة النواحي الفنية والخططية المراد دراستيا ، ومن خلال 
 عرض المباراة يتم تحديد الحالات الناجحة والفاشمة بشكل خاص ) لكل لاعب ( أو بشكل عام
)لمفريق كمو( وتدرج في استمارة الملاحظة ثم بعد ذلك وعمى ضوء النتائج التي تظير يضع الحمول 

لأساليب المناسبة للأخطاء التي تحدث في كل ناحية فنية أو خططية ، ويعد ىذا الأسموب من أكثر ا
 :دقة وذلك للأسباب الآتية

 ليس ىناك أي مؤثر خارجي عمى تسجيل المباراة . -

 ناك حركات لا تسجل .ليس ى -

إن الخطأ في تقدير الحركة يكون قميلا وذلك لإمكانية التحكم في إعادة الحركة أكثر من مرة  -
 وتحديدىا بدقة .

 يمكن من خلالو تسجيل حركات الفريق بوقت واحد . -
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كما أن لكل طريقة من الطرق أعلاه مجالاتيا وظروفيا التي تستعمل فييا ، وعمى الرغم من   
التقويم ( لأداء اللاعب  –القياس  –تلاف ىذه الطرائق إلا أنيا جميعا تسعى إلى ) الملاحظة   اخ

  .ق أساليب اعتبارية أو موضوعيةأو الفريق سواء استعممت ىذه الطرائ
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