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Part One in Chapter seven  

عدة أنواع من الحركة مثل الحركة في بعد واحد والحركة في بعدين والحركة الدائرية، وفي هذا الفصل سوف ندرس نوعاً  هناك

أو الحركة  Vibration motion أو الحركة الاهتزازيـة motion Periodic جديداً من أنواع الحركة وهو الحركة الدورية

وهو نوع من الحركة يعود فيـه الجسم إلى موضعه الأصلي خلال فترة زمنية محـددة تعـرف . motion Oscillatory التذبذبية

 force نتيجـة لقـوة استرجاعيةأو بمعنى آخر هي حركة جسم حول موضع اسـتقراره  time Periodicباسـم الـزمن الـدوري  

Restoring . هناك العديد من الأمثلة على الحركة الاهتزازيـة مثـل حركة بندول الساعة أو حركة جسم معلق في زنبرك كذلك

الجة ولتبسيط المع .دقات قلب الإنسان أو حركـة الذرات في المواد الصلبة هذا بالإضافة إلى أمواج الراديو ودوائر التيار المتردد

 Motion Harmonic الرياضية لمثل هذا النوع من الحركة سنتعامل موع حالة خاصـة وهـي الحركة التوافقية البسيطة

Simple والتي يهمل فيهـا الاحتكـاك والقوى الخارجة المؤثرة. 

 

 الحركة التوافقية البسيطة

                                                               (Simple Harmonic Motion (SHM      

ومعلقة بزنبرك، فإذا أعطيت إزاحـة صغيرة للزنبرك فإنه سوف يتذبذب حول  1فترض وجود كتلة مثبت بها قلم كما في الشكل ا

موضع استقراره، وإذا تحركت ورقة رسم بياني بسرعة ثابتة مقابلة للقلم المثبت في الزنبرك فإن الشكل التالي سيظهر على 

 .الورقة

 

 

 

 بالدالة الدورية على النحو التالي xيتم وصف الإزاحة  توصف هذه الحركة بأنها حركة توافقية بسيطة حيث يكون

    =  cos (           ……….. (7-1) 

الدورية ( ، وهو مصطلح يعني أن الحركة SHMهي ثوابت ، تسمى هذه الحركة الحركة التوافقية البسيطة )  ، A  ،ωحيث 

 هي دالة جيبية للوقت.

 السالب. xالموجب  او في المحور  xلإزاحة في المحور ل هو اتساع الحركة ويتم تعريفه على أنه الحد الأقصى A ان  
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ω   ,زاوية المرحلة التي تحدد الإزاحة والسرعة الاولية ,    هو التردد الزاوي   ωt+  يسمى ) الطور ( مرحلة الحركة

 ويستخدم لمقارنة حركات اثنين من الحركة التوافقية البسيطة.

، والوحدة  Fإحدى الخصائص المهمة للحركة التذبذبية هي ترددها ، أو عدد التذبذبات التي تكتمل كل ثانية. رمز التردد هو 

 ( ، حيثHzالدولية لها هي هرتز )اختصار 

1 hertz =1 Hz =1 oscillation per second = 1    

 للحركة ، وهو الوقت المناسب لتذبذب واحد كامل )أو دورة( ؛ حيث، Tيتعلق التردد بالزمن الدوري 

T = 
 

 
     

 

  
………………………………. (7-2) 

 

 (secوحدة قياس الزمن الدوري هي  ثانية )

  لتردد الزاوي ا يمكننا ربط

 Tوالزمن الدوري   بالتردد  

𝛚       
  

 
……………………… (7-3) 

 

 rad / secوحدة قياس التردد الزاوي هي 
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 The frequency of the motion 

 

 

 

The unit of frequency is cycles/sec which is known as hertz (Hz( 

  

The angular frequency 
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The maximum velocity and the maximum acceleration 

 From the last equations the maximum is given by 
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EXAMPLE 1: 

 

SOLUTAION: 
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Mass attached to a spring 

 

 

نلاحظ أن عجلة جسم تتناسب طردياً مع الإزاحة وفي الاتجاه المعاكس وهـذا يثبـت أن حركة جسم معلق في زنبرك هي حركة 

 .توافقية بسيطة

Compare these equations  

 

  

 

We conclude that, 
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نلاحظ أن كلاً من الزمن الدوري والتردد يعتمدان على كتلة الجسم وعلى ثابت الزنبرك فقط. كما أن الزمن الدوري يزداد 

.بزيادة الكتلة ويقل بزيادة ثابت الزنبرك  
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Example 2:  

 

 

Solution: 
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