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 التكتيك في كسة الطلة ) خطط اللعب (

ٍو اضتخداو العنليات الفسدية والجناعية التكتيك في كسة الطلة :      

والفسقية مً اجل تحكيل الفوش وبعبازة أخسى ٍو عنل الفسد والجناعة 

 والفسيل ككل لػسض تحكيل الفوش على فسيل الخصه .

 -يكطه التكتيك الدفاعي والهجومي الى :

 التكتيك الفسدي . _1

 التكتيك الجناعي . _2

 التكتيك الفسقي . _3

 التكتيك في الدفاع:

اٌ مً اصعب الواجبات الملكاة على اللاعب اثياء المبازاة ٍو ميع المَاجه مً      

التصويب على الطلة ، حيح أٌ مَنة مساقبة اللاعب المَاجه اثياء تحسكاتُ في 

الملعب والحد مً خطوزتُ عيد حياشتُ للكسة او بدوىَا تتطلب مً المدافع 

 . سة التامة على تحسكاتُالطيط

وللدفاع أٍنية كبيرة ، تطاوي في اٍنيتَا الهجوو ، ولهرا فاٌ المدزبين      

يعطوٌ للدفاع اٍنية اكبر مما يعطوىُ للَجوو، وحجتَه لرلك اٌ الري 

لا بحطً الدفاع والحصول على الكسة يطتطيع اٌ يَاجه بجبات وضسعة ، بحيح 

 للخصه فسصة العودة الطسيعة إلى المواقع الدفاعية وتيظيه الصفوف . يعطي

 -يكطه التكتيك الدفاعي الى :

 التكتيك الدفاعي الفسدي . _1

 التكتيك الدفاعي الجناعي . _2

 التكتيك الدفاعي الفسقي . _3

 -التكتيك الدفاعي الفسدي ويشنل : _1

 الدفاع ضد لاعب وبدوٌ كسة ويتضنً: _أ

 اللاعب المَاجه مً اضتلاو الكسة .ميع  -

 ميع اللاعب المَاجه مً الحصول على مكاٌ خالي مً السقابة . -

 



 الدفاع ضد لاعب مطتحوذ على الكسة ويتضنً : _ب

 ميع اللاعب المَاجه مً تمسيس الكسة . -

 ميع اللاعب المَاجه مً مَاجمة الطلة واصابة الهدف . -

 

 -التكتيك الدفاعي الجناعي ويشنل : _2

 التعاوٌ بين اللاعبين ويتضنً : _أ

 مطاعدة الصميل ضد الخصه المطتحوذ على الكسة . -

 التبديل ) ضويج ( . -

 الاضتحواذ على الكسة المستدة مً الهدف . -

 التعاوٌ بين ثلاثة لاعبين او اكجس ويتضنً : _ب

 الدفاع ضد التصويب . -

 الدفاع ضد الحجص . -

 الدفاع ضد التكاطع . -

 عبين مَاجمين .الدفاع ضد ثلاثة لا -

 . 8الدفاع ضد الهجوو على شكل  -

 -التكتيك الدفاعي الفسقي ويشنل : _3

 الدفاع المسكص او المكجف ويتضنً :  _أ

 ىظاو الدفاع الفسدي )الشخصي، زجل لسجل( . -

 ىظاو الدفاع عً الميطكة . -

 ىظاو الدفاع المختلط . -

 الدفاع المشتت ويتضنً : _ب

 ىظاو الدفاع الضاغط الفسدي . -

 ىظاو الدفاع الضاغط في الميطكة . -

 ىظاو الدفاع الضاغط المختلط . -
 

 

 



 -ويكطه الدفاع الفسقي الى ثلاثة أىواع :

 الدفاع عً الميطكة . _1

 الدفاع زجل لسجل . _2

 الدفاع المختلط . _3

 


