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 طزٖكٛ الدفاع المختمط اربعٛ رجن لزجن ٔلاعب وٍطكٛ: (1)

اربعٛ لاعبين ٖستخدوُٕ طزٖكٛ الدفاع رجن لزجن، في حين بمعب      

اللاعب الخاوس الدفاع عَ المٍطكٛ ، حٗح ٖتعين عمٜ اللاعب الذٙ ٖمعب 

ف تحت السمٛ لمزاقبٛ اللاعب الذٙ ٖكترب وَ الدفاع عَ المٍطكٛ اُ ٖك

السمٛ ، ٔكذلك لمكٗاً بعىمٗٛ التغطٗٛ في حالٛ ِزٔب احد اعضاء فزٖل 

الخصي وَ سوٗمْ المدافع ، بالاضافٛ الى ٔاجبْ الاساس٘ ِٕٔ استلاً الكزات 

 المزتدٚ وَ الهدف .

 

طزٖكٛ الدفاع المختمط أربعٛ لاعبين وٍطكٛ ٔلاعب ٔاحد رجن  (2)

 لزجن:
اربعٛ لاعبين ٖمعبُٕ دفاع عَ المٍطكٛ ٔاللاعب الخاوس بمعب دفاع رجن      

لزجن . تطبل ِذٓ الطزٖكٛ ضد الفزٖل الذٙ يممك لاعبا وّاجما ٖستطٗع 

اصابٛ السمٛ وَ وسافات بعٗدٚ بٍسبٛ عالٗٛ . ٔيجٗد التصزف بالكزٚ 

دفاع عَ ٔبدٌّٔا عَ باق٘ اعضاء الفزٖل . اوا بكٗٛ اللاعبين فٗكٕوُٕ بال

حٗح ٖكُٕ ٍِاك خطاُ لمدفاع الخط الأواو٘ وكُٕ . ۲-۲المٍطكٛ بطزٖكٛ 

وَ ودافعين اثٍين عٍد خط الزوٗٛ الحزٚ لمٍع التصٕٖب وَ ِذٓ المٍطكٛ . 

ٔالخط الجاٌ٘ وكُٕ وَ لاعبين اثٍين تحت السمٛ . ٖٔفضن أُ ٖكٌٕا طٕاه 

 لمٍع التصٕٖب وَ الجاٌبين .

 


