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 -أٍه تشكيلات الدفاع عً الميطكة :

1_  (2 – 3 ) 

2_  (3 – 2 ) 

3_  (2 – 1 – 2 ) 

4_  (1 – 3 – 1 ) 

5_  (1 – 2 – 2 ) 

 : ( 3 – 2الدفاع عً الميطكة بتشكيلة )  _ 1

ييتشس فيُ ثلاثة  (25زقه )أٌ الوقوف الاضاضي كنا موضح في الشكل      

لاعبين مدافعين تحت ضلة الهدف بالكسب مً خط اليَاية واللاعباٌ الآخساٌ 

ومً الطبيعي جدا اٌ يكوٌ ٍرا التشكيل مً الدفاع ميطكتُ  يتكدماٌ الى الاماو

 الخلفية اقوى مً ميطكتُ الأمامية .

 

 

 

 

 



 -) مياطل الكوة ( : مميصاتُ

 قوي جدا تحت الطلة . _1

 امكاىية دفاعية قوية ضد لاعب الازتكاش . _2

يصعب فيُ التصويب الكسيب مً تحت الطلة وبصوزة خاصة حالات الكطع  _3

. 

 يمكً الحصول على الكسات المستدة مً تحت الطلة . _4

 

 

 -مطاوئُ ) مياطل الضعف ( :

لاعبي الخط الأمامي اذ يجب أٌ يػطيا مطاحة يكع عبء كبير على  _1

 كبيرة .

ضعيف ضد التصويبات  -3أٌ ٍرا الدفاع غير ملائه للَجوو الطسيع .  _2

 البعيدة .

 ضعيف ضد التصويبات البعيدة . _3

 ضَولة الحصول على ثلاثة ىكاط للفسيل المضاد . _4

 امكاىية شيادة عدد المَاجمين على المدافعين . _5

 

 

 

 

 

 

 



 

 -( : 2 – 3الدفاع عً الميطكة بتشكيلة )  _2

اٌ وقوف اللاعبين يكوٌ معاكطة تماما للدفاع الطابل وكنا موضح بالشكل 

 ( .26زقه )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -مميصاتُ ) مياطل الكوة ( :

ضد التصويب الكسيب مً ميطكة  يعتبر ٍرا اليوع مً اقوى تشكيلات الدفاع _1

 السمية الحسة .

 ملائه بصوزة جيدة للَجوو الطسيع . _2

 بصعب فيُ التَديف مً مياطل بعيدة . _3

يكوٌ عنل الدفاع فيُ موشعة بين  ( 2 – 3)مكازىة بالدفاع عً الميطكة  _4

 اللاعبين بصوزة افضل .

 -مطاوئُ ) مياطل الضعف ( :

ضد لاعبي الازتكاش مما يطَل التصويبات الكسيبة امكاىية دفاعية ضعيفة  _1

 والكطع نحو الطلة ، وخاصة في حالة لعب الخصه بلاعبي ازتكاش .



 تيظيه المجلح الدفاعي لاضتلاو الكسات المستدة مً الهدف صعوبة _2


