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 -ثاٌٗا : الدفاع زجن لسجن :

 

بعد اُ تطٕزت لعبٛ كسٚ الشمٛ ٔتطٕزت اسالٗب الهجًٕ كاُ لابد وَ      

ايجاد اسمٕب دفاع٘ جدٖد ضد الهجًٕ المتطٕز. ٔتحدد طبٗعٛ ِرا الٍٕع وَ 

الدفاع ، في اُ ٖتحسك كن لاعبي الفسٖق المدافع عمٜ لاعبي الفسٖق المّاجي 

قبتْ طٗمٛ فترٚ لمساقبتّي. حٗح ٖتٕلى كن ودافع وشؤٔلٗٛ وّاجي وعين لمسا

 لا ٖعط٘المبازاٚ أ الٕقت الرٙ يحددٓ المدزب بّرا الاسمٕب الدفاع٘ ، بحٗح 

 الكسٚ . بيتصٕالفسصٛ الكافٗٛ للاعب المّاجي وَ محألٛ استلاً أ تمسٖس أ 

اوا المشافٛ بين المّاجي ٔالمدافع فتكُٕ خاضعٛ لاعتبازات كجيرٚ كالبعد عَ      

إلى تقدٖس سسعٛ  بالإضافٛالشمٛ ٔٔجٕد كسٚ وع الخصي أ عدً ٔجٕدِا 

 الخصي ٔدقتْ في التصٕٖب .

 

 

 -وزاٖا طسٖقٛ دفاع زجن لسجن :

  تحدد فْٗ المشؤٔلٗٛ الدفاعٗٛ ٔبرلك ٖبره اللاعب اقصٜ جّد بدٌ٘ ٔذِني _1

 دفاع ايجاب٘ لمحصٕه عمٜ الكسٚ . _2

 استغلاه ٌٕاح٘ الضعف في ِجًٕ الفسٖق المضاد . _3

الحد وَ خطٕزٚ اللاعب الرٙ يجٗد التصٕٖب وَ وشافات بعٗدٚ  _4

 ٔوتٕسطٛ .

اللاعب الرٙ يجٗد ِرا الٍٕع وَ الدفاع ٖصبح قادزا عمٜ اجادٚ أٙ ٌٕع وَ  _5

 ٖتضىٍّا ِرا الٍٕع وَ الدفاع وتعددٚ ٔشاومٛ .إٌاع الدفاع لاُ المّازات التي 

 

 

 

 

 



 -وشأئ طسٖقٛ دفاع زجن لسجن :

 ٖكُٕ وعسضا لكجير وَ الخطط ٔالمٍأزات الهجٕوٗٛ الفسدٖٛ ٔالجىاعٗٛ . _1

الأخطاء الشخصٗٛ في ِرٓ الطسٖقٛ كجيرٚ اذا وا قٕزٌت في الدفاع عَ  _2

 المٍطقٛ .

 جٗدٚ لتٍفٗر الهجًٕ الشسٖع .ِرا الٍٕع وَ الدفاع قاعدٚ  لا ٖعتبر _3

 الخطأ الفسدٙ في الدفاع ٖصعب تغطٗتْ . _4

 الضعف الفسدٙ ٖؤثس عمٜ عىن الفسٖق ككن . _5

 


