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 الدفاع زجل لسجل نل الملعب ) الدفاع الشاسل (

 

 تهُى سًمٕ المدافع سساقبٕ خصمٌ في نل سهاى سو ازجاء الملعب َاى لا     

هما َجد سهر اللحظٕ التي ِفكد فًّا فسِكٌ الهسٔ َسو ِِتُانٖ عو ستابعتٌ ا

عدم اعطاء اللاعب الخصم إِ فسصٕ للساحٕ َلُ  سصاِا يرا الهُع سو الدفاع يُ

إلى  بالإضافٕللحظٕ َاحدٔ ، َلا ِطمح لٌ باضتلام الهسٔ َيُ بُضع سطترِح ، 

عدم اعطائٌ الفسصٕ المهاضبٕ للتصُِب . َتحدد المطافٕ بين المدافع َالمًاجم 

 ببعد المًاجم عو الطلٕ اَ حّاشتٌ علٖ الهسٔ َعلٖ الأغلب تهُى المطافٕ بين

 المدافع َالمًاجم بعّدٔ نُعا سا َفي بعض الحالات تصِد عو المترِو .

 

 الدفاع زجل لسجل في سهتصف الملعب 

 

تبدأ سًمٕ المدافع في الدفاع ضد خصمٌ بعد اجتّاشٍ خط سهتصف الملعب ، أٓ      

تهُى المطافٕ بين المدافع بعد انتكالٌ سو الطاحٕ الخلفّٕ إلى الطاحٕ الاساسّٕ 

َخصمٌ قسِبٕ بطبب قسب المًاجم سو الطلٕ ، أٓ بمطافٕ لاتصِد عو المترِو ، 

َقد ِلجأ الفسِل إلى اضتخدام يرا الهُع سو الدفاع بطبب تفُم الفسِل الخصم 

 بعهصس الطسعٕ اَ بعد انخفاض لّاقتٌ البدنّٕ .

 

 

 

 



 الدفاع زجل لسجل في سهتصف الطاحٕ الخلفّٕ

 

قد ِظًس الفسِل المدافع إلى التراجع إلى سهتصف سلعبٌ لّبدأ بتطبّل الدفاع      

زجل لسجل بطبب التفُم الُاضح لفسِل الخصم بعهصس الطسعٕ َالتصُِب 

الدقّل ، اَ بطبب نجسٔ الأخطاء الشخصّٕ للفسِل ، لرا فاى المطافٕ بين المدافع 

جدا بطبب َجُد الخصم في سهاطل َالمًاجم في يرا الهُع سو الدفاع تهُى قسِبٕ 

قسِبٕ َخطسٔ سو الطلٕ ، حّح أى أٓ اضتلام للهسٔ يمهو أى تهُى ضببا في 

اصابٕ الهدف، علٌّ فأى عمل الفسِل المدافع يُ الضػط علٖ سًاجمْ الفسِل 

 الخصم َاجبازيم علٖ تصُِب الهسٔ بطسِكٕ غير سسيحٕ .
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