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  :ايدفاع زجٌ يسجٌ عٔ بعد (1)

تصٜد ع٢ً المترٜٔ، ٚذيو تهٕٛ المطاف١ بين المدافع ٚخصُ٘ المٗاجِ بعٝد٠ ،      

يعدّ ٚجٛد نس٠ َع الخصِ ، اٚ بطبب بعد الخصِ عٔ ايط١ً ، َٚٔ اضباب 

اتباع ٖرا الأضًٛب َٔ ايدفاع ٖٛ تفٛم المٗاجِ ع٢ً المدافع بعٓصسٟ ايطسع١ 

ٚالخداع . يرا ٜهٕٛ ابتعاد المدافع عٔ خصُ٘ ضسٚزٜا يهٞ لا ٜهٕٛ عسض١ 

 .  لمشهلات الخداع ٚاجتٝاش المٗاجِ ي٘

 

 ( ايدفاع زجٌ يسجٌ عٔ قسب : 2)

تهٕٛ المطاف١ بين المدافع ٚخصُ٘ المٗاجِ اقٌ ْطبٝا َٔ ايٓٛع ايطابل ٚتتراٚح      

َتر، ٚضبب اضتدداّ ٖرا ايٓٛع َٔ ايدفاع ٖٛ قسب المٗاجِ َٔ الهدف   2 – 1بين 

اٚ ٜهٕٛ اقٌ ضسع١ َٔ خصُ٘ المدافع ، حٝح ٜهٕٛ ٖرا الاضًٛب َض١ُْٛ 

 ضد ٖرا ايٓٛع َٔ ايلاعبين .ْٚاحج١ 

 

 

 

 



 ( ايدفاع ايضاغط :3)

إٔ ٖرا ايٓٛع ٖٛ اق٣ٛ ٚاصعب اْٛاع ايدفاع في نس٠ ايط١ً ، ٚانجسٖا فاع١ًٝ ،      

حٝح ٜكع ع٢ً عاتل ايلاعب المدافع َطؤٚي١ٝ إعاق١ ٚإزباى جمٝع حسنات 

سٜل المٗاجِ المطؤٍٚ عٓ٘. ٚيمهٔ تطبٝل ٖرا الأضًٛب ايدفاعٞ عٓدَا ٜهٕٛ ايف

ايٛقت ،  بإضاع١الخصِ ضعٝف١ اٚ في الحالات ايتي ٜبدأ فٝٗا ايفسٜل الخصِ 

حُٝٓا ٜهٕٛ َتكدَا بفازم قًٌٝ َٔ ايٓكاط ، ًٜٚجأ بعض المدزبين لاضتدداّ 

ٖرا ايٓٛع ايدفاع نعاٌَ َفاجأ٠ يًفسٜل المضاد، حٝح قاّ نجير َٔ المدزبين في 

 الأضًٛب .الاخير٠ بتدزٜب لاعبِٝٗ ع٢ً ٖرا فٔ  الآ١ْٚ

 

 -أْٛاع ايدفاع ايضاغط :

 ايدفاع ايضاغط نٌ المًعب . _أ

 ايدفاع ايضاغط َٓتصف المًعب . _ب

 

 ( ايدفاع زجٌ يسجٌ بايتػٝير :4)

إ َٔ اخطس الحالات ايتي ٜٛاج٘ بٗا الهجّٛ طسٜك١ ايدفاع زجٌ يسجٌ ٖٛ      

ايلاعب المدافع َٔ َتابع١ خصُ٘ المٗاجِ، ٚيهٞ ٜتحكل  ضلاح الحجص لاعاق١

نجاح ٖرا ايدفاع ، يجب إٔ ٜعسف أعضا٤ ايفسٜل ايطسٜك١ ايتي ٜتِ فٝٗا اضتبداٍ 

الخصِ المٗاجِ بخصِ اخس بعد تطبٝل ع١ًُٝ الحجص َٔ قبٌ ايفسٜل المٗاجِ 

جٛش ٚتتِ ٖرٙ ايع١ًُٝ بعد اطلام اشاز٠ اٚ ْدا٤ َٔ قبٌ ايلاعب المدافع المح

 يصًَٝ٘ المدافع المطؤٍٚ عٔ المٗاجِ المطبل يًحجص .

 

 : بالايتكاط( ايدفاع زجٌ يسجٌ 5)

بعد فكدإ ايهص٠ . ٜٓتكٌ ايفسٜل َٔ حاي١ الهجّٛ إلى حاي١ ايدفاع، ٚفي      

ايلاعب المدافع ايٛقت ايهافي يهٞ ٜلاشّ خصُ٘  لا يمًونجير َٔ الاحٝإ ، 

ٖجّٛ الخصِ، يجب ع٢ً نٌ لاعب َدافع َلاش١َ  ٚلإٜكافالمطؤٍٚ عٓ٘ ، 

اقسب َٗاجِ ي٘ اٚ اخطس َٗاجِ قسٜب َٔ الهدف محاٚلا تأخير الهجّٛ ، حت٢ 

 ٜتُهٔ ايلاعبٕٛ المدافعٕٛ َٔ ايعٛد٠ الملاش١َ ايلاعبين المطؤٚيين عِٓٗ .

 

 



 بايطكٛط ٚالاقتراب :( ايدفاع زجٌ يسجٌ 6)

حُٝٓا تهٕٛ ايهس٠ َع ايلاعب المٗاجِ، ٜكترب ايدفاع َٓ٘ حت٢ ٜصبح دفاع      

ضاغطا ، فاذا َسز ايهس٠ يصٌَٝ قسٜب َٓ٘ ابتعد عٓ٘ ايدفاع خط٠ٛ اٚ انجس 

ضاقطا يًدًف باتجاٙ ضًت٘ ، فاذا اْتكًت ايهس٠ الى خصِ بعٝد عٔ ايشدص 

ايهس٠ ثا١ْٝ ايرٟ يحسض٘ ايلاعب ، ضكط انجس يًدًف. ٚاذا َا اقتربت َٓ٘ 

 ضػط عًٝ٘ ٖهرا اذا ٚصًت٘ ايهس٠تكدّ نحٛٙ حت٢ 

 


