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 الدفاع المختلط ) المسنب (

ٓعتبر الدفاع المختلط مً الأضالٔب الحدٓث٘ في نسٗ الطل٘. ّجاء اضتخدامُ      

الجٔدًٓ في الفسٓل المضاد ، ّاٌ ٍرا لػسض آكاف خطْزٗ عدد مً اللاعبين 

اليْع يجنع بين اليْعين الطابكين ، الدفاع عً الميطك٘ ّالدفاع زجل لسجل . 

ّتعتبر ٍرِ الطسٓك٘ الدفاعٔ٘ مً الطسم الصعب٘ جدا في التيفٔر، ّلا يمهً 

لهل فسٓل تطبٔكُ الا اذا ناٌ فسٓكا مهته مً الياحٔ٘ التهتٔهٔ٘ ّالتهئهٔ٘ ، 

 عبُٔ ضسٓعٕ الحسن٘ ّالبدَٓٔ٘ ّقْٗ الملاحظ٘ .ّٓهٌْ لا

 ممٔصات الدفاع المختلط :

 

 يجنع بين مصآا الدفاع عً الميطك٘ ّالدفاع زجل لسجل . _1

 يمهً اضتػلال الكدزٗ الدفاعٔ٘ الفسدٓ٘ بصْزٗ جٔدٗ .  _2

 ٓصعب تشهٔل تهتٔو ٍجْمٕ معين ضدِ .  _3

 .يجنع بين مصآا الدفاع الفسدٖ ّالجناعٕ  _4

 ٓعطٕ فسص٘ جٔدٗ للَجْو الطسٓع . _5

 

 مطاّئ الدفاع المختلط :

 ٓتطلب قدزٗ ذٍئ٘ ّبدىٔ٘ عالٔ٘ التهامل طسٓكتي الدفاع . _1

اذا ما نجح المَاجمٌْ مً الافلات مً الخط الدفاعٕ الأّل اصبح الطسٓل  _2

 امامَه ضَلا إلى الهدف .

 

 

 

 

 

 



 ؟متٙ ٓطتخدو الدفاع المختلط 

اذا ناٌ في الفسٓل الخصه لاعب يجٔد التصْٓب بصْزٗ جٔدٗ ّدقٔك٘ مً  _1

مطافات بعٔدٗ ّمتْضط٘ ّبكٔ٘ أعضاء فسٓكُ لايجٔدٌّ التصْٓب بصْزٗ 

 جٔدٗ بٔينا يمتلهٌْ ممٔصات الطسع٘ الحسنٔ٘ ّالكطع ّالمساّغ٘ ّالحجص .

الطل٘ ، اذا ناٌ في الفسٓل الخصه لاعب ازتهاش جٔد يجٔد المتابع٘ علٙ  _2

ّلاعب اخس ضعٔف في التصْٓب مً مطافات بعٔدٗ ّمتْضط٘ ّبكٔ٘ أعضاء 

 الفسٓل يجٔدٌّ التصْٓب بيطب جٔدٗ .


