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 الهجوً الطسيع :الدفاع ضد 

يعتىد الهجوً الطسيع اضاضا عمى ضسعة ٌكن الكسة وَ ضمة الفسيل      

 المدافع حتي ضمة الفسيل الخصي وبٍتيجة وعيٍة .

ووَ ٌصائح المدزبين اثٍاء الدفاع عدً الاضتدازة اطلاقا. ووواجهة الخصي      

وجها  بالظهس وهىا كاٌت ظسوف المبازاة بن يجب أُ يواجه اللاعب خصىه

 لوجه حتى لايعطيه الفسصة لمدداع ومحاولة الهسب .

 .إزشادات لمىدافع 

 -بالٍطبة لمىهاجي وع الكسة . يجب عمى المدافع اتباع وايأتي : _أ

 فسصة لمىهاجي بالتصويب عمى الطمة . بإعطاءعدً الطىاح  _1

عدً الطىاح للاعب المهاجي بالكطع نحو الطمة وبالرات وَ الجهة  _2

 اليىني، والتي تعتبر الهجىة المىيصة لمكطع بكسة الطمة .

عدً الطىاح للاعب الهاجي بتىسيس الكسة إلى الصوين المتواجد داخن  _3

 المحسوة وبالرات لاعبي الازتكاش المٍطكة 

 -بالٍطبة لمىهاجي بدوُ كسة . يجب عمى المدافع اتباع وايأتي : _ب

 ى الكسة .عدً الطىاح لمىهاجي بالاضتحواذ عم _1

عدً اعطاء الفسصة لمدصي وَ اخر وكاُ وٍاضب ووسيح لاضتلاً الكسة  _2

. 

عدً الطىاح للاعب المهاجي بالكطع نحو الطمة بغية اضتلاً تمسيسة وَ  _3

 الصوين .

 ٌصائح عاوة لمىدافع :

 ادزس خصىك وَ ٌاحية قوته وضعفه ، ودافع حطب خصائصه . _1

نحو الطمة ، احجص اللاعب الري في  بعد أُ تترك الكسة يد الخصي _2

 وٍطكتك ، ثي واجه الطمة لاضتلاً الكسة .

اتحاوه أُ تبعد اٌظازك عَ خصىك في ضبين زؤية الكسة ، وحاوه دائىا  _3

 أُ تكوُ في ووضع بطىح لك بسؤية خصىك والكسة وعا .



حاوه أُ تٍبه اذا احتجت لمىطاعدة ، وتركس دائىا أُ الدفاع عىمية  _4

 ة يتعاوُ فيها كافة اعضاء الفسيل .جماعي

 العودة بطسعة إلى وكاٌك الدفاعي بعد فكداٌك الكسة . _5

 

 


