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 -الاضاليب السئيطية للتكهيك الهجومي ضد الدفاع بشكل عام فًي : 

 الهجوم ضد الدفاع عو المهطكة . _1

 الهجوم ضد الدفاع زجل لسجل . _2

 الهجوم ضد الدفاع المختلط . _3

 :أولا : الهجوم ضد الدفاع عو المهطكة 

او  الاععووى المًامووى افشا  اخططط الدفاعية في عملية الهجوم يح     

بصوزة مطتمسة ، مو اجل تحكيل الهدف المهشود عو طسيل اضتخدام 

التصويب الوعيد، وذلك الاجواز الاععوين اخطسوج مو مهطكة الهدف والدفاع 

في ضاحة اكبر، ويرا يطًل عملية دخو  المًاموين بين خطوط الدفاع 

خطلل فسص تصويوات مهاضوة وناجخة وبجًد اقل . في قواعد اللعب يطمح 

ثانية ويرا الوقت  33الكانوى للفسيل المًاجم بالاضتخواذ على الكسة مدة 

 يعتبر كافية في زأي المختصين بكسة الطلة لتهفير اخططط الهجومية .

 :ويمكو تطويل التكتيكات التالية في الهجوم ضد  الدفاع عو المهطكة 

 الهجوم باععب ازتكاش .  _أ

 الهجوم بدوى لاعب ازتكاش . _ب

 الهجوم بواضطة الحجص المصدوج . _ج 

 

 الهجوم باععب ازتكاش :_أ

أى حسكة الاععوين الريو يطتخدموى يرا الهظام تعتمد على الدوز      

( الري يتصسف بحكمة ، وككاعدة يكوى Pivotالكيادي لاععب الازتكاش )

نحو الطلة والوجٌ مواجًة للصميل حتى يتمكو في أية لحظة الظًس متجًا 

 مو الحصو  على فسصة لاضتاعم الكسة .

 عهدما يطتلم لاعب الازتكاش الكسة ويو في موضع يجومي جيد يتمكو مو :

ب یالكيام بمخاولة اصابة الهدف مواشسة وبدوى تأخير عو طسيل تصو _1

Hook shot  . 



 محاولة خداع اخطصم والكطع نحو الطلة لاصابة الهدف . _2

 عطاء مهاولة لصميلٌ الري يحتل مكانا افطل مهٌ . _3

 -الأوضاع الاضاضية لهظام الهجوم باععب ازتكاش:

 الهجوم مو خاع  لاعب ازتكاش واحد .  _1

 الهجوم مو خاع  لاعبي ازتكاش . _2

 ازتكاش )قليل الاضتخدام( .الهجوم مو خاع  ثاعثة لاعبي  _3

 

 الهجوم بدوى لاعب ازتكاش : _ب 

اذا كاى الفسيل لا يمتلك بين اعطائٌ لاعبي ازتكاش جيديو ، عهدئر      

 ازتكاش والري يتكوى مو نوعين :  يفطل اضتخدام اضاليب الهجوم بدوى لاعب

 الهجوم باضتخدام الحجص . _1

 . 8الهجوم على شكل زقم  _2

 الهجوم بواضطة الحجص المصدوج :  _ج 

في يرا الهوع مو الهجوم بتخر الاععووى المًامووى اماكهًم بين دفاعات      

( يمسز الكسة 6(, الاععب زقم )56اخطصم، وكما موضح في الشكل زقم )

بالكطع مو ( 8وبهفظ الوقت الري يكوم بٌ الاععب زقم )( 7لاععب زقم )

 ( .5لاعب الازتكاش زقم )اضفل الطلة ليصل امام 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


