
 انقياش

سل١ّخ  ِٓ اٌظفخ أٚ اٌخبط١خ ٚفك ِمب١٠ظ ِذسجخ راد ل١ّخ ءاٌشٟ٘ٛ و١ّخ ِب ٠ٛجذ فٟ  -

 ِزفك ػ١ٍٙب .

ٚ٘ٛ ػ١ٍّخ رمذ٠ش أش١بء ِجٌٙٛخ اٌىُ أٚ اٌى١ف ثبعزؼّبي ٚدذاد سل١ّخ ِزفك ػ١ٍٙب  -

وم١بط أثؼبد ٍِؼت وشح ا١ٌذ ، إْ رمذ٠ش ٘زٖ الأثؼبد ٠ؼط١ٕب ؽٛي اٌٍّؼت ٚػشػٗ ثٛدذح 

 ٚدبٌزٙب. اٌم١بط اٌّزفك ػ١ٍٙب ٟٚ٘ "َ"، ٌىٓ لا ٠ّٕذٕب ِبدح طٕؼخ ٚٔٛع الأسػ١خ

إْ ل١بط ثؼغ اٌخظبئض أٚ اٌظفبد ٌذٜ الأشخبص ٠ىْٛ عٙلاً ِٚجبششاً فٟ ثؼغ الأد١بْ 

وّب ٘ٛ اٌذبي فٟ ل١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ أٚ ل١بط ػغؾ اٌذَ، أِب ل١بط اٌخظبئض اٌذاخ١ٍخ ٚاٌزٟ 

جبشش فٟ عٍٛن الأشخبص فٙٛ أِش ِؼمذ ٚطؼت وم١بط اٌزوبء ٚا١ٌّٛي لا رظٙش ثشىً ٚاػخ ِٚ

 ٚاٌزى١ف الاجزّبػٟ.

فجبٌم١بط إرا ٔذذد ِمذاس ِب فٟ اٌشٟء ِٓ اٌخبط١خ اٌزٟ ٔم١غٙب ٚػٓ ؽش٠مٗ ٔغزط١غ أْ ١ّٔض ِب 

ٔغزخذَ أداح  ث١ٓ الأش١بء أٚ الأشخبص ِٚمبسٔزٙب ثٕبء ػٍٝ خٛاص أٚ عّبد ف١ٙب ٚفٟ ػ١ٍّخ

 و١ّضاْ اٌذشاسح أٚ اٌّزش ٚغ١ش٘ب.ل١بط 

ً ػٍٝ أٔٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رذذد ثٛاعطزٙب و١ّخ ِب ٠ٛجذ ثبٌشٟء ِٓ   - ٠ٚؼشف اٌم١بط أ٠ؼب

ً  خظبئض ٠ّىٓ  .ل١بعٙب ٚفك ِؼب١٠ش ِذذدح ِغجمب

ٚ٘ٛ ػ١ٍّخ رمذ٠ش وّٟ ٌلأش١بء أٚ ِب ٠ّزٍىٗ اٌفشد ِٓ اٌغّبد ٚاٌخظبئض ثبعزخذاَ   -

بط ٔذظً ػٍٝ ث١بٔبد سل١ّخ" و١ّخ" أٚ ِب ٠غّٟ لٛاػذ ِٕظّخ ، فؼٓ ؽش٠ك اٌم١

ٚ اٌزذظ١ً   ثٛطف وّٟ ٌٍشٟء، إر ٠ّىٓ ل١بط ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ

 ٚدذح ل١بط. ٚغ١ش٘ب ػٓ ؽش٠ك الاخزجبس ٚاٌذسجخ اٌزٟ ٠ذممٙب ِٓ ٘زا الاخزجبس رؼزجش

 

 انقياش مباشر وغير انمباشر

وض١شا ِب ٔجذ أْ اٌم١بط ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِجبشش ٌم١بط طفخ اٌطـٛي ،ِضلا )د١ش اعزخذاَ 

اْ ٔىـْٛ ثذبجـٗ ٌم١بط ِمذاس إٌّٛ ٚدذح اٌم١بط ٟٚ٘ اٌغٕز١ّزشاد(، ٌٚىٓ ٠ذظً 

اٌجذٟٔ ٚاٌذشوٟ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ، ٚ٘زا ِب ٌُ ٔغزطغ ل١بعٗ إلا ثبلأعٍٛة غ١ش اٌّجبشش 

أٞ ٠ّىٕٕب ل١بعٗ ثبٌّظب٘ش اٌزٟ رذي ػ١ٍٗ )د١ش ؽش٠مـخ الاداء اٌذشوٟ أٚ الأجبص  –

ْ اٌم١بط اٌّجبشش اٌجذٟٔ، ٟ٘ اٌّؼجش ػٓ ل١بط ِمذاس إٌّٛ( ِّٚب رجذس الإشبسح إ١ٌٗ أ

أثغؾ ٚأدق ِـٓ اٌم١ـبط غ١ـش اٌّجبشش لاْ اٌم١بط اٌّجبشش ٠ؼزّذ الأجٙضح اٌم١بع١خ 

 ٠ٚغزخذِٙب ِجبششح.



 ِٚٓ اِضٍخ رٌه ِب ٠أرٟ:

ل١بط لٛح لجؼخ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌذ ا١ٌغشٜ ثٛاعـطخ جٙـبص اٌـذا٠ّٕٛ ١ِزـش  -1

Manuometer Dynamometer  

 ص ا١ٌّضاْ اٌطجٟ.ل١بط اٌٛصْ ثٛاعطخ جٙب  -2

 Spirometer زش١ل١بط اٌغؼخ اٌذ٠ٛ١خ ثٛاعطخ جٙبص الاعج١شٚ ِ -3

 . Dynamometer زش١ل١بط لٛح ػؼلاد اٌظٙش ثٛاعطخ اٌذا٠ّٕٛ ِ -4

 ل١بط الأؽٛاي، اٌّذ١طبد، الأػشاع ثٛاعطخ شش٠ؾ اٌم١بط.  -5

 اٌم١بط غ١ش اٌّجبشش ف١ّىٓ أْ ٠زُ ِٓ خلاي:  اِب

١ٌّّضح ثبٌغشػخ ثٛاعطخ اخزجبس )الاعزٕبد الأِبِٟ، صٕٟ ِٚذ ل١بط طفخ اٌمٛح ا -1

 صٛأٟ(. 11اٌزشاػ١ٓ ثبعزّشاس ٌّذح 

ل١بط لٛح ِطبٌٚخ اٌزساػ١ٓ ثٛاعطخ اخزجبس )الاعزٕبد الاِـبِٟ، صٕـٟ ِٚـذ   -2

 اٌزساػ١ٓ ثبعزّشاس دزٝ اعزٕفبر اٌجٙذ(.

اخزجبس )اٌمفض  ل١بط طفخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼؼلاد اٌشج١ٍٓ ثٛاعطخ -3

 صٛأٟ(.  11اٌجبٔجٟ ِٓ فٛق اٌّغطجخ ٚثبعزّشاس ٌّذح 

ل١بط طفخ ِطبٌٚخ لٛح ػؼلاد اٌشج١ٍٓ ثٛاعطخ اخزجبس )اٌمفض اٌجبٔجٟ ِـٓ  -4

 فٛق اٌّغطجخ دزٝ اعزٕفبر اٌجٙذ(.

َ ِٓ اٌجـذء 21ل١بط طفخ اٌغشػخ اٌمظٜٛ ثٛاعطخ اخزجبس )اٌشوغ ٌّغبفخ   -5

 اٌطبئش(.

 ومه انعىامم انتي يتأثر بها انقياش :

 شاد ل١بعٙب.أٚ اٌغّخ اٌّ . اٌشٟء1 

 . أ٘ذاف اٌم١بط.2

 . ٔٛع اٌّم١بط، ٚٚدذح اٌم١بط اٌّغزخذِخ3

 . ؽشق اٌم١بط ِٚذٜ رذس٠ت اٌزٞ ٠مَٛ ثبٌم١بط ٚجّغ اٌّلادظبد4

 ػٛاًِ أخشٜ ِزؼٍمخ ثطج١ؼخ اٌظب٘شح اٌّمبعخ ٚؽج١ؼخ اٌّم١بط ٚػلالزّٙب ثٕٛع اٌظب٘شح -5

 

اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رىزغجٙب الأسلبَ، فئرا أساد وّب إْ اٌّمب١٠ظ أٔٛاع رخزٍف ثبخزلاف و١ّخ ٚدلخ 

ثبدش ِؼبٌجخ ث١بٔبد اع١ّخ ِضً رج٠ٛت اٌج١بٔبد فٟ فئبد ، فئْ ػ١ٍٗ أْ ٠غزخذَ اٌّم١بط الاعّٟ 

، ٚإرا فؼً رشر١ت اٌج١بٔبد، دغت الاخزجبس فئْ ػ١ٍٗ أْ ٠غزخذَ اٌّم١بط اٌزشر١جٟ ، ٚ٘زا 



بفخ إٌٝ خبط١خ اٌزشر١ت. إِب اٌّم١بط اٌفئٛٞ اٌّم١بط ٠ّزٍه خظبئض اٌّم١بط اٌغبثك ٌٗ ثبلإػ

ف١ذزٛٞ ػٍٝ طفبد اٌّم١بع١ٓ ثبلإػبفخ إٌٝ رٛفش خبط١ز١ٓ ِٓ خٛاص الأسلبَ ٟٚ٘ خبط١خ 

إلا أْ اٌظفش ٠ؼزجش ٔغج١بً  الارجبٖ، ٚخبط١خ ٚجٛد اٌّغبفبد اٌّذذدح ث١ٓ وً ِغزٜٛ ٚآخش.

بط اٌغبثمخ ٌٚىٟ رىْٛ إٌغت ِزغب٠ٚخ أِب اٌّم١بط إٌغجٟ ف١ّزبص ثىً ِضا٠ب اٌم١ ١ٌٚظ ِطٍمبً.

 ٠جت أْ ٠ىْٛ ٌٍم١بط طفش دم١مٟ طفش ِطٍك. ِّٚب رمذَ فبٌّمب١٠ظ ٟ٘ :

اٌّمب١٠ظ الاع١ّخ: رغزخذَ الأسلبَ دْٚ أْ رىْٛ ٌٙب دلاٌخ أٚ ِؼٕٝ ِضً ) أْ رىْٛ  -

 اٌّمشساد راد أسلبَ، أٚ أْ ٠ىْٛ ٌٍشؼت أسلبَ، ٌٍٚٙٛارف أسلبَ.. ٘زٖ اٌّمب١٠ظ رغزخذَ

 ٌٗ اٌزظ١ٕف ٌغٌٙٛخ اٌزؼشف ٚػّبْ ٌٍذ١بد٠خ، ٠ٚىْٛ وً ِب ٠ذًّ رٍه الأسلبَ

 خظبئض ِشبثٙخ ٌٍذبلاد الأخشٜ. 

ِمب١٠ظ اٌشرجخ : رؼزّذ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌٛدذاد اٌّمبعخ أٚ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠زُ  -

مذسح ل١بط خظبئظُٙ فٟ رشر١ت ٠جذأ ِٓ الأدٔٝ إٌٝ الأػٍٝ فٟ اٌخبط١خ أٚ اٌغّخ أٚ اٌ

اٌّمبعخ . ٌٚىٓ اٌّشىٍخ إٔٔب لا ٔغزط١غ أْ ٔذذد ثذلخ اٌفشق ث١ٓ سرجز١ٓ ) ِضً الأٚي ، 

اٌضبٟٔ ، اٌضبٌش ..اٌخ ( ٚ٘زا اٌزشر١ت ٠ظٍخ ٌزشر١ت ِجّٛػخ ِٓ اٌفشق دغت ٔزبئجُٙ 

إٌٛع ِٓ  ٠ٚؼزجش ِؼبًِ اسرجبؽ اٌشرت ٘ٛ أوضش اٌّؼبدلاد الإدظبئ١خ اعزخذاِب فٟ ٘زا

 اٌّمب١٠ظ.

١٠ظ اٌّغبفخ : رز١ّض ِمب١٠ظ اٌّغبفخ ثأٔٙب رغّخ ثزذذ٠ذ ِذٞ ثؼذ ش١ئ١ٓ ، أٚ شخظ١ٓ ِمب -

ثؼؼّٙب ػٓ ثؼغ فٟ اٌظفخ اٌّمبعخ . وّب رغّخ ثجؼً ٘زٖ اٌّغبفبد ِزغب٠ٚخ ٚفمب 

ٌمٛاػذ ِؼ١ٕخ ٠زُ الارفبق ػ١ٍٙب لاعزخذاَ الأػذاد دزٝ ٠ّىٓ رذذ٠ذ وُ اٌظفخ أٚ اٌخبط١خ 

عُ ٔذسن أْ 189عُ ٚؽٛي ِظطفٝ 165ب ٔمٛي أْ ؽٛي ادّذ اٌزٟ ٠زُ ل١بعٙب. فؼٕذِ

 اٌمظ١ش ٚ اٌط٠ًٛ. الأٚي ألظش ِٓ اٌضبٟٔ، إرا اٌجؼذ ث١ٓ اٌط١١ٌٛٓ ٟ٘ اٌّغبفخ ث١ٓ

 

ِمب١٠ظ إٌغجخ: فٟ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ ٠زُ ل١بط اٌظفخ ثٛدذاد أٚ ِمبد٠ش ِؼ١بس٠خ رمجً   -

اعزخذاَ ج١ّغ اٌؼ١ٍّبد اٌذغبث١خ، ٠ٚظٍخ ٌج١ّغ الأثؼبد اٌف١ض٠بئ١خ اٌّؼشٚفخ وبٌطٛي 

ٚاٌٛصْ ٚاٌذجُ. ٚاٌم١ًٍ ِٓ اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ اٌزٟ رغزخذَ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ فٟ ل١بط 

وغُ فٙٛ ػؼف ٚصْ ػٍٟ اٌزٞ  111ٔمٛي أْ أدّذ ٚصٔٗ  اٌخظبئض إٌفغ١خ. ِضبي أْ

عُ ِىؼت فٟٙ ػؼف اٌؼ١ٍخ اٌزٟ دجّٙب 111وغُ ، ٚ٘زٖ اٌطٍجخ دجّٙب  51ٚصٔٗ 

عُ ِىزت ، ٚ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّمب١٠ظ ل١ًٍ الاعزخذاَ فٟ ل١بط صِٓ سد اٌفؼً ، ٚ 51

 ١ٔخ ٚغ١ش٘ب .ل١بط اٌزؼٍُ ، ٚل١بط اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ اٌزٟ رغزخذَ فٟ ل١بعٙب اٌضب

 



 وفي انمجال انرياضي هىانل وىعيه مه انمقاييص هما:

٠ؼزجش الأداء فٟ ثؼغ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚع١ٍخ ِٛػٛػ١خ ٌٍم١بط  انمقاييص انتقديرية: -

ِضً ِغبثمبد اٌغبدخ ٚا١ٌّذاْ ، ٚفٟ أٔشطخ س٠بػ١خ أخشٜ ٠ّىٓ ل١بط الأداء ثبعزخذاَ 

ثؼغ الاخزجبساد اٌّٛػٛػ١خ ِضً الأٌؼبة اٌجّبػ١خ ٚثؼغ الأٌؼبة اٌفشد٠خ ، ٌٚىٓ فٟ 

ِضً اٌّظبسػخ ٚاٌجٛ دٚ ٚاٌجّجبص ثؼغ الأٔشطخ ٠ظؼت اعزخذاَ اٌذبٌز١ٓ اٌغبثمخ 

ٚغ١ش٘ب ٚػ١ٍٗ رغزخذَ ِمب١٠ظ اٌزمذ٠ش أٞ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ رمذ٠شاد اٌخجشاء 

اٌّزخظظْٛ فٟ اٌٍؼجخ د١ش ٠مِْٛٛ ثئػطبء رشر١ت ٌٍّخزجش٠ٓ ٚفمب ٌّغز٠ٛبرُٙ فٟ 

 الأداء اٌفؼٍٟ ٌٍّٙبسح أٚ اٌٍؼجخ وىً .

ٟ اٌّجبي اٌش٠بػٟ ِٚٓ اٌّلادع إْ : ٠ىضش اعزخذاَ ٘زا إٌٛع فانمقاييص انمىضىعية  -

ثؼغ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ لذ فٕٓ فٟ ِذىبد رم٠ُٛ رؼزّذ ػٍٝ اٌمذساد اٌزار١خ ٌٍخجشاء 

ٚاٌّزخظظ١ٓ وً فٟ ِجبٌٗ ٚوزٌه ثبعزخذاَ ثؼغ أعب١ٌت اٌزذ١ًٍ الإدظبئٟ إٌّبعجخ 

 :، ٚرّزبص ثأٔٙب الً رؼشػب ٌلأخطبء ِٚٓ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ

رؼزجش اٌّغبفخ اٌزٟ ٠غزغشلٙب اٌّخزجش ) ِزّضٍخ  داا  :انمطافة انتي تطتغرق في الأ

ثبٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب اٌّخزجش خلاي فزشح ص١ِٕخ ِؼ١ٕخ أٚ اٌّغبفخ اٌّمطٛػخ فٟ اٌٛصت، 

أٚ اٌمفض ( أٚ الأداح ) ِزّضٍخ ثبٌّغبفخ اٌزٟ اٌىشاد فٟ اٌشِٟ أٚ اٌذفغ ٚاٌشوً أٚ اٌزّش٠ش 

 ط ثبٌّجبي اٌش٠بػٟ . ب ( ادذ اٌٛعبئً اٌٙبِخ فٟ اٌم١بٚغ١ش٘

: ٠ؼزجش اٌضِٓ ِٓ أوضش ٚعبئً اٌم١بط اعزخذاِب فٟ اٌّجبي انسمه انمخصص نلأداا  

ٚرزؼشع الاخزجبساد  اٌش٠بػٟ ٠ٚزطٍت دغبة اٌضِٓ اعزخذاَ عبػبد إ٠مبف خبطخ،

اٌزٟ رؼزّذ دغبة اٌضِٓ إٌٝ الأخطبء اٌجشش٠خ فٟ اعزخذاَ اٌغبػبد ٚاٌٝ الأخطبء 

 بد رارٙب.اٌخبطخ ثذلخ اٌغبػ

ثؼغ اخزجبساد اٌمذساد رؼزّذ ػٍٝ دغبة ػذد ِشاد الأداء  عددا مرات انىجاح :

اٌظذ١ذخ اٌزٟ ٠ٕجخ ف١ٙب اٌّخزجش خلاي فزشح ص١ِٕخ ِذذدح إٞ ػٕذِب ٠ؤدٞ ٌؼذد ِذذد 

ِٓ اٌزىشاساد أٚ اٌّذبٚلاد ، ٕٚ٘ب رؼطٝ دسجخ ٚادذح ٌىً ِذبٌٚخ طذ١ذخ د١ش رّضً 

 .ذبٚلاد دسجخ اٌّخزجشِجّٛع إٌمبؽ فٟ ج١ّغ اٌّ

٠زُ فٟ ٘زا الأعٍٛة اعزخذاَ أ٘ذاف خبطخ رذذد ثأٌٛاْ خبطخ ١ِّضح ػٍٝ  اندقة في الأداا  :

دبئؾ اٌظذ أٚ ػٍٝ الأسع ٚرشعُ ثشىً دٚائش أٚ ِشثؼبد أٚ ِغزط١لاد ِزذاخٍخ رخظض 

 .دسجخ ٌىً ِٕٙب ، ثذ١ش رىْٛ اٌذسجخ الأوجش ٌٍٙذف الأطغش أٞ الألً فٟ اٌّغبدخ

 



 ومه أخطا  انقياش في انتربية انرياضية : 

أخطبء فٟ أػذاد أٚ طٕبػخ أدٚاد اٌم١بط فٟ دبٌخ اعزخذاَ أجٙضح، ٚأخطبء فٟ اٌزشجّخ  -1

ظطلادبد الأجٕج١خ ٚغ١ش٘ب فٟ دبٌخ ّاٌ أٚ طؼٛثخ اخز١بس الأٌفبظ إٌّبعجخ ٌجؼغ

 اعزخذاَ اخزجبساد ِزشجّخ.

 جٙضح . أخطبء الاعزٙلان ٔز١جخ ٌىضشح اعزخذاَ الأ  -2

 اٌّغزخذِخ. أخطبء ػذَ اٌفُٙ اٌظذ١خ ٌّٛاطفبد ِٚىٛٔبد أدٚاد ٚأجٙضح اٌم١بط -3

أخطبء ػذَ الاٌزضاَ ثزؼ١ٍّبد ٚششٚؽ الاخزجبساد ٚخبطخ اٌضب٠ٛٔخ ) ِضً دسجخ  -4

 .اٌذشاسح، عشػخ اٌش٠بح ٚغ١ش٘ب (

 .أخطبء ػذَ الاٌزضاَ ثبٌزغٍغً اٌّٛػٛع ٌٛدذاد الاخزجبس ) اٌجطبس٠خ(   -5

 .فشٚق اٌفشد٠خ فٟ رمذ٠ش اٌّذى١ّٓ أخطبء اٌ -6

 الأخطبء اٌؼشٛائ١خ )اٌؼف٠ٛخ(.  -7

 انقياضات انجطمية ) الاوثرويىمترية ( :

الإٔغبْ جسم ؽش٠مخ ِٓ ؽشائك اٌجذش اٌؼٍّٟ فٟ ٚطف جغُ الإٔغبْ ٚرذي ػٍٝ وزٍخ ٟ٘ 

 ٚأجضاء٘ب ثظٛسح ِزٕبعجخ.

ٟ٘ ػٍُ ل١بط جغُ الإٔغبْ ٚأجضائٗ اٌّخزٍفخ، د١ش ٠غزفبد ِٓ ٘زا اٌؼٍُ فٟ دساعخ  -

رطٛس الإٔغبْ ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌزغ١شاد اٌزٟ رذذس ٌٗ فٟ اٌشىً ٔز١جخ الأداء اٌش٠بػٟ 

ٌٍم١بعبد اٌجغ١ّخ فٟ اٌّجبي اٌش٠بػٟ أ١ّ٘خ وج١شح فٍىً ٌؼجخ ِزطٍجبد ثذ١ٔخ خبطخ 

ػبدح رٕؼىظ ٘زٖ اٌّزطٍجبد ػٍٝ اٌّٛاطفبد ) اٌم١بعبد ر١ّض٘ب ػٓ غ١ش٘ب ِٓ الأٌؼبة ٚ

اٌجغ١ّخ ( اٌٛاجت رٛافش٘ب ف١ّٓ ٠ّبسعٛٔٙب لأٔٙب رؼطٟ فشطخ أوجش لاعز١ؼبة ِٙبساد 

اٌٍؼجخ ٚفٕٛٔٙب وّب أصجزذ اٌذساعبد ػلالخ اٌم١بعبد اٌجغ١ّخ ثجؼغ اٌّزغ١شاد وبٌظفبد 

ٓ د١ش اٌشىً ٚاٌزشو١ت رؼىظ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚغ١ش٘ب . وّب إْ ِٛاطفبد اٌجغُ ِ

اٌذبٌخ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌذ٠ٛ١خ ٌٙزا اٌجغُ ٚلأ١ّ٘زٙب فٟ رمذ٠ش اٌذبٌخ اٌظذ١خ اٌؼبِخ ٚاٌّمذسح 

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ وفبءح اٌجٙبص اٌذشوٟ ٠ٚؤصش فٟ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ

  تتهخص انقياضات انجطمية في مجمىعات رئيطية هي :

 ثبعزخذاَ ١ِضاْ ؽجٟ ، إر ٠مف اٌلاػت ٚعؾ ا١ٌّضاْ ٠ٚزُ اٌم١بطٚصْ اٌجغُ : ٠زُ  -1

 لألشة ٔظف و١ٍٛغشاَ.

 



 :هى انفرق بيه انكتهة وانىزن ما

جشد اٌؼبدح اٌزؼج١ش ػٓ اٌٛصْ اعزخذاَ ٚدذح اٌى١ٍٛغشاَ، ٚ٘زا فٟ اٌٛالغ غ١ش طذ١خ ، د١ش أْ 

د١ش :  ١ٔٓٛر ثبيٌٛصْ ف١ؼجش ػٕٗ ٛغشاَ ث١ّٕب ااٌىزٍخ اٌزٟ ٠ؼجش ػٕٙب فٟ اٌٛدذاد اٌذ١ٌٚخ ثبٌى١ٍ

 .( ١ٔٛرٓ 9.81رغبسع اٌجبرث١خ، ٚلاْ رظبسع اٌجبرث١خ ٘ٛ) × اٌىزٍخ = اٌٛصْ 

 .١ٔٛرٓ 9.81× إرْ: اٌىزٍخ )وغُ ( = اٌٛصْ 

ر ٠مف اٌلاػت ٚ٘ٛ دبفٟ اٌمذ١ِٓ الأؽٛاي :ِضً ؽٛي اٌلاػت ثبعزخذاَ دبئؾ ِذسط ،إ  -2

ِٚؤخشح اٌٛسن ٚاٌظٙش اٌذبئؾ اٌّذسط ٚأْ ٛػغ ِؼزذي ثذ١ش ٠لاِظ وؼت اٌمذ١ِٓ ثٚ

٠ىْٛ اٌشأط ثٛػؼٗ اٌطج١ؼٟ أصٕبء اٌم١بط ٠ٚىْٛ اٌم١بط ِٓ الأسع إٌٝ أػٍٝ ٔمطخ فٟ 

اٌشأط ،ِٓ ٘زا اٌٛػغ رٛػغ اٌّغطشح ػٍٝ سأط اٌلاػت ٚرؤشش ػٍٝ اٌذبئؾ ١ٌمشأ 

  .ؽٛي اٌلاػت ِٓ ِذً رأش١ش اٌّغطشح ػٍٝ اٌجذاس

 اٌىزف، اٌذٛع، اٌىف...ااٌخ  ػشعاٌؼشٚع )الارغبع ( ِضً  -3

 ...اٌخ ِضً ِذ١ؾ اٌؼؼذ، اٌفخز، اٌىزف، اٌذٛع. اٌّذ١طبد: -4

 عّه صٕب٠ب اٌجٍذ : ِضً عّه ؽ١خ اٌجٍذ فٟ ِٕطمخ اٌظذس ، اٌجطٓ ، اٌفخز ....اٌخ -5

 

 

 

 



  انشروط انخاصة بإجرا  انقياضات وانتي تتمثم فيما يهي :

 .اٌم١بط اخز١بس الأعظ اٌزٟ ٌٙب لٛاػذ صبثزخ فٟ ػ١ٍّخ -1

 .رٛد١ذ أٚػبع اٌم١بط ٌلأفشاد  -2

اٌزذذ٠ذ اٌذل١ك ٌٍٕمؾ اٌزشش٠ذ١خ ثجغُ الإٔغبْ .) وّب ٠ّىٓ ِؼشفخ إٌمبؽ غ١ش اٌظب٘شح  -3

ج١ذا ثٛاعطخ غشط أطبثغ ا١ٌذ ػٍٝ أِبوٓ ارظبي اٌؼظبَ أٚ ثشٚصارٙب أٚ عطٛدٙب، 

ْ ٘زٖ إٌمؾ ٚثؼذ رذذ٠ذ ِىبْ إٌمؾ فئٔٗ ٠ّىٓ ثٛاعطخ لٍُ جبف ٚػغ ػلاِخ ػٍٝ ِىب

 . ب دزٝ ٠ّىٓ ثؼذ رٌه إجشاء اٌم١بطاٌزشش٠ؼ١خ أ٠ىْٛ ٘زا اٌّىبْ صبثز

 .اٌزأوذ ِٓ دلخ اٌّمب١٠ظ ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌم١بط  -4

  هىاك انعديد مه انعىامم انتي تؤثر في انقياضات انجطمية مىها :

٠ٚزؼخ  اٌٛساصخ : ٠جذأ رأص١ش ػبًِ اٌٛساصخ ِٕز اٌٍذظخ الأٌٚٝ ٌزى٠ٛٓ اٌج٠ٛؼخ اٌّخظجخ،  -

رٌه فٟ اخزلاف اٌطٛي ٚاٌّمب١٠ظ اٌط١ٌٛخ اخزلافب وج١شا ث١ٓ أفشاد اٌجٕظ اٌجششٞ ٚ٘زا 

 .اٌخٛاص اٌٛساص١خ ٌٍفشد٠ؼىظ 

وٍٙب ػٛاًِ  اٌج١ئخ : إْ اٌّٛلغ اٌجغشافٟ ٚالاسرفبع ػٓ عطخ اٌجذش ٚدسجخ اٌذشاسح  -

ِؤصشح فٟ اٌم١بعبد اٌجغ١ّخ ٠ٚزفبٚد إر ٠ض٠ذ أصش٘ب فٟ اٌٛصْ، ػشع الأوزبف ِٚذ١ؾ 

 ٠ٚمً ثبٌٕغجخ ٌٍّمب١٠ظ اٌط١ٌٛخ.اٌظ١ذ ِٚذ١ؾ اٌزساػ١ٓ ، 

اٌزذس٠ت : ٠ؼزجش اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ أدذ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤدٞ إٌٝ رغ١شاد )ثبٌم١بعبد   -

عخ أٞ ٔٛع ِٓ أٔٛاع الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌجغ١ّخ ( فٟ جغُ الإٔغبْ ٌزا فبْ ِّبس

 .خبطخ ثبٔزظبَ ٌٚفزشاد ؽ٠ٍٛخ رىغت ِّبسع١ٙب ِٛاطفبد جغ١ّخ

 


