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 التقىين

لـَٛ رم٠ّٛـب  )لَٛ( أٞ ػـذي،: ػٕذ اٌشعٛع إٌٝ ِؼغّبد اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٔغذ٘ب رش١ش إٌـٝ أْ التقىين لغت

اٌـشٟء أصاي اػٛعبعٗ، ٠ٚمبي لَٛ اٌّؼٛط أٞ ػذٌٗ ٚأصاي اػٛعبعٗ، ٚلَٛ اٌغٍؼخ، عـؼش٘ب ٚصّٕٙب، ٠ٚمبي 

ٚاٌزم٠ُٛ اططلاؽب ٠مظذ ثٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌؾىُ ػٍٝ ل١ّخ اٌّبدح ٌغشع ِؼ١ٓ، ٚ٘زٖ  لَٛ اٌشٟء أٞ لذس ل١ّزٗ

)اٌزٕظ١ُ( أٚ ِؼب١٠ش خبسع١خ  اٌّؼب١٠ش، ِؼب١٠ش داخ١ٍخ الأؽىبَ ٠غت أْ رجٕٝ ػٍٝ ِؼب١٠ش ِؾذدح، ٚلذ رىْٛ ٘زٖ

 )ِٕبعجخ اٌّبدح ٌٍٙذف(

ٕٚ٘بن ِٓ ٠مٛي أْ اٌزم٠ُٛ ٠ؼٕٟ : )لَٛ اٌشٟء لذس ل١ّزٗ لَٛ اٌشٟء ٚصٔٗ... ٚفٟ اٌزشث١خ لَٛ اٌّؼٍُ أداء 

  اس رغ١ش فٟ عٍٛوُٙاٌزلا١ِز أٞ الإفبدح ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ اٌّذسع١خ، ٚاٌـٝ أٞ ِذی أدد ٘زٖ الإفبدح إٌٝ إؽذ

 .. ِشىلاد اٌؾ١بح الاعزّبػ١خِٙبساد ٌّٛاعٙخ ،ٚاوزغبة 

 هفهىم التقىين في التزبيت الزياضيت

اٌش٠بض١خ اٌّذسة( وً ؽغت  ٠فُٙ اٌزم٠ُٛ ػٍٝ أٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠غش٠ٙب اٌّشثٟ اٌش٠بضٟ )ِذسط اٌزشث١خ

اٌزذس٠جٟ ِٚذٜ رأص١شٖ فٟ رغ١١ش عٍٛن ِغبي ػٍّٗ ثمظذ ِؼشفخ لذسح الاعزفبدح ِٓ اٌذسط أٚ اٌجشٔبِظ 

،فضلاً ػٓ رأشـ١ش  اوزغبثُٙ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّزؼذدح، ٚاٌؼبداد اٌظؾ١خ اٌغ١ٍّخ اٌزلا١ِز أٚ اٌلاػجـ١ٓ ِـغ

ِذٜ رمذَ أٚ رأخش ِغزٜٛ اٌلاػت ِٚب ٟ٘ الأعجبة اٌّؤد٠خ ٌزٌه ؟ ؽ١ش ٠ـزُ خلاي ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ اٌزأش١ش 

ٌضؼف ٌزغبٚص٘ب أٚ رؼض٠ـضِٛاطٓ اٌمٛح ف١ٙب. ٌٚزٛض١ؼ ِب ٠ؼ١ٕٗ اٌزم٠ُٛ فٟ ا١ٌّذاْ اٌؼٍّٟ اٌظؾ١ؼ ٌّٛاطٓ ا

اٌش٠بضٟ، ٚػٍٝ طؼ١ذ اٌزذس٠ظ أٚ اٌزذس٠ت، لذ ٠زطٍت ػًّ اٌّذسط أٚ اٌّذسة أْ ٠زخز  –اٌزشثٛٞ 

 ػ٠ٓزؼٍك فٟ الإعبثخ  شؼت، ِٚٓ اٌمشاساد اٌّّٙخ اٌزٟ ٠زخز٘ب، ٘ٛ ِبزػٍّٗ اٌّ لشاساد ػذ٠ذح فٟ ِغبي

 خ:الأعئٍخ الار١

 ؟ٔٛع ِٓ اٌلاػج١ٓ ٠غزؾك اٌضٛاة ٚالإطشاءاٞ  -1

 ِب ٔٛع اٌزذس٠ت اٌزٞ ٠ؼط١ٗ اٌّذسة ٌلاػج١ٗ ؟ -2

 اٌزذس٠ت ؟ اٌطشائك ٚاٌٛعبئً اٌزٟ ٠ؼزّذ٘ب فٟ وً ِشؽٍـخ ِـٓ ِشاؽـً ِب ٟ٘  -3

 ِٓ ُ٘ اٌؼ١ْٛ اٌز٠ٓ ٠ؾزبعْٛ اٌٝ عشػبد رذس٠ج١خ سائذح ؟ -4

ٚاٌٛاعت ٕ٘ب أْ اٌّذسة ٠ؾبٚي عّغ اٌج١بٔبد ػّب ٚسد ِٓ أعـئٍخ ٌغـشع رى٠ٛٓ أؽىبَ رّىٕٗ ِٓ ارخبر 

لشاساد ثشأٔٙب، وّب أْ ٔٛػ١خ اٌمشاساد اٌزٟ ٠زخز٘ب رؼزّذ ػٍٝ اٌذلخ ٚاٌفبئذح ٚاوزّبي اٌج١بٔبد اٌزٟ عّؼٙب ؛ 



ا أِشاً ِّٙبً، ٚأْ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ )عّغ اٌج١بٔبد( ٌٚٙزا فأْ إرجبع اٌطش٠مـخ اٌؼ١ٍّخ إٌّظّخ فٟ عّغ اٌج١بٔبد ٠ؼذ

 ػبدح ِب رؼشف ثبٌزم٠ُٛ،

ِٚٓ ٕ٘ب ٔغزط١غ أْ رؼشف اٌزم٠ُٛ طجمب ٌـ )ر١ٕجشن("" ٘ٛ ػ١ٍّـخ اٌؾـظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد )اٌج١بٔبد( 

 . ٚاعزخذاِٙب ٌزى٠ٛٓ الإؽىبَ ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رغزخذَ فـٟ ػ١ٍّخ طٕغ اٌمشاس

ثشاِظ( ٠ؾـظً ػ١ٍٙب اٌّذسط أٚ اٌّذسة  -ِٛاد  –ٚأْ )اٌج١بٔبد( " ٟ٘ ؽمبئك ؽٛي ِزغ١شاد )أشخبص 

ثبعزخذاَ أدٚاد أٚ إعشاءاد ِؼ١ٕخ )اخزجـبس، ل١ـبط، اعزفزبء، ِمبثٍخ، ِؾطخ...اٌخ( اِب )الأؽىبَ فٟٙ " رغ١١ش 

 ." . اٌّغزمجٍٟاٌج١بٔبد ٌزؾذ٠ذ اٌظشٚف اٌؾب١ٌخ أٚ اٌزٛلغ ٌلأداء 

ٚأخ١شا )اٌمشاساد( ٟ٘ إلشاس ِجذأ ػًّ ٚاؽذ أٚ إعشاء ٚاؽذ ٠زخزٖ اٌفـشد ِـٓ ِغّٛػخ إعشاءاد أٚ ثذائً 

 ػذح

 أًــــــــــىاع التـ قىين للتقىين ًىعاى رئيسياى هوا

 فٟ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ وض١شاً ِب ٔغذ أْ الإٔغبْ لا٠ىف ػـٓ اٌزم٠ُٛ إر ٘ٛ ٠ؼطٟ ل١ّخ ٌّب أولا : التقىين الذاتي :

٠ذسوٗ ٠ٚؾغٗ إلا أْ ٘زا اٌزم٠ُٛ ٠غٍت ػ١ٍٗ طـبثغ اٌزّشوض ؽٛي اٌزاد، أٞ ثّؼٕٝ أْ اؽىبِٗ رىْٛ ثمذس 

اسرجبطٙب ثزارٗ، فٟٙ رؼزّـذ ػٍٝ ِؼب١٠ش رار١خ راد عّبد ِزؼذدح ِٕٙب إٌّفؼخ اٌشخـظ١خ، اٌؼلالـبد اٌط١جـخ 

ذ... اٌخ ٚرىْٛ أؽىبِٗ عش٠ؼخ اٌمشاس ٚ اٌشؼٛس ثزٙذ٠ذ اٌزاد، الإؽغبط ثمظٛس اٌّىبٔخ الاعزّبػ١خ ٚاٌؾغ

 .. ٘زا اٌمشاس لا فؾض ف١ٗ أٚ رشٚٞ أٞ أٗ خبي ِٓ اٌذلخ ف١ىْٛ لا شؼٛس٠بً فٟ ِؼظُ الأؽ١بْ

: ؽزٝ ٠ىْٛ اٌّشثٟ اٌش٠بضٟ )ِـذسط اٌزشث١ـخ اٌش٠بض١خ أٚ اٌّذسة( ِٕظفب فٟ ثاًيا : التقىين الوىضىعي 

ث١بٔـبد ٠ؾظً ػ١ٍٙب ِٓ عشاء اعزخذاِٗ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّمب١٠ظ اٌّمٕٕـخ اؽىبِٗ ٚلشاسارٗ لاثذ ِٓ أْ ٠ؼزّذ ػٍٝ 

ً ٚرم١ٕبً، ِٚضبٌٙب : اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد راد اٌؼلالخ ثبٌم١بط  راد اٌّٛاطـفبد اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب ػ١ٍّب

 اٌغغّٟ، وم١بط )الأطٛاي، اٌٛصْ، ٚاٌّؾ١طبد لأػضبء اٌغـغُ( ٚوـزٌه الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌؾشوٟ )وبخزجبساد

طفخ اٌغشػخ، ٚطفخ اٌمٛح ٚاٌّطبٌٚخ...اٌخ( ٌزؾذ٠ذ ِغز٠ٛبد إٌّٛ اٌجذٟٔ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٌشخض 

اٌّفضً ِب ؽ١ش أْ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ لا رزؼذٜ إطذاس أؽىبَ ػٍٝ ل١ّخ ٌـ )شٟء أٚ شخض أٚ ِٛضـٛع( فأٔـٗ ِـٓ 

 اٌّغز٠ٛبد أٚ اٌّؾىبد ٌزمذ٠ش اٌم١ّخ.ح اؽىبَ ِٛضٛػ١خ ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌّؼب١٠ش أٚ أْ ٠غشٞ رٌه ثظٛس 

ل١ُ رظف ِغّٛػبد ِزؼذدح ػٍٝ اخزجبس أٚ ِم١بط ٚاٌّؼب١٠ش ٚطف١خ لأّٔبط ِٛعٛدح ِٓ الاداء  فالوعاييز :

 فٟ اٌٛطٛي إ١ٌٙب ٚلا ٠غت اػزجبس٘ب ِغز٠ٛبد ِضٍٟ أٚ ِغز٠ٛبد ِشغٛة

فٟ أٞ ِٓ  الأداء ٌلأفشاد و١ف١خ رذٌٕب ػٍِٝؼٍِٛبد لا ٠ّىٓ ٕ٘ب اػزجبس٘ب ِؼب١٠ش لاْ اٌّؼب١٠ش والوستىياث : 

 .شادفِب ٠غت أْ ٠ٛدٞ الأفٟ ؽ١ٓ ٔغذ اٌّغز٠ٛبد ِؼٍِٛبد رذٌٕب ػٍٝ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٚ اٌؾشو١خ 



ِٓ اٌذسعبد أٚ  ٔم١ّٗ . ٚلذ رىْٛ ِغّٛػخأٚ خزجبساد ؾىُ ثٙب ػٍٝ الأٟ٘ ِؼب١٠ش  أها الوحكاث :"

الأفىبس اٌّغزخذِخ فٟ اٌؾىُ ػٍٝ ِؾزٜٛ  ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٚبْ ضاٌّمب١٠ظ أٚ اٌزمذ٠شاد أٚ الأزبط ٟٚ٘ ا٠

 ػٕذ رمذ٠ش ِضّٛٔٗ اٚ طذلٗ إٌّطمٟ . الاخز١بس

 التقىين في الوجال الزياضي وأغزاض استخذاهاث

عذاي فٟ أْ ٠ىْٛ وً ِٓ )اٌلاػت، اٌّذسة، إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ( الأػّذح الأعبع١خ ٌجٕبء ١٘ىً اٌؼ١ٍّخ  لا

 ( . اٌّذسعٟ اٌزذس٠ج١خ )أٚ اٌزؼ١ّ١ٍـخ ثبٌٕغجخ ١ٌٍّـذاْ –اٌزشث٠ٛخ 

٘ب ا٢خش٠ٓ ؽ١ش فمذاْ أٚ ضؼف إؽذا٘ب ٠خً فٟ ٘زا اٌزشاثظ  وً ػّٛد ِٓ ٘زٖ الأػّذح ٠ؤصش فٟ عبئش ٚأْ

ٔزٗ ؛ ٌٚزم٠ُٛ اٌؾبٌخ اٌشإ٘خ أٚ رؾذ٠ذ ِـب أِىٓ إؽشاصٖ ِٓ رمذَ ٌىً ِٓ ٘زٖ الأػّذح ػجش ِشاؽً ػ١ٍّخ ِٚزب

( رؼذ عضءا أعبع١ب فٟ خطـظ رؾغ١ٓ ١بطاٌزذس٠ت ٚالإػـذاد اٌش٠بضٟ، ٔغذ أْ ٚعبئً اٌزم٠ُٛ )الاخزجبس ٚاٌم

ـبة اٌش٠بض١خ( ٚرٌه فٟ ضٛء أعظ اٌّغزٜٛ اٌش٠بضٟ ثأشىبٌٗ )اٌجذٟٔ، اٌّٙبسٞ، اٌخططـٟ ،ٌّؼظُ الأٌؼ

ِزؼبسف ػ١ٍٙب، ٚضؼذ ٌزم٠ُٛ اٌىفـبءح اٌجذ١ٔـخ اٌؼبِخ ٌٍش٠بض١١ٓ ؛ ؽ١ش أْ ِؼشفـخ ٔمـبط اٌضؼف ٚاٌمـٛح 

ٌـذٜ اٌلاػـت )اٌطبٌت أٚ اٌش٠بضٟ( أِش ُِٙ ثبٌٕغجخ ٌٍش٠بضٟ ٔفغٗ ِٚذسثٗ ؽ١ـش أْ اٌزمـذَ اٌؾبطً 

ػت ٚاٌّـذسة ٚالأعب١ٌت إٌّٙغ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌزذس٠ت اٞ لاٌٚثّؼذلاد ع١ذح ع١ٛضؼ طلاؽ١خ وً ِٓ ا

ثّؼٕٝ )ػٓ طش٠ك اعزخذاَ اعب١ٌت الاخزجـبس ٚ اٌم١بط رزغّغ اٌج١بٔبد ٚرؾٛي اٌٝ دسعبد ِٚغز٠ٛبد 

 اٌزم٠ُٛ ِٚٓ خلاٌٙب رىزشف ؽمبئك اٌؾبٌخ اٌزٟ ػ١ٍٙب وً ِٓ اٌلاػت ٚاٌّـذسة ػ١ٍّخ ًِؼ١بس٠خ( ِّب ٠غٙ

 . اٌزذس٠جٟ ٚإٌّٙظ

: ل١بط اٌزؾظ١ً، اٌذافؼ١خ، الأزمبء اٌزظ١ٕف، وقذ يٌحصز التقىين في هعزفت الحقائق عي الوتغيزاث الاتيت 

اٌزمغ١ُ، اٌزشخ١ض، اٌزٛع١ٗ، ٚالإسشبد، اٌزٕجؤ، اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ٚضغ ٚرمذ٠ش اٌذسعبد، رم٠ُٛ اٌجشٔبِظ، رمـ٠ُٛ 

 .. ٠ُٛ اٌطبٌت أٚ اٌلاػتطشائك اٌزذس٠ظ أٚ اٌزذس٠ت، رم٠ُٛ اٌّذسط أٚ اٌّذسة، رم

 الأبعاد الضزوريت في التقىين

سٚػ اٌغّبػخ،  اٌشغبػخ، الأِبٔخ، ،: )سٚػ اٌؼـضَ ٚاٌزـظ١ُّ ٚالإسادح الأخلال١خ اٌظفبد اٌغٍٛو١خ ٚ  -1

 إٌّبفظ( .اؽزشاَ 

اٌؾشعخ، رفُٙ اٌزظشف فٟ اٌظشٚف  اٌمذساد اٌؼم١ٍخ : )اٌزوبء، عشػخ ارخبر اٌمشاس اٌغ١ٍُ، اٌمـذسح ػٍـٝ -2

 (.  إثؼبد اٌٍؼت

 عّه اٌذ٘ٓ ( .  اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ )اٌطٛي، اٌٛصْ، الأػشاع، اٌّؾ١طـبد، ٔـغجخ -3 



ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ )اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّزخظظخ فـٟ ٌؼجخ س٠بض١خ ِب. ِضً: اٌمٛح، اٌغشػخ،  -4

اٌمٛح...  ٌغشػخ، ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ، ِٚطبٌٚـخاٌّطبٌٚخ، اٌّشٚٔخ، اٌششـبلخ، ِٚىٛٔبرٙب ِٓ ِطبٌٚخ ا

 ( .اٌخ

 . اٌخطط١خ راد اٌؼلالخ ثبٌٍؼجخ ٚ اٌمذساد اٌّٙبس٠خ  -5

ٚأخ١شا ٚثؼذ أْ اششٔب ف١ّب عجك ػٓ أٔٛاع اٌزم٠ُٛ، لاثذ ٕ٘ب ِٓ أْ ٔـش١ش اٌٝ اٌفشق ث١ٓ اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ)اٌزم٠ُٛ 

 .اٌؼٍّٟ(غ١ش اٌّٛضٛػٟ( ٚ )اٌزم٠ُٛ اٌّٛضـٛػٟ أٚ 

 اٌزم٠ُٛ اٌّٛضٛػٟ اٌزم٠ُٛ اٌغ١ش ِٛضٛػٟ

 اٌّلاؽطبد اٌغ١ش دل١مخ .-1

 اٌّؼٍِٛبد رؼزّذ ػٍٝ اٌزخ١ّٓ ٚاٌؾذط ٚاٌزىٙٓ. -2

 سأٞ ػبَ . -3

 اٌزؾ١ض ص -4

 طبدس ػٓ عًٙ اٚ ِؼٍِٛبد خبطئخ . -5

 اعزخذاَ ادٚاد غ١ش دل١مخ . -6

 أساء ِطٍمخ ٚػبِخ.  -7

غ١ش اٌّٛضٛػٟ ٠زظف ٠ضاد ػٍٝ رٌه اْ اٌزم٠ُٛ 

 وزٌه ثبي:

 لشاءح عش٠ؼخ .-أ

 لا ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌفؾض اٌذل١ك . -ة

  لا ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌمٛا١ٔٓ الاؽظبئ١خ -ط

 اٌّلاؽظبد اٌذل١مخ. -1

 ِؼٍِٛبد طبدلخ ٚصبثزخ . -2

 اساء ِخزظخ . -3

 اٌؾ١بد . -4

 ٔزبئظ ػٓ اٌزشاس اٌفىشٞ ٚاٌّٙبسٞ. -5

 اعزخذاَ الادٚاد اٌذل١مخ . -6

 سأٞ ِؾذٚد ٚخبص.  -7

 

 العلاقت بيي التقىين والاختبار والقياس

ٌؼً ِٓ اٌّف١ذ أْ ٔزوش اْ ِب ٔؾظً ػ١ٍٗ ِٓ عشاء ػ١ٍّزٟ الاخزجـبس أٚ اٌم١بط ِٓ ٔزبئظ لا ِؼٕٝ ٌٙب أٚ 

ِذٌٛي خبص ثٙب، ٚأّب ٔخزجش ٚٔم١ظ ِٓ أعـً ػ١ٍّخ اوجش رز١ؼ ٌٕب ارخبر لشاس ِب ثشأْ اٌشٟء اٌّمبط أٚ 

أٞ ثّؼٕٝ أْ اٌزم٠ُٛ ٠ـزـُ ػٍـٝ أعبط  –اٌّخزجش ٠ـٓ الا ٚ٘ـٟ ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ٚإطذاس اٌؾىُ ػٍٝ رٌه اٌشٟء 

ٔزبئظ رٍه الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ، ٚلذ رزٛلف دلخ اٌمشاساد اٌزٟ ٔزخز٘ب فٟ ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ػٍٝ علاِخ ٚدلخ 

 .١ٙب ِٓ عشاء رٍه اٌؼ١ٍّبدالاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ اٌزٟ ٔغزخذِٙب ٚاٌج١بٔبد اٌزٟ ٔؾظً ػٍ



 

ٌٚٙزا ٔغذ أْ اٌزم٠ُٛ ٠ؼٕٟ ف١ّب ٠ؼ١ٕٗ " ػ١ٍّخ رغزخذَ ف١ٙب اٌّمب١٠ظ ٚأْ غـشع ٘زٖ اٌّمب١٠ظ عّغ اٌج١بٔبد 

 .اٌزٟ رفغش ػٕذ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ثغ١خ رؾذ٠ذ ِغز٠ٛبد ِؼ١ٕخ ٌزّىٕٕب ِٓ ارخبر لشاس ِؼ١ٓ

خذَ فٟ ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ، ٚاْ اٌزم٠ُٛ أػُ ٚ أشًّ ِّٕٙب، ِٓ ٘زا ٔغزٕزظ أْ وً ِٓ الاخزجبس ٚاٌم١بط أدٚاد رغز

ٌٚىٓ لا ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رم٠ُٛ ِب ٌُ ٠ىٓ ٕ٘ـبن اخزجبس أٚ ل١بط ؽ١ش وً ِّٕٙب ػ١ٍّخ رىًّ الأخشٜ، 

 ا٢خش. ٚأْ وً ِٕٙب ٠ؼزّـذ ػٍـٝ


