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 نماذج المقاييس النفسية 

 )وصف المقياس ( مقياس السلوك العدواني -1

لقياس  (محمد حسن علاوي  )مقياس السلوك العدواني المستعمل في هذه الدراسة صممه 

(عبارة كل بعد 40العدوان كسمة ويتكون المقياس من أربعة أبعاد للعدوان . وتتكون القائمة من )

( عبارات سالبة أي عكس اتجاه 4( عبارات موجبة أي باتجاه البعد و)6(عبارات )10تمثله )

 البعد . 

يقوم الطلاب بالإجابة على عبارات القائمة بمقياس خماسي التدرج )موافق بدرجة كبيرة       

جدا , موافق بدرجة كبيرة , موافق بدرجة متوسطة , موافق بدرجة قليلة , موافق بدرجة قليلة 

 جدا(. وذلك وفق تعليمات القائمة .

 عبارات بعد العدوان الجسدي )التهجم (كما يلي : -1

 . 37 - 33 - 25 - 17 - 13 -1الموجبة )في اتجاه البعد (:العبارات  -

  29 - 21 - 9 -5العبارات السالبة )عكس اتجاه البعد (:  -

 عبارات بعد العدوان اللفظي كما يلي : -2

 . 38- 30- 22 - 14 - 10 -6العبارات الموجبة )في اتجاه البعد (: -

 . 34 -  26 -  18 -2العبارات السالبة )عكس اتجاه البعد (: -

 عبارات بعد الغضب ) الاستثارة ( كما يلي : -3

 .  35- 27 - 23 - 19 - 11-3العبارات الموجبة )في اتجاه البعد (:   -

 39.  31 -  15 -  7 -العبارات السالبة )عكس اتجاه البعد (:  -

 عبارات بعد العدوان غير المباشر كما يلي : -4

 . 40- 32- 28 - 20 - 12 -8العبارات الموجبة )في اتجاه البعد (: -

 (1) . 36 -  24 - 16 -4العبارات السالبة )عكس اتجاه البعد (: -

حيث استخدم الباحث هذا المقياس في هدفه كما مصمم ,والذي يكشف عن       

( عبارة حيث إن  40أنواع السلوك العدواني عند الفرد . وأخذه بشكله العام )

بالخشونة والعدوان في نوع معين العبارات الموجبة تعني أن الفرد ذو طابع يمتاز 

من أنواع  السلوك العدواني , والعبارات السالبة تشير إلى السلوك الجازم أو السوي 

 )غير عدواني ( .وللاطلاع على فقرات المقياس
                                                           

1
 57، ص مصدر سبق ذكره، : سيكولوجية العدوان والعنف في الرياضةمحمد حسن علاوي - 



 
 
 ت

 الفقرة
 

أوفق 
بدرجة 
كبيرة 

 جدا

أوافق 
بدرجة 

 كبيرة

أوافق 
بدرجة 

 متوسطة

أوافق 
بدرجة 

 قليلة

أوافق 
بدرجة 
قليلة 

 جدا

      يبدو أنني غير قادر على التحكم في اندفاعي نحو إيذاء من يحاول مضايقتي 1

2 
  عندما اغضب فإنني لا استخدم لهجة عنيفة

 
    

3 
  افقد أعصابي بسهولة

 
    

      لا اسقط غضبي على بعض زملائي عندما ينتقدني رئيس أو من هو اكبر مني 4
      إذا شعرت بنية شخص ما في الاعتداء علي فأنني أحاول أن أتجنب ذالك 5

6 
  عندما افقد أعصابي فأنني أتلفظ ببعض الكلمات الجارحة

 
    

7 
  في المواقف الصعبة لا يظهر علي الاضطراب أو الارتباك

 
    

      الأشياءافقد أعصابي في بعض المواقف إلى الدرجة التي أقوم فيها بإلقاء  8

9 
  اعتقد لا يوجد سبب معقول للاعتداء على أي شخص

 
    

10 
  في بعض المناقشات أميل إلى رفع صوتي والحديث بعصبية

 
    

11 
  عندما اغضب فان ذالك يظهر على وجهي بصورة واضحة

 
    

12 
  عندما انفعل بشدة أقوم بالتقاط اقرب شيء لي وأحاول أن اكسره

 
    

13 
  عندما يحاول شخص ما مضايقتي فأنني اندفع للاعتداء عليه

 
    

14 
  أتلفظ ببعض الألفاظ غير المناسبة عن الأشخاص الذين لا أميل أليهم

 
    

15 
  الكثير من قراراتي لا تنبع من انفعالاتي

 
    

16 
  لا افقد أعصابي إلى الدرجة التي أقوم فيها بإلقاء الأشياء

 
    

17 
  الأشخاص يصفونني باني شخص هجوميبعض 

 
    

18 
  لا أخاطب بعض الناس بقسوة حتى ولو كانوا يستحقون ذالك

 
    

19 
  من السهولة استثارتي بصورة واضحة

 
    

      في بعض المناقشات اظهر غضبي بالضرب على المائدة 20

21 
  لا اعتدي على الناس الذين يحاولون مضايقتي

 
    

      يخاطبني بعض الناس بصوت عال فأنني أرد عليهم بالصوت العالي أيضا عندما 22



 

 

 

 

 

 

 

23 
  يغلي الدم في عروقي إذا ضايقني شخص ما

 
    

24 
  الناس الذين يقذفون الأشياء عندما يغضبون اعتبرهم مثل الأطفال

 
    

25 
أغضوبني أو عندما اغضب أو انفعل فأنني أكوون مسوتعدا للاعتوداء علوى الشوخص الوذي 

 أثار انفعالي
     

      لا أحاول أن أتلفظ ببعض التهديدات للشخص الذي يسعى إلى مضايقتي 26

27 
  اشعر في بعض المواقف إنني مثل وعاء من البارود قابل للانفجار

 
    

28 
  عندما أتضايق أو اغضب فأنني اسقط ذالك على أي شخص أقابله

 
    

29 
  البدني للدفاع عن حقوقيلا استخدم العنف 

 
    

30 
لا أسووتطيع أن امنوووع نفسوووي عووون النقووواي الحوواد عنووودما يختلوووف رأي الوووبعض مووون رأي 

 الشخصي
     

31 
  عندما يخطئ البعض في حقي فأنني استطيع أن أتحكم في انفعالاتي

 
    

      إذا لم استطيع النيل من الشخص الذي ضايقني فأنني أحاول مضايقة أي شخص أخر 32
      اشعر بالارتياح عندما اعتدي على بعض الأشخاص الذين لا أميل إليهم 33

34 
أميل إلى الحديث بهدوء وأحاول عدم السخرية من أي شخص في بعض المناقشوات موع 

 الآخرين
     

35 
  انأ شخص يبدو علي العصبية والنرفزة في العديد من المواقف

 
    

36 
الشخص الذي يضوايقني فوأنني لا أحواول أن اسوقط غضوبي علوى  إذا لم استطع النيل من

 الآخرين
     

      إذا شعرت بنية شخص ما في الاعتداء علي فأنني أبادر بالاعتداء عليه 37

38 
  عندما اغضب فأنني استخدم بعض الكلمات العنيفة

 
    

39 
      لا استطيع السيطرة على انفعالاتي في بعض المواقف

40 
  ابكي عندما لا استطيع مواجهة انتقادات رؤسائي أو زملائي أكاد

 
    



 مقياس المناخ النفسي: -2

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 مقياس الذكاء المكاني البصري  -3

 لمستوى عينة البحث استخدم الباحث مقياس خاص بهذا الذكاء لتحديد الذكاء المكاني البصري    

( درجة ، 40اذا يتكون من اربع سلالم لكل سلم درجة محددة وكانت الدرجة العظمى هي )

  وكان المقياس كالاتي:( درجات 4( فقرات وكانت الدرجة العظمى لكل فقرة )10ومكون من )

)مقياس الذكاء المكاني البصري( 
(2)

 

 

 

                                                           
 (1)  

 غالبا احيانا نادرا نادرا جدا الفقرة الرقم

عادة اتوقع سقوط الكرة واتخيلها وانا مغمض  -1

 عيناي
    

     انا حساس اتجاه الوان الساحة والكرة -2

احب استخدام الكامرة ومسجل الفيديو  -3

لتصوير ومشاهدة الاداء الخاص بمهارات 

 الكرة الطائرة

    

اميل الى تأدية لعبة الصور المتقطعة للمهارة  -4

واجد نفسي من خلال البحث في التكنيك 

 ومراحل الاداء البصرية

    

استطيع تصور المهارة من خلال اغماض  -5

 عيني
    

استطيع ان اجد طريقي الى اماكن سقوط  -6

 الكرات التي لم يسبق ان تمرنت عليها
    

عشوائية في اثناء احب ان ارسم رسومات  -7

 التفكير في المهارة
    

اتعلم المهارة بسهولة اثناء المشاهدة الواقعية  -8

 او المصورة
    

استطيع ان اخمن كيف يمكن ان يكون الشيء  -9

 اذا لامسته
    

احب قراءة الكتب التي تتضمن كثيرا من  -10

 الصور عن المهارات الخاصة بالكرة الطائرة
    



 الذكاء الجسمي الحركي: 3-4-2-2

لمعرفة مستوى العينة وما تتمتع به من ذكاء جسمي حركي تم استخدام مقياس من اربع سلالم    

( فقرات وكان الدرجة العظمى لكل 10( درجة ومكون من )40وكانت الدرجة العظمى للمقياس )

 قياس كالاتي:( درجات، وكان الم4فقرة )

)مقياس الذكاء الجسمي الحركي( 
(3)

 

 

 

 

 

 

                                                           
3
  

 غالبا احيانا نادرا نادر جدا ةالفقر الرقم

استخدم يدي كثيرا في اثناء مزاولتي النشاطات  -1
 الرياضية 

    

امارس في الاقل رياضة واحدة في اثناء وقت  -2
 الفراغ بشكل منظم

    

اجد من الصعب الجلوس لفترات طويلة من  -3
 الوقت

    

احب اداء الحركات التي تتطلب التناسق بين  -4
 الذراعين والقدمين

    

افضل افكاري تأتي عندما اكون ماشيا في  -5
 الخارج , او امارس نشاطا بشكل معين

    

افضل ان اقضي وقت فراغي في ممارسة  -6
 النشاط الرياضي

    

     احتاج ان المس الاشياء كي اتعرف عليها اكثر  -7

استمتع بممارسة النشاطات الحركية او  -8
 النشاطات التي تتطلب سرعة الاداء 

    

     احب تسلسل اداء المهارة اثناء تعلمها -9

افضل تعلم المهارات الجديدة عن طريق  -10
 ممارستها عمليا وليس بمجرد القراءة عنها

    


