
 العىاهل الوؤثزج في عوليح تعلين السثاحح للوتعلن :

 :ٟ٘ ذٍه اٌرٟ ذىّٓ فٟ ػم١ٍح اٌّرؼٍُ ٚذشرًّ ػٍٝ  -:العىاهل الٌفسيح .1

ٟٚ٘ ؼاٌح ٔفغ١ح ذظٙش ػٍٝ اٌّثرذب تغثة ظٍٙٗ ٌٍغثاؼح أٚ سؤ٠ح ؼادز غشق  الخىف : 

عاتماً  ٌلأتٕـاءلأؼذ الأشخاص ئػافح اٌٝ اٌمظض ٚاٌخشافاخ اٌرٟ ٠رؽذز ػٕٙا ا٢تاء 

٘ادف١ٓ ِٓ ٚساء رٌه ئخافح أتٕاءُ٘ ٚئتؼادُ٘ ػٓ ِّاسعح اٌغثاؼح فـٟ الأٔٙاس ٚؼرٝ فٟ 

 .ٌّّاسعح ٘زا إٌشاؽ اٌش٠اػٟ تؽ١شج أٚ ؼّاِاخ اٌغثاؼح تغثة ػذَ ذٛفش شـشٚؽ الأِـاْ

 ٟٚ٘ ؼاٌح ٔفغ١ح ذظٙش ٌذٜ الأؽفاي لأعثاب وص١شج ِٕٙا :  عذم الزغثح :

 اس ظغّٗ .اٌخعً ِٓ ئظٙ -

 اٌؼا٘اخ اٌعغ١ّح .  -

فٟ  ٚذىّٓ فٟ ػذَ اعرطاػح اٌفشد ششاء ذع١ٙضاخ اٌغثاؼح أٚ الاشرشان:  الحالح الالتـصاديح

 .ؼّاِاخ اٌغثاؼح

ػٍٝ ػذَ ئظٙاس ِفاذٓ اٌعغُ اِاَ  ٚخاطح تإٌغثح ٌٍّغ١ٍّٓ ؼ١س ذؼٛدٚا:  الجاًة الذيٌي

 الاخش٠ٓ.

ً وّٛٔٙا سغُ :  السوع والثصز ـً ِؼذاْ ػٛا٠اٌٛلد  الا أّٙا فٟ ٔفظ ،ظ١ح فغ١ٌٛٛؼٛاعا

اؼّشاس اٌؼ١ٕ١ٓ ٚػؼف ؼاعح اٌغّغ تغثة تماء لطـشاخ اٌّاء داخً الأر١ٔٓ فٟ تغثة ١ح غفٔ

ئٌٝ ؼاٌح لٍك ٚخٛف ِٓ تماء ٘زٖ اٌؽاٌح تظٛسج  اٌغاػاخ الأٌٚٝ ٌؼ١ٍّح ذؼ١ٍُ اٌغثاؼح ِّا ٠إدٞ

 ِغرّشج .

 العىاهل الفسيىلىجيح : -2

 :ه اٌؼٛاًِ اٌرٟ ذّىٓ اٌفشد ِٓ ذؼٍُ اٌغثاؼح ٚذشرًّ ػٍٝ ٟ٘ ذٍ

 .ٔؽ١ف ، ػؼٍٟ ، ع١ّٓ :  ًوط الجسن -

 اٌمٍة، اٌذٚسج اٌذ٠ِٛح، اٌعٙاص اٌؼظثٟ، اٌعٙاص اٌؽشوٟ.. اٌخ. الأجهشج الحيىيح : -

 



 . العىاهل الفيشيائيح : 3

 ِٕٚٙا :ٚذشرًّ ػٍٝ لٛا١ٔٓ اٌطث١ؼح ٚأشش٘ا ػٍٝ ػ١ٍّح ذؼ١ٍُ اٌغثاؼح 

ٌّإشش  ئْ اٌعغُ فٟ ؼاٌح اٌؽشوح أٚ اٌغىْٛ ٠ثمٝ فٟ ؼاٌرٗ ؼرـٝ ٠رؼـشع :المصىر الذاتيح 

 خاسظٟ .

ٚتظٛسج  : ٠ّىٓ اٌؽظٛي ػٍٝ عشػح أوثش وٍّـا وأـد اٌـزساع عش٠ؼح لاًىى سيادج السزعح

 .اٌغ١ٍُٖ ِٕظّح ٚوأد اٌمٛج فٟ الاذعا

 ِٚؼاوظ ٌٗ تالاذعاٖ .فٟ اٌمٛج  ٞ: ٌىً فؼً سد فؼً ِغاٚ لاًىى رد الفعل

 رساػٙا .× اٌّماِٚح  =رساػٙا  ×اٌمٛج :  لاًىى العتلاخ

 .اػذج اسخ١ّذطل الطفى لاًىى 

ذؽظً الأصٕاءاخ اٌرٟ  ٔر١عحؼ١س ذمغ ػٍٝ ِمذِاخ اٌعغُ ٚػٍٝ اٌغطٛغ اٌّرىٛٔح  لوماوهح :ا

 .فٟ تؼغ أظضاء اٌعغُ

ِّٙا فٟ ػ١ٍّح ؽفٛ دٚسا ٛػٟ ٌٍّاء ٕغُ ِغ اٌٛصْ اٌعإٌٛػٟ ٌٍ اٌٛصْ  ٍؼة٠الىسى الٌىعي : 

 .الاظغاَ ٚعٌٙٛح أغ١اتٙا

 لتحليل الفٌي الحذيث لطزق السثاحح ا

 

 أولاـ السثاحح الحزج : 

 

ٚذغّٝ عثاؼح اٌضؼف ػٍٝ اٌثطٓ اؼرٍد اٌّشذثح الأٌٚٝ ت١ٓ أٔٛاع اٌغثاؼاخ الأستؼح وٛٔٙا 

اٌطالح ٚفٟ صِٓ لطغ ٚاعؼح الأرشاس ٚعش٠ؼح فٟ ذؽم١ك افؼً إٌرائط الالرظاد٠ح فٟ اعرخذاَ 

 اٌّغافح .

 

 

 

 



 العىاهل الأساسيح لتكٌيك السثاحح الحزج .

 ـ وضع الجسن 1

ٚالاعفً ل١ٍلا  ٌلأِا٠َىْٛ ٚػغ اٌعغُ افمٟ ٚأغ١اتٟ ٚالاوراف ِغ ِغرٜٛ عطػ اٌّاء ٚإٌؼش 

٠ؼًّ اٌشاط ػٍٝ ذٛظٗ ٚػغ اٌعغُ وٍّا وأد اٌؽاظح اٌٝ ، ذٛذش ػؼلاخ اٌشلثح  ٠عة ػذَٚ

١ّ٠ٕا اٚ شّالا اِا تم١ح أظضاء اٌعغُ ذىْٛ  خٌلاٌرفااٌرٛاصْ ٚاٌطفٛ ٚالأغ١اب اٚ ػشٚسج ذمرؼٟ 

ٍف ٚاٌذٚساْ ذىْٛ ِشٔح ٚذذٚس ٌترم١ًٍ اٌّماِٚح اِا ؼاٌح ا رأٌه ِّذٚدج تشىً افمٟ ذمش٠ثا ٠ٚغاُ٘

 .ٍك ؼاٌح ِٓ اٌرٛافك اٌؽشوٟ ٚاٌرٕفظ اشٕاء ِّاسعح اٌغثاؼح اٌؽشج دسظح ذمش٠ثا ٌخ 54تضا٠ٚح 

 

 ـ حزكح الذراعيي 2

اٚي ؼشوح ٌٍزساػ١ٓ ٌٍرمذَ داخً اٌّاء ٘ٛ دفغ اٌّاء ٌٍخٍف ٠ٚؼرّذ اٌعغُ ػٍٝ لٛج ِغاّ٘ح 

% ٌٍذفغ اٌٝ الاِاَ ٚذىْٛ تظٛسج ذثاد١ٌح ٚػٕذِا 07% اٌٝ 07اٌزساػ١ٓ تٕغثح ذرشاٚغ ت١ٓ 

اٌزساػ١ٓ داخً اٌّاء ذظثػ اٌزساع الأخشٜ خاسض اٌّاء ٌرإدٞ ؼشورٙا اٌشظٛػ١ح  ذىْٛ اؼذٜ

 . Sٚذذٚس ؼشوح اٌزساع ؼٛي ِفظً اٌىرف ػٍٝ شىً ؼشف 

 

 تزتكش حزكح الذراعيي على هزحلتيي :

 أـ الوزحلح الأساسيح :

ِفظً اٌّشفك ذثذأ ِٓ دخٛي أطاتغ ا١ٌذ اٌٝ اٌّاء اِاَ ِغرٜٛ اٌىرف ِغ ٚظٛد أصٕاء خف١ف فٟ 

ِٓ اٌٛػغ الافمٟ اٌّّذٚد ٚاٌزساػ١ٓ اٌٝ الاِاَ ٚساؼرٟ اٌىفٟ ِؼِّٛح ٚالاطاتغ ِٛاظٙٗ ٌماع 

ٌذفغ لاصِح ٌاٌؽٛع اْ اٌٛاظة الأعاعٟ ٌٍزساػ١ٓ ٘ٛ ئ٠عاد اٌّماِٚح الإ٠عات١ح ٌر١ٌٛذ اٌمٛج ا

ِغافح ِّىٕح شُ ذثذا ِشؼٍح  لألظِٝغ ِشاػاخ اسذفاع اٌّشفك ٚاِرذاد اٌزساع  ٌلأِاَ ٌعغُا

ل١ٍلا ذؽد عطػ اٌّاء ٚٔغثح ػّك  ٌلأعفًاٌّغه ٠ٚؼًّ ِشفك ا١ٌذ فٟ الأصٕاء ٚدخٛي اٌزساع 

اٌزساع فٟ اٌّاء ٠خرٍف ِٓ عثاغ اٌٝ اخش ؼغة لٛج اٌفشد ِٚشٚٔرٗ ٚذ١ٍٙا ِشؼٍح اٌشذ ٚذىْٛ فٟ 

الأعاعٟ ٚاٌّؽٛسٞ لأرماي  خؾ ٠مغ اعفً ِشوض شمً اٌعغُ ِثاششج ٚذؼرثش ٘زٖ اٌّشؼٍح اٌعضء

اٌعغُ اٌٝ الاِاَ ِٓ خلاي ل١اَ اٌىف ٚاٌغاػذ تذفغ اٌّاء ٌٍخٍف تمٛج اعرٕادا ٌمأْٛ سد اٌفؼً 

دسظح  07ٚخلاٌٙا ٠ىْٛ ٕ٘ان أصٕاء ِشفك اٌزساع ٚافؼً لٛج ٌٍشذ ػٕذِا ذىْٛ صا٠ٚح اٌّشفك 

اذعاٖ اٌثطٓ ٚذٕرٟٙ ؼشوح  ٝلأػٍ تذفغ اٌّاء ٌٍخٍف ترٛظ١ٗ اٌىف ٌلأِاَؼ١س ٠ىْٛ اٌٙذف اٌرمذَ 

 اٌذفغ لشب ِفظً اٌفخز 

 

 



 ب ـ الوزحلح الزجىعيح :

ٚتّعشد الأرٙاء تاٌذفغ ٚاٌرخٍض ِثاششٖ ذثذا اٌّشؼٍح اٌشظٛػ١ح ذىْٛ اٌزساع فٟ ٚػغ اعرشخاء 

ٚاٌغ١طشج ػ١ٍٙا ٠ٚعة اْ ذرخٍض ظ١ّغ ػؼلاخ اٌعغُ ِٓ اٌرٛذش ٌغشع ذفش٠ك اٌطالح 

ذمذَ اٌعغُ ٔؽٛ الاِاَ ِٓ خلاي ؼشوح واٍِٗ  حأغ١ات١داخً اٌّاء ٌلإعٙاَ فٟ  ٚاٌّعٙٛد ِٓ اٌمٛج

 ٌٍزساػ١ٓ ) أعاع١ح سظٛػ١ح (

 

 ـ ضزتاخ الزجليي 3

ِٓ ِفظً اٌفخز ِؽٛسا ٌٙا  اتاذخار٘ذغرٕذ ػشتاخ اٌشظ١ٍٓ ػٍٝ اٌؽشواخ اٌرثاد١ٌح اٌّغرّشج 

ٚاػرّادا ػٍٝ اٌرٛل١د اٌغ١ٍُ فٟ ػثطٙا تاػرثاس٘ا ِفراغ اٌغثاؼح اٌظؽ١ػ فٟ الاذماْ ٚاٌغ١طشج 

 وٛٔٙا الٜٛ ِٓ اٌزساػ١ٓ فٟ اٌرؽًّ ٚاٌمٛج ذىْٛ ٌؼشتاخ اٌشظ١ٍٓ ٚػ١فراْ اعاع١راْ ّ٘ا :

 لٛج ظزب الأسع ٌٍعغُ . أ ـ ذؼًّ ػٍٝ ذصث١د اٌعغُ تشىً افمٟ ػٍٝ عطػ اٌّاء ِٓ خلاي وثػ

 ب ـ الاعٙاَ تأراض لٛج اٌذفغ الاِا١ِح ٌٍغثاغ .

 

 ـ التٌفس 4

٠ؼذ ػثؾ ٚذٕظ١ُ اٌرٕفظ فٟ اٌغثاؼح اٌؽشج ُِٙ ظذا ٚتؼىغٗ لا ٠ّىٓ اٌٛطٛي ٌٍّٙاسج تظٛسذٗ 

اٌظؽ١ؽح ، ار ٠رُ اٌرٕفظ ِٓ اؼذٜ اٌعأث١ٓ ػٕذِا ٠ٍف اٌشاط ِٓ اؼذ اٌعٛأة ػٕذ دخٛي ا١ٌذ 

اتٍح ٌٍّاء تؽ١س ذظٙش اؼذٜ اٌؼ١ٕ١ٓ ٠ٚىْٛ اٌفُ اػٍٝ عطػ اٌّاء ِثاششج ٠ٚإخز ش١ٙك اٌّم

 .د عطػ اٌّاء تغشػح ِٓ اٌفُ ِغ ذى٠ٛشٖ ٌّٕغ دخٛي اٌّاء ِغ اٌٙٛاء ٚؽشغ اٌضف١ش تثؾء ذؽ

 

 ـ التىافك 5

 تا٠ماعاْ أداء اٌؽشواخ ٚاٌؼشتاخ ٚاٌرٕفظ ٘ٛ ػًّ ِٕغعُ ِغ شىً الأغ١اتٟ الافمٟ 

 شاس٠ح اٌرٛافك فٟ اٌّاء تأوصش ِٓ ؼشوح اٚ ِٙاسج فٟ اْ ٚاؼذ .ٚاعرّ

 


