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 النبات الطبي: 
أٞ ٔجبد ٠غبُ٘ ثقٛسح ِجبؽشح أٚ غ١ش ِجبؽشح فٟ حفع اٌقحخ فٟ الأعغبَ اٌغ١ٍّخ ٚدفغ          

 اٌّشك ٚالأٌُ ػٓ الأعغبَ اٌغم١ّخ.

 التوجه العالمي للنباتات الطبية: 
ً ػٓ إٌجبربد         ثفنً اٌزطٛس ٚاٌزمذَ اٌؼٍّٟ فٟ ؽزٝ ا١ٌّبد٠ٓ اعزطبع الإٔغبْ الاعزغٕبء رذس٠غ١ب

اٌطج١خ فٟ اٌؼلاط ٚاعزجذاٌٙب ثبلأد٠ٚخ ٚاٌؼمبل١ش اٌى١ّ١بئ١خ ٚوبْ ِٓ اٌّزٛلغ أْ ٠زشاعغ اٌّشك ٚرضداد 

أِشامبً ٌُ رىٓ ِؼشٚفخ ِٓ لجً  اٌغ١طشح ػ١ٍٗ، ٌىٓ اٌزٞ حذس ٘ٛ اٌؼىظ رّبِبً....! فمذ ػشف الإٔغبْ

ثً ٚدخٍٕب ػقش ألأِشاك اٌّضِٕخ. ٚلذ ٠ؼٛد اٌغجت فٟ رٌه اِٛس ػذ٠ذح ِٕٙب إْ الأد٠ٚخ اٌىض١شح اٌزٟ 

٠زٕبٌٚٙب اٌّش٠ل رؼًّ فٟ أغٍت الأح١بْ ػٍٝ إخفبء أػشاك اٌّشك ث١ّٕب ٠جمٝ اٌّشك وبِٕبً ١ٌزحٛي 

١خ فٟ خفل ِمبِٚخ اٌغغُ ٌلأِشاك الأخشٜ. ٚحب١ٌبً ٚفٟ إٌٝ اٌحبٌخ اٌّضِٕخ فنلاً ػٓ رأص١شارٗ اٌغبٔج

وً ٠َٛ ٔغذ إْ ِشاوض اٌجحٛس اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌذٚي اٌّزمذِخ ِٕٚظّخ اٌقحخ اٌؼب١ٌّخ رىؾف ٌٕب دٚساً 

خط١شاً ػٓ الأد٠ٚخ اٌى١ّ١بئ١خ اٌّقٕؼخ ِٓ لجً الإٔغبْ ٚػٓ أصبس٘ب اٌغبٔج١خ اٌخط١شح حزٝ أفجحذ 

اٌغبِخ حزٝ ثؼل الأد٠ٚخ اٌّأٌٛفخ ث١ٓ اٌجؾش ِضً اٌىٍٛسِٚب٠غ١ٓ ٚ ٕ٘بن لبئّخ عٛداء ٌلأد٠ٚخ 

إٌٛفبٌغ١ٓ ٚ اٌفب١ٌَٛ ٚلأعجش٠ٓ ٚ ألشاؿ ِٕغ اٌحًّ ٚأد٠ٚخ خفل اٌنغو ٚ أد٠ٚخ اٌحغبع١خ ٚ ألا 

 رشٚث١ٓ ٚثؼل اٌّنبداد اٌح٠ٛ١خ خقٛفبً اٌّزٕبٌٚخ ِٓ لجً الأِٙبد ٚأهفبٌٙٓ.

 إٌٝ اعزخذاَ إٌجبربد اٌطج١خ فٟ اٌزذاٚٞ ٚاٌؼلاط. ٌٚٙزٖ الأعجبة ارغٙذ اٌذٚي اٌّزمذِخ

أِب اٌجٍذاْ إٌب١ِخ فمذ أٌغأرٙب الزقبد٠برٙب اٌنؼ١فخ ٚلٍخ ألأهجبء ٚاٌق١بدٌخ ٚاٌّخزق١ٓ إٌٝ اعزخذاَ 

 إٌجبربد اٌطج١خ فٟ اٌزذاٚٞ ٚاٌؼلاط ثذلاً ِٓ اٌى١ّ١بئ١بد اٌّغزٛسدح غب١ٌخ اٌضّٓ.
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 أهمية النباتات الطبية:
 ٠ّىٓ رٍخ١ـ أ١ّ٘خ إٌجبربد اٌطج١خ فٟ اٌٛلب٠خ ٚاٌؼلاط ٚوّب ٠أرٟ:         

٠ّىٓ اعزخذاِٗ فٟ اٌحبلاد اٌّشم١خ اٌزٟ ٠قؼت اعزخذاَ الأد٠ٚخ اٌى١ّ١بئ١خ ف١ٙب خٛفبً ِٓ      . 1

 رذ٘ٛس حبٌخ اٌّش٠ل ٚإفبثزٗ ثأػشاك عبٔج١خ خط١شح.

عخ ٌّٙبساد ٚخجشاد خبفخ فٟ رحن١ش٘ب ٚإػذاد٘ب أ١ِٕخ الاعزؼّبي عٍٙخ اٌزطج١ك دْٚ اٌحب     . 2

 ٌلاعزؼّبي.

ِزٛافشح فٟ ِؼظُ اٌجٍذاْ ِّب ٠غؼٍٙب عٍٙخ اٌزٕبٚي سخ١قخ الأعؼبس إرا ِب لٛسٔذ ثبلأد٠ٚخ      . 3

 اٌى١ّ١بئ١خ غب١ٌخ اٌضّٓ ٚاٌّغزٛسدح ثبٌؼٍّخ اٌقؼجخ.

 الأهجبء ٚاٌق١بدٌخ ٚاٌّخزق١ٓ. اعزخذاِٙب فٟ ثٍذاْ اٌؼبٌُ اٌضبٌش ثغٌٙٛخ ٠ٚغش ح١ش لٍخ     . 4

ِؼبٌغخ أوضش ِٓ حبٌخ ِشم١خ فٟ آْ ٚاحذح لاحزٛاء إٌجبد ػٍٝ ِشوجبد ػذ٠ذح فنلاً ػٓ      . 5

 اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ راد الأ١ّ٘خ فٟ رم٠ٛخ اٌّش٠ل ٚحفع اٌقحخ.

جحبٔٗ ٚرؼبٌٝ دْٚ الاهّئٕبْ إٌفغٟ ػٕذ اعزخذاِٙب فٟ اٌؼلاط وٛٔٙب هج١ؼ١خ ِٚٓ ٌذْ اٌخبٌك ع     . 6

 أْ ٠زذخً الإٔغبْ فٟ رى٠ٛٓ ِشوجبرٙب راد اٌز١ٌٛفخ اٌشائؼخ ف١ّب ث١ٕٙب.

ٚغ١ش٘ب  digitpyinفؼٛثخ رحن١ش ثؼل اٌّشوجبد إٌجبر١خ راد اٌفؼب١ٌخ اٌؼلاع١خ اٌىجشٜ      . 7

ب١ٌخ اٌّغزخذِخ لأِشاك اٌمٍت فٕبػ١بً ٚفٟ اٌّؼبًِ ٌٛعٛد ِشوجبد أخشٜ ِلاصِخ ٌٙب رؼط١ٙب اٌفؼ

 اٌطج١خ ح١ش رفمذ ٘زٖ اٌخبف١خ ػٕذ فقٍٙب ٚرٕم١زٙب!! ٌزا رغزخذَ إٌجبر١خ فمو.

ٚثبلإِىبْ عؼً إٌجبربد اٌطج١خ أوضش فؼب١ٌخ فٟ ِغبي اٌزذاٚٞ ٚاٌؼلاط إرا ِب أخذ ثبٌحغبة إٌزبئظ        

ً ٚحذ٠ضبً، فنلاً ػ ٓ مشٚسح ػضي اٌزٟ رٛفً إ١ٌٙب اٌّؾب١٘ش ِٓ الأهجبء ٚاٌحىّبء ٚاٌؼٍّبء لذ٠ّب

الأ١١ِٓ ٚاٌغزط اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ ٘زٖ إٌّٙخ ِٕٚؼُٙ ِٓ ث١غ ٘زٖ إٌجبربد اٌطج١خ ِٚٓ إفذاس اٌفزبٜٚ 

ً إٌٝ عٕت ِغ اٌخشافبد  فٟ رؾخ١ـ اٌحبلاد اٌّشم١خ ِٚٓ ػًّ اٌخٍطبد ِٓ إٌجبربد ٌّؼبٌغزٙب عٕجب

 .ٚاٌزؼب٠ٚز ٚاٌطمٛط اٌزٟ ِب أٔضي الله عجحبٔٗ ٚرؼبٌٝ ثٙب ِٓ عٍُطبْ

ٚثٙزا ٠ّىٓ الاسرمبء ثبٌّغزٜٛ اٌقحٟ اٌؼبَ ٚرقح١ح ع١ّغ اٌّفب١ُ٘ اٌخبهئخ حٛي اٌطت اٌؾؼجٟ        

اٌزم١ٍذٞ، ٚاٌشعٛع إٌٝ اٌطج١ؼخ اٌّؼطبء اٌزٟ عخش٘ب الله عجحبٔٗ ٚرؼبٌٝ ٌؼَّٛ اٌجؾش، ٚوّب لبي ع١ذ 
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ثشأد ثئرْ الله لأْ الله ٘ٛ اٌؾبفٟ ٚ٘ٛ اٌى١ٔٛٓ محمد:" رذاٚٚا فئْ ٌىً داءٍ دٚاء، فئرا ٚافك اٌذٚاء اٌذاء 

 اٌّؼبفٟ ".

 -والعطرية : الطبية النباتات على الحصول مصادر

  -:  هما رئیسیین مصدرین من والعطریة الطبیة النباتات على الحصول یمكن

  -البرية : النباتات / اولا

ً  رّٕٛ اٌزٝ إٌجبربد ػٓ ػجبسح ٚ٘ٝ  ٚاٌّجبصي  حٛاف الأٙبس ػٍٝ أٚ اٌٛد٠بْ أٚ اٌقحبسٜ فٝ عٛاء ثش٠ب

 .ٚغ١ش٘ب ِٓ إٌجبربد الاخشٜ   اٌحٕظً ٚ اٌؼٕقً ثقً ٚ اٌّقشٜ ِٕٚٙب اٌغىشاْ ، ٚغ١ش٘ب

 -   :اٌجش٠خ ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد عّغ ١ِّضاد

  .اٌضّٓ سخ١قخ - 1

  .ِشرفؼخ رىْٛ ثٙب اٌفؼبٌخ اٌّٛاد ٔغجخ – 2

  .ٚاٌى١ّب٠ٚبد ٌٍّج١ذاد اٌنبسح ا٢صبس ِٓ ٚخب١ٌخ ٔم١خ رىْٛ – 3

  -  :اٌجش٠خ ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد عّغ ػ١ٛة

  .اٌٛد٠بْ ٚاٌقحبسٜ فٝ ثؼنٙب ػٓ ثؼ١ذح أِبوٓ فٝ ِجؼضشح رّٕٛ ح١ش عّؼٙب فؼٛثخ – 1

  .أزؾبس٘ب أِبوٓ فٝ ِّٙذح هشق ٚعٛد ٌؼذَ ٔمٍٙب فؼٛثخ – 2

 رىْٛ أخشٜ ِخبٌفخ ٔجبربد عّغ ٠ّىٓ ٚثبٌزبٌٝ ، اٌجذٚ أٚ اٌشػبح ِٓ ِغّٛػخ اٌغّغ ثؼ١ٍّخ ٠مَٛ – 3

 ِجىشح ّٔٛ أهٛاس فٝ إٌجبربد ٠زُ عّغ أٚ ، إٌّزظ اخزلاه إٌٝ ٠ؤدٜ ِّب اٌّطٍٛثخ إٌجبربد ثغٛاس ٔب١ِخ

  .اٌفؼبٌخ اٌّٛاد ِٓ ِحزٛا٘ب ٚثبٌزبٌٝ ٠ٕخفل ، اٌّطٍٛة اٌطٛس ػٓ ِزأخشح أٚ

 اٌغبئش اٌغّغ ، أٚ اٌغّغ ػ١ٍّخ ص٠بدح إٌٝ أدٜ ِّب اٌغٛق حبعخ رىفٝ لا عّؼٙب ٠زُ اٌزٝ اٌى١ّبد – 4

  .ث١ئزٙب اٌطج١ؼ١خ ِٓ ٚاخزفبء٘ب الأٔٛاع ثؼل أمشاك إٌٝ أدد ٚاٌزٝ
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 المنزرعة النباتات ثانيا /

  ِٕٚٙب ، ِزحىُ ف١ٙب ظشٚف رحذ اٌحمً فٝ رضسع اٌزٝ ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد ِٓ اٌؼذ٠ذ ٚرنُ

   ا١ٌبع١ّٓ ٚ اٌش٠حبْ ٚ اٌضػزش ا١ٌٍّْٛ ٚاٌجشدلٛػ ٚ حؾ١ؾخ اٌؼطش٠خ  اٌحجٛة  اٌخ١ّ١خ اٌؼبئٍخ ٔجبربد

    :ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد صساػخ ١ِّضاد

  .ِحذدح أِبوٓ فٝ ٌضساػزٙب ٔظشاً  الإٔزبط ػ١ٍّبد فٝ اٌزحىُ عٌٙٛخ – 1

  .اٌحؾبئؼ ٚالأِشاك ِٚمبِٚخ ٚرغ١ّذ سٜ ِٓ اٌضساػخ ثؼذ اٌخذِخ ػ١ٍّبد فٝ اٌزحىُ – 2

 ػبٌٝ ِٕزظ ٔٙبئٝ ػٍٝ اٌحقٛي ٚثبٌزبٌٝ ٚاٌزغ١ٙض اٌزغف١ف ٚػ١ٍّبد اٌحقبد ١ِؼبد فٝ اٌزحىُ- 3

  .اٌغٛدح

  .الإٔزبط رىٍفخ رم١ًٍ ٚثبٌزبٌٝ ، ٚاٌطشق اٌّقبٔغ ِٓ اٌمش٠جخ الإٔزبط أِبوٓ اخز١بس – 4

 ثؼذ ِؼشفخ اٌّطٍٛثخ اٌّغبحخ سػخ ا ص ٚثبٌزبٌٝ ، ِب ِٕزظ ِٓ اٌّطٍٛثخ اٌى١ّخ حغبة ٠ّىٓ – 5

 .إٌّزظ ٘زا ِٓ اٌفذاْ ِحقٛي

 اٌّحقٛي ٚالأفٕبف ػب١ٌخ اٌغ١ذح اٌزمبٜٚ اخز١بس هش٠ك ػٓ ٚاٌؼطش٠خ اٌطج١خ إٌجبربد إٔزبط رحغ١ٓ- 6

 اٌّبدح اٌفؼبٌخ .  ص٠بدح إٌٝ رؤدٜ اٌزٝ الأخشٜ اٌؼ١ٍّبد إٌٝ ثبلإمبفخ ،
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  -:در لمصاا

 لبنان. –النباتات والاعشاب الطبية. دار البحار.بيروت  .6891ابو زيد، الشحات نصر . -

مركز عبادي للدراسات النباتات الطبية والتداوي بالاعشاب  .1006الباح، عبد الرضا علوان.  -
 .232اليمن ع ص  –والنشر. صنعاء 

النباتات الطبية، زراعتها، مكوناتها، استخدامتها  . (6880) . الحسيني، محمد وتهاني المهدي -
 مصر. –العلاجية. مكتبة ابن سينا للنشر والتوزيع والتصدير. القاهرة 

 

 

 

 


