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ياسامة حسين مهيد .د            بية                  محاضرات النباتات الط  
 

 

 

  -والعطرية : تقسيم النباتات الطبية 
 -  :ٚهٗ يا ٔيُٓا ، ٔانؼطشٚح انطثٛح انُثاذاخ نرقغٛى انًرثؼح ؽشقُْاك ػذج 

  -: الأتدذٖ انرقغٛى  :أٔلا 

ا  انُثاذاخ ذشذٛة ْٕٔ  ٚغاػذ انرقغٛى ْٔزا ، نهُثاخ انؼهًٗ العى يٍ الأٔل انسشف أعاط ػهٗ أتدذٚا

 فٗ يرثغ انُظاو ْٔزا ، ٔدساعرّ ػهّٛ الإؽلاع ثى انفٓشط طفساخ يٍ انُثاخ إنٗ انٕطٕل عشػح ػهٗ

  .الأدٔٚح ٔدعاذٛش انؼهًٛح ٔانًٕعٕػاخ انقٕايٛظ

ا    -: انُثاذٗ انرقغٛى  :ثاَٛا

 يٕسفٕنٕخٛح طفاخ يٍ ػهٛٓا ٚرشذة ٔيا نهُثاخ انٕساثٛح انظفاخ أعاط ػهٗ انُثاذاخ فّٛ ذقغى

 انرقغٛى ْزا ٔفٗ  .ٔتؼؼٓا انُثاذاخ تٍٛ انقشاتح دسخاخ ظٕٓس إنٗ ٚؤدٖ يًا ٔذششٚسٛح ٔفغٕٛنٕخٛح

 ذُاصنٛا ذشذٛثٓا ٔٚرى انُثاذاخ فٛٓا ذقغى  ٔانرٗ انُثاذٛح انًًهكح يٍ خضءاا  ٔانؼطشٚح انطثٛح انُثاذاخ ذؼرثش

  - :ٚهٗ كًا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ انؼائهح  انفظٛهح َثاذاخ أٌ زٛث ، ٔتؼؼٓا انُثاذاخ تٍٛ انقشاتح دسخح ػٍ فكشج ٚؼطٗ انرقغٛى ْٔزا

 ٔالأيشاع ٔاٜفاخ انضساػٛح ٔانًؼايلاخ انضساػح ؽشٚقح فٗ كثٛش زذ إنٗ يرشاتٓح ذكٌٕ ػادج انٕازذج

 -ٔيٍ انؼٕائم انرٙ ذُرًٙ انٛٓا انُثاذاخ انطثٛح ٔانؼطشٚح ْٙ : .يقأيرٓا ٔؽشق انُثاذاخ ذظٛة انرٗ
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 انؼائهح انشفٕٚح Labiatae :ٔيٍ َثاذاذٓا 

 : ؽاسد نهغاصاخ، ٔيغكٍ نهًغض، ٔيُشؾ نهكثذ، ٔيثشد. Mentha spicata انُؼُاع     . 1

: ؽاسد نهغاصاخ، ٔيغكٍ نهًغض، ٔيذس نهطًث، ٔيؼاد لنرٓاتاخ  Mentha longifolia انثطٛخ  . 2

 ٔانثهؼٕو.   انسُدشج 

 : ؽاسد نهغاصاخ، ٔيغكٍ نهًغض، ٔيهطف نهسغاعٛح. Ocimum basilicum انشٚساٌ     . 3

: ؽاسد نهغاصاخ، ٔيغكٍ نهًغض، ٔيفٛذ نهشتٕ، ٔنرُظٛى  Origanum vulgare انًشدقٕػ     . 4

 انذٔسج انُغائٛح.

: ؽاسد نهغاصاخ، ٔيغكٍ نهًغض، يؼاد  Thymus povi ٔ Thymus mosuli انضػرش  . 5

 لنرٓاتاخ اندٓاص انرُفغٙ.

ٍٕ نلأػظاب،  Rosmarinus officinalis إكهٛم اندثم  . 6 : ؽاسد نهغاصاخ، ٔيغكٍ نهًغض، ٔيق

 ٔيُشؾ نهكثذ ٔانكهٛرٍٛ.

 انؼائهح انخثاصٚح Malvaceae    :ٔيٍ َثاذاذٓا 

: يثشدج، ٔخافؼح نهؼغؾ انًشذفغ، ؽاسدج  Hibiscus sabdoriffa انكشكذّٚ )شا٘ انكدشاخ(  -1

 نهذٚذاٌ.

: يفٛذج فٙ يؼاندح انرٓاتاخ اندٓاص انثٕنٙ، ٔانٓؼًٙ،  Althaea officinalis انخرًح  -2 

 ٔانرُفغٙ.

 انؼائهح انظهٛثٛح Cruciferae    :ٔيٍ َثاذاذٓا 

 : نًؼاندح انشٔياذٛضو، ٔانشهم انُظفٙ. Brassica nijra انخشدل الأعٕد     . 1

 : نرفرٛد انسظٗ، ٔيؼاندح ذؼخى انثشٔعراخ. Brassica rapa انشهغى     . 2

ا، ٔيفٛذ نهشٔياذٛضو. Eruca sativa اندشخٛش     . 3 ٍٕ خُغٛا  : يق

 انؼائهح انًشكثح Compositae   :ٔيٍ َثاذاذٓا انطثٛح 

: انًفٛذج نرظفٛح انٕخّ، ٔيُغ َضٚف انهثح،  Calendula officinalis قٕص(الأقسٕاٌ )انقشِ   . 1

 فؼلاا ػٍ يؼاندح الأكضيا ٔانظذفٛح.

 : يثشد، خافغ نهؼغؾ، يغكٍ ٜلو انكهٛرٍٛ، ٔيذس. Lactuca sativa انخظ     . 2

 انًؼٕٚح.: خافغ نهؼغؾ، ٔيُشؾ نهكثذ، ٔؽاسد نهذٚذاٌ  Achillea santolina انقٛظٕو     . 3
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 : يفٛذ خذاا ندًٛغ أيشاع انكثذ. Traxacum officinale انُٓذتاء     . 4

ٙ ٔانرُفغٙ، : انًفٛذ لأيشاع اندٓاص انٓؼً Matricaria chomomilla انثاتَٕح انسهٕ     . 5

 فؼلاا ػٍ كَّٕ يٓذئ.

 انؼائهح انخًٛٛح Umbelliferae  :ٔيٍ َثاذاذٓا 

 : يٕعؼح نهسانة، ٔيغكُّ نهغؼال، يفٛذج نهشتٕ. Ammi majus انخهّ )صَذ انؼشٔط(     . 1

: يغكٍ نهًغض، ٔيٓذئ، ٔؽاسد نهثهغى، ٔيفٛذ نهقشزح  Pimpinella anisum انٛاَغٌٕ     . 2

 ٔانقٕنٌٕ.

 : يذس نهثٕل ٔانطًث، ٔيفٛذ لنرٓاتاخ انًداس٘ انثٕنٛح. Petroselinum crispum انثقذَٔظ     . 3

: ؽاسد نهغاصاخ، ٔيغكٍ نهًغض، ٔيؼاد نهسشقح، ٔخٛذ  minum cyminumCu انكًٌٕ     . 4

 نهقشزح ٔانقٕنٌٕ.

: يذس نهثٕل ٔانطًث، يفرد نهسظٗ، ٔيفٛذ  Foeniculuim vulgare زثح انسهٕج )انشٕيش(  . 5

 خذاا لنرٓاب اندٓاص انثٕنٙ ٔانٓؼًٙ ٔانرُفغٙ.

 ػهٗ َثاذاخ ؽثٛح ٔػطشٚح . ذسرٕ٘ ػًٍ َثاذاذٓا  تلإػافح إنٗ ػائلاخ أخشٖ كثٛشج

ا    -   :انًٕسفٕنٕخٗ)انظاْشٖ انرقغٛى  :ثانثا

   :إنٗ انُثاخ يٍ انًغرخذو اندضء أعاط ػهٗ ٔانؼطشٚح انطثٛح انُثاذاخ ذقغى ٔفّٛ

  . انًظشٖ انغكشاٌ ٔ انثلادَٔا سا ٔ انذاذٕ خًٛغ اخضاء انُثاخ  فٛٓا ٚغرخذو َثاذاخ - 1

 ٔ انهًٌٕٛ زشٛشح ٔ انثشدقٕػٔ انُؼُاع ٔ انسُاء ٔ انذٚدٛرانظ ٔ انذخاٌ  أٔساقٓا ذغرخذو َثاذاخ - 2

  انشاٖ ٔ انؼرش

  . انكاكأ ٔ انثٍٔ انخشدل ٔ انسهثح ٔ انثشكح زثح ٔ انخشٔع  تزٔسْا ذغرخذو َثاذاخ - 3

  . انسُظم ٔ  تشجضانكٔ انخهح ٕانكًَٕ ٔ انُٛغٌٕ ٔانسثح انسهٕج ٔ  انكشأٚح  ثًاسْا ذغرخذو َثاذاخ - 4

  . انكُٛا ٔ انظفظاف ٔ انقشفح  قهفٓا ٚغرخذو َثاذاخ - 5

  . انظُذل  أخشاتٓا ذغرخذو َثاذاخ - 6

 ٔ انؼشقغٕط ٔ انًغاخ (ٔالأتظال ٔانشٚضٔياخ اندزٔس)  الأسػٛح الأخضاء فٛٓا ٚغرخذو َثاذاخ - 7

  . انؼُظم تظم ٔ انغسهة ٔ انضَدثٛم ٔ انغٕعٍ ٔ  انشأَذ
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 ٔ انثٛشثشو ٔ انثُفغح ٔ انٕسدٔ  الأقسٕاٌ ٔ انثاتَٕح  انُٕساخ أٔ الأصْاس فٛٓا ذغرخذو َثاذاخ - 8

  . انقشَفم

 انضػفشأٌ  حانكشكذٚ  انضْشج يٍ خضء فٛٓا ٚغرخذو َثاذاخ - 9

 انُاػدح غٛش انثًاس يٍ انًغرخشج انهثُٗ انغائم انهثُٛح الإفشاصاخ تؼغ فٛٓا ٚغرخذو َثاذاخ – 11

   . ( الأفٌٕٛ ( انخشخاػ نُثاخ

ا    -ؼلاخٙ :ان انرقغٛى  :ساتؼا

 انُثاخ يٍ انًغرخذو  ٔاندضء انفؼانح انًادج َٕع ػٍ انُظش تغغ ٔانؼطشٚح انطثٛح انُثاذاخ ذقغى ٔفّٛ

  :ٚهٗ كًا نهُثاخ انطثٗ انرأثٛش فٗ ذرشاتّ يدًٕػاخ إنٗ

  . انسُظم ٔ انشأَذ ٔ انظثاس ٔ انغُٛايكٙ  يهُٛح أٔ يغٓهح َثاذاخ – 1

  . انذفهح ٔ الأتٛغ انؼُظم تظم ٔ انذٚدٛرانظ  انقهة أيشاع ػلاج فٙ ذغرخذو َثاذاخ – 2

  .انقاخ )الأفٌٕٛ ) انخشخاػ ٔ  انُٓذٖ انقُة  يخذسج َثاذاخ – 3

  . انثٍ ٔ انشاٖ يُشطح أٔ يُثٓح َثاذاخ – 4

  .انُٛى  ٔ انذخاٌ انذٚشط ٔ  ٔ انثٛشثشٔو  زششٚح كًثٛذاخ ذغرخذو َثاذاخ – 5

   .الأَاذٕ ٔ انقطٛفح ٔ انكشكذّٚ  الأقسٕاٌ  انسُاء ٔ ٔطثغاخ يهَٕح كًٕاد ذغرخذو َثاذاخ – 6

 .   انخشعاَٙ نهذٚذاٌ  انشٛر ؽاسدج َثاذاخ – 7

ا      -انكًٛأٖ: انرقغٛى  :خايغا

 ٔقذ ، تّ انًٕخٕدج  انفؼانح نهًادج انكًٛأٖ انرشكٛة أعاط ػهٗ ٔانؼطشٚح انطثٛح انُثاذاخ ذقغى ٔفّٛ

ا  انرقغٛى فٗ انسانح ٕٚػغ ْزِ ٔفٗ ، فؼانح يادج يٍ أكثش انطثٗ تانُثاخ ٕٚخذ  انرٗ أٔ انغائذج نهًادج ذثؼا

    :انرانٛح انًدًٕػاخ إنٗ الأعاط ْزا ػهٗ انُثاذاخ ٔذقغى  أػهٗ تُغثح ذٕخذ

  .انشاٖ  ٔ انثٍ ٔ ٔ انذاذٕسِ ٔانذخاٌ  انًظشٖ انغكشاٌ  ,انثلادَٔا   قهٕٚذاخ ػهٗ ذسرٕٖ َثاذاخ - 1

  .ٔانذٚدٛرانظ  انؼُظم تظم ٔ انغُٛايكٙ انظثاس ٔ  كلاٚكٕعٛذاخ ػهٗ ذسرٕٖ َثاذاخ - 2

  .انشياٌ  انغُؾ  ٔ ٔ ٔاندٕافح انؼفض انثٍ ٔ ٔ انشاٖ )قاتؼح  )يٕاد  ذاَُٛاخ ػهٗ ذسرٕٖ َثاذاخ - 3

 زشٛشح انذُٚاس ٔ انشٛر انشٛطاَٗ  ٔ انخهح ٔ انثهذٖ انخهح  يشج يٕاد ػهٗ ذسرٕٖ َثاذاخ - 4

 .انخشعاَٙ 

 انسلأج . ػشق ٔ انؼشقغٕط  طاتَُٕٛٛاخ ػهٗ ذسرٕٖ َثاذاخ - 5
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   .انكشكذّٚ الأقسٕاٌ   انسُاء ٔ  انًهَٕح ٔانًٕاد انظثغاخ ػهٗ ذسرٕٖ َثاذاخ - 6

 .  انغسهة ٔ  انثسشٚح انطسانة ٔ انخطًٛح  ْلايٛح يٕاد ػهٗ ذسرٕٖ َثاذاخ - 7

  انقُة انُٓذٖ ٔ انغُذساك ٔ ٔيشرقاذٓا  اندٕاٚاكى ساذُداخ ػهٗ ذسرٕٖ َثاذاخ - 8

 خٕص ٔ  انكاكأ ٔ  اندٕخٕتا  انداذشٔفا ٔ انخشٔع تزٔس  ٔدٌْٕ ثاترح صٕٚخ ػهٗ ذسرٕٖ َثاذاخ – 9

  . انُٓذ

 ٔيؼظى ٔانثٕو ٔانثظم  ٔانكغثشج انثقذَٔظ أٔساق  ٔفٛرايُٛاخ يؼذَٛح أيلاذ ػهٗ ذسرٕٖ َثاذاخ - 11

  . انطاصخح ٔانفاكٓح انخؼشٔاخ

    .انقشفح ٔ انقشَفم ٔ انشٚساٌ ٔ انضػرش ٔ انثشدقٕػ ٔ انُؼُاع  ػطشٚح صٕٚخ ػهٗ ذسرٕٖ َثاذاخ -11

ا    -:   )انًُاخٗ (انًٕعًٗ انرقغٛى  :عادعا

ا  ٔانؼطشٚح انطثٛح انُثاذاخ ذقغى ٔفّٛ   :انرانٛح  انًدًٕػاخ ٔٚشًم ، صساػرٓا نًٛؼاد ذثؼا

  :شرٕٚح َثاذاخ –1 

 انكًٌٕ ٔ انُٛغٌٕٔشأٚح كان – تشجضانك انسثح انسهٕج    يثم انشراء فظم فٗ ذضسع انرٗ انُثاذاخ ْٔٗ

 خلال صساػرٓا ذرى انًدًٕػح ْٔزِ  انخشدل ٔ الأقسٕأٌ  انثاتَٕح ٔ انسهثح ٔ انثشكح زثح ٔ انخهح ٔ

 ذششٍٚ الٔل ٔذششٍٚ انثاَٙ .  شٓشٖ

 - :طٛفٛح َثاذاخ – 2

 انثشدقٕػ ٔ انُؼُاع ٔ انسُاءٔ انكشكذّٚ ٔ انًغاخ  يثم انظٛف أشٓش ًَْٕا ُٚاعة انرٗ انُثاذاخ ْٔٗ

  .َٛغاٌ ٔ اراس شٓشٖ خلال انشتٛغ فٗ ذضسع انًدًٕػح ْٔزِ  انشٚساٌ ٔ انسُظم ٔ انغُٛايكٙ ٔ

 - :يؼًشج َثاذاخ – 3

  يثم أشداس أٔ شدٛشٚح أٔ ػشثٛح كاَد عٕاء انًؼًشج ٔانؼطشٚح انطثٛح انُثاذاخ ذشًم انًدًٕػح ْٔزِ

 انًدًٕػح ْٔزِ انشأَذ ٔ انسُاء ٔ انظثاس ٔ انهًٌٕٛ زشٛشح ٔ انقشفح ٔ انؼشقغٕط ٔ انطثٗ انقشَفم

  .عُٕاخ نؼذج الأسع فٗ ٔذغرًش َٛغأٌ اراس شٓشٖ خلال انشتٛغ فٗ ذضسع
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ا    -:  انرداسٖ انرقغٛى  :عاتؼا

 -  :ٚهٗ كًا يدًٕػاخ ػذج إنٗ ٔانؼطشٚح انطثٛح انُثاذاخ ذقغى ٔفّٛ

 - :انؼطشٚح انُثاذاخ – 1

 ْزِ ٔذغرخذو ، أخضاءْا يٍ أكثش أٔ خضء فٗ ػطشٚح صٕٚخ ػهٗ ذسرٕٖ انُثاذاخ يٍ يدًٕػح ْٔٗ

 انردًٛم ٔيغرسؼشاخ ٔانظاتٌٕ انؼطٕس طُاػح ٔيُٓا العرخذاياخ يٍ انؼذٚذ فٗ انؼطشٚح انضٕٚخ

 .  انغٕعٍ ٔ انٕسد ٔ انٛاعًٍٛ ٔ انشٚساٌ  يثم ٔغٛشْا

  :انطثٛح انُثاذاخ– 2

 ٔٚقٕو نلأدٔٚح ؽثٛؼٗ كًظذس ٔانؼقاقٛش الأدٔٚح ذظُٛغ فٗ ذغرخذو انرٗ انُثاذاخ يٍ يدًٕػح ْٔٗ

 انشأَذ ٔ انغكشاٌ ٔ انثلادَٔا ٔ سِ انذاذٕا ٔيُٓا أٔ انششكاخ الأشخاص أٔ الأدٔٚح ششكاخ تاعرٛشادْا

 .ٔغٛشْا انَٕكأ  انذٚدٛرانظ ٔ

 - :سحائشٔان انطؼى ٔيكغثاخ خسا ٔانثٓا انرٕاتم َثاذاخ – 3

 ػلاقح نٓى أشخاص أٔ ششكاخ تاعرٛشادْا ٔٚقٕو الأغزٚح يدال فٗ ذغرخذو انُثاذاخ يٍ يدًٕػح ْٔٗ

 انفهفم انٓٛم ٔ  ٔيُٓا ػذٚذج ؽثٛح اعرخذاياخ نٓا ٚكٌٕ انُثاذاخ ْزِ ٔتؼغ ، ٔذظُٛؼٓا الأغزٚح تًدال

 .   سثح انسهٕجان ٔ تشجضانك ٔ انكًٌٕٔ انطٛة خٕصج ٔ الأعٕد

 - :ٔانقٕاسع خشانهسش قاذهح َثاذاخ – 4

 ، انُثاذاخ نٓزِ يغرخهظاخ طٕسج فٗ أٔ انطثٛؼٛح تظٕسذٓا إيا ذغرخذو انُثاذاخ يٍ يدًٕػح ْٔٗ

 .الأزًش انؼُظم تظم ٔ انذٚشطٔ  انثٛشثشٔو  يثم زششٚح كًثٛذاخ ٔذغرخذو

 - :كًششٔتاخ ذغرخذو َثاذاخ – 5

 ٔ انثٍ ٔ انشاٖ ٔيُٓا انثهذاٌ يٍ انؼذٚذ فٗ شؼثٛح كًششٔتاخ ذغرخذو انُثاذاخ يٍ يدًٕػح ْٔٗ

 ح انكشكذٚ ٔ انُٛغٌٕ ٔ ُْذٖ انرًش ٔ انغسهة ٔ انؼشقغٕطٔ انكاكأ

 

 

 


