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 ومىاعيد مراحل

 والعطرية الطبية للنباتات النباتية الأجزاء جمع

 ػهٗ ٔكزنك ، انُاذح انًسصٕل خٕدج ػهٗ ذؤثش انرٙ انضساػٛح انؼًهٛاخ أْى يٍ ٔانسصاد اندًغ ٚؼرثش

 الاْرًاو يٍ انعشٔس٘ كاٌ نزنك ، ٔانؼطشٚح انطثٛح انُثاذاخ فٙ انفؼانح انكًٛأٚح انًادج ٔخٕدج كًٛح

 انًخرهفح انُثاذٛح ٔزصاد الأخضاء خًغ تؼًهٛح نهمٛاو انًُاعثح ٔانًٕاػٛذ انًلائًح انًشازم تذساعح

  .ٔانؼطشٚح انطثٛح نهُثاذاخ

  :ٔانسصاد نهدًغ انًلائًح انًُٕ يشازم  :أٔلاا 

 ذأثٛشْا ٔكزنك ، انؼشة فٙ انفؼانح انًادج يٍ كًٛح أػهٗ ػهٗ نهسصٕل ْايا ػايلا انًُٕ يشزهح ذؼرثش

 الأخضاء فٙ انفؼانح ذٕاخذ انًادج أياكٍ ػهٗ ٚرٕلف ْٔزا ، انُاذدح انفؼانح انًادج ٔخٕدج يٕاصفاخ ػهٗ

  :فًثلا نهُثاخ انًخرهفح

  :الأٔساق - أ

 الأٔساق ندًغ انًُاعة انٕلد فاٌ انفؼانح انًادج فّٛ ذرشكض انز٘ انُثاذٙ اندضء ْٙ الأٔساق كاَد إرا

  .ػمذ انثًاس ٔلثم انرضْٛش ذًاو ٔزرٗ انرضْٛش تذاٚح يٍ انفرشج خلال ْٕ ػايح تصفح

 ، انثلادَٔا ، انغُٛايكٗ ، انذخاٌ :أٔسالٓا أخم يٍ ذضسع انرٙ ٔانؼطشٚح انطثٛح انُثاذاخ أيثهح ٔيٍ

 انغكشاٌ ، انشٚساٌ ، نثاٌ زصا ، انضػرش ، ، انثشدلٕػ انفهفهٙ انُؼُاع ، انثهذ٘ انُؼُاع ، انذٚدٛرانظ

    .انؼرش ، انغزب ، انًصش٘

 

  :الأصْاس ٔ انُٕساخ - ب

 فٙ انشؼاػٛح الأصْاس ذكٌٕ زٛث ذأخٛش دٌٔ الأصْاس ذفرر اكرًال ػُذ اندًغ ٚرى أٌ إيا انسانح ْزِ ٔفٙ

 ، انٕسد (يرفرسح ْٔٙ َصف الأصْاس خًغ ٚرى أٔ ،  )الألسٕاٌ ، انثٛشثشو ، )انثاتَٕح  أفمٙ ٔظغ

 زٛث انرفرر يشزهح ٔلثم انثشػى انضْش٘ غٕس فٙ ْٔٙ الأصْاس خًغ ٚرى ٔلذ ، )انرثشٔص ، انٛاعًٍٛ

 أٔ انُٕساخ خًغ ٔٚرى .) انمشَفم(  ًٚكٍ أػهٗ يا انًشزهح ْزِ فٙ انؼطش٘ انضٚد يٍ يسرٕاْا ٚكٌٕ

 انشًظ غهٕع لثم خًؼٓى ٚرى انثُفغح زٛث ، انٕسد ، انٛاعًٍٛ  ػذا يا ، انُٓاس عاػاخ خلال الأصْاس
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 ٔاسذفاع انشًظ غهٕع تؼذ ٔانُٕساخ يٍ الأصْاس ٚرطاٚش انضٚد أٌ زٛث انضٚد كًٛح ػهٗ نهًسافظح

  .انسشاسج دسخح

  :ٔانثزٔس انثًاس - ج

 انثًاس ٔذرفرر ذرشمك أٌ ٔلثم انثًاس داخم ٔصلاترٓا انثزٔس ذكٍٕٚ اكرًال تؼذ انُثاذاخ زصاد ٚرى

 فٛرى الأصفش انهٌٕ إنٗ ٔذسٕل نَٕٓا اندفاف فٙ تذأخ لذ انُثاذاخ يؼظى ذكٌٕ أٌ ػهٗ ، انثزٔس ٔذُفشغ

 اَرثاس ػذو ػهٗ نهًسافظح انُذٖ ذطاٚش انشًظ ٔلثم غهٕع ٔلثم انثاكش انصثاذ فٙ زشٓا أٔ الرلاػٓا

 يررانٛح فرشاخ ػهٗ انُعح يشزهح إنٗ ٔصهد انرٙ انثًاس ٚرى خًغ ٔلذ ، انرمهٛغ أٔ انسصاد أثُاء انثزٔس

  .انسُعم( ، ،انكشكذّٚ انخشٔع ، انشطح )

 ، انكضتشِ ، انشًش) انثًاس ػهٗ انسصٕل أخم يٍ ذضسع انرٗ ٔانؼطشٚح انطثٛح انُثاذاخ أيثهح ٔيٍ

 ذضسع انرٗ ٔانؼطشٚح انطثٛح انُثاذاخ أيثهح ٔيٍ .انكشفظ( ، انثمذَٔظ ، انشثد ، انُٛغٌٕ ، انكشأٚح

  :انثزٔس ػهٗ انسصٕل أخم يٍ

  .( الأعٕد  انخشدل ، الأتٛط انخشدل "انًغرشدج ، انسهثح ، انثشكح زثح )

  :ٔانشٚضٔياخ  اندزٔس )الأسظٛح الأخضاء - د

 غٕٚهح نفرشج انرشتح فٙ ذًكث الأػعاء ْزِ فئٌ ٔانشٚضٔياخ اندزٔس فٙ انفؼانح انًادج ٔخٕد زانح فٙ

 انؼاو فٙ انمهٕٚذاخ يٍ ٚشذفغ يسرٕاْا انثلادَٔا َثاخ خزٔس فًثلا ، الرصادٚح تصٕسج خًؼٓا ًٚكٍ زرٙ

 خزٔس أٚعا ، الرصادٚح كًٛرٓا ذكٌٕ زرٗ أٔ ثلاثح ػايٍٛ يعٙ تؼذ يا إنٗ خًؼٓا ٚؤخم أَّ إلا الأٔل

 ٔسٚضٔياخ ، انؼشلغٕط َثاخ ٔسٚضٔياخ

 أٔ اندزٔس فٙ 3 كم الرصادٚح تصٕسج خًؼٓا ٚرى انشأَذ َثاخ - انفؼانح انًادج ٔخذخ إرا أيا ، عُٕاخ 4

 أكثش ػهٗ انسصٕل نعًاٌ انخعش٘ انًدًٕع ٔاصفشاس رتٕل ػمة خًؼٓا ٚرى فئَّ انسٕنٛح انكٕسياخ

  .انسلأج ػشق َثاخ ٔسٚضٔياخ ، انًغاخ َثاخ خزٔس فٙ كًا انفؼانح انًٕاد يٍ يسرٕاْا يٍ لذس

  :انمهف - ـْ

 فٙ ٔانسصاد  اندًغ ٚرى فئَّ انمهف فٙ انفؼانح انًادج ذرشكض انرٙ انؼطشٚح أٔ انطثٛح انًساصٛم زانح فٙ

 ْزا فٙ انخشة ػٍ انمهف فصم ٚغٓم زرٗ انؼصاسج عشٚاٌ تذء ٔػُذ انصٛف ٔتذاٚح انشتٛغ فصم
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 ) انمهف ػهٗ انسصٕل أخم يٍ ذضسع انرٗ ٔانؼطشٚح انطثٛح انُثاذاخ أيثهح ٔيٍ  .انغُح يٍ انٕلد

  .انصفصاف( ، انكُٛا ، انمشفح

ا
ً
  :والحصاد للجمع المناسبة المىاعيد  :ثاني

  :النهار خلال المناسب الجمع ميعاد - أ
 ػهٗ ذؤثش انرٙ انؼٕايم أْى يٍ ٔانسصاد اندًغ ػًهٛح لإخشاء انُٓاس يٍ انًُاعة انٕلد اخرٛاس ٚؼرثش

 انؼلاخٛح فؼانٛرٓا ٔيذ٘ انًادج انفؼانح َٕػٛح ػهٗ ذأثٛشْا ػٍ فعلا ْزا ، انؼماس فٙ انفؼانح انًادج كًٛح

 ػهٗ ذسرٕ٘ انظٓٛشج ٔلد ذدًغ ٔانرٙ َثاخ انذٚدرانٛظ أٔساق أٌ ٔخذ فًثلا ، انكًٛأ٘ َشاغٓا أٔ

 ذسهم إنٗ رنك ٔٚؼض٘ ، انثاكش انصثاذ فٙ ذدًغ انرٙ يسرٕ٘ الأٔساق يٍ تكثٛش أػهٗ خهٛكٕعٛذاخ

 انُثاخ ػهٛٓا ٚسصم ٔانرٙ انرُفظ نؼًهٛح انلاصيح نهطالح انُثاخ نساخح انهٛم َظشا أثُاء اندهٛكٕعٛذاخ

ٔاسذفاع  انعٕء ظٕٓس ػُذ أيا ، انُثاذٛح انخلاٚا فٙ اندهٛكٕعٛذاخ ذسهم يٍ ذُرح انغكشٚاخ انرٙ يٍ

 يشج ذكٍٕٚ اندهٛكٕعٛذاخ فٛرى انكشتْٕٛذساخ ٔتُاء انعٕئٙ انرًثٛم ػًهٛح َشاغ ٔتذء انسشاسج دسخح

 ، انرٕتشٔص  ، انفرُح ، انفم ، )انٛاعًٍٛ يثم الأصْاس فٙ ذرٕاخذ انرٙ انطٛاسج انضٕٚخ زانح ٔفٙ  .أخشٖ

 ذفمذ لا زرٗ دسخح انسشاسج ٔاسذفاع انشًظ غهٕع ٔلثم انثاكش انصثاذ فٙ ػادج خًؼٓا ٚرى انٕسد(

 ، انُٛغٌٕ ، انكضتشِ ، )انشًش يثم انؼطشٚح انسثٕب زانح ٔفٙ  .انسشاسج دسخح تفؼم انطٛاسج انضٕٚخ

 لا زرٗ انُذٖ ذطاٚش ٔلثم انثاكش انصثاذ فٙ ٔانسصاد اندًغ ٚرى فئَّ )انثشكح زثح ، انشثد ، انكًٌٕ

 ذطاٚش تؼذ زصادْا ٚرى انثشدلٕػ( ، انشٚساٌ ، يثم)انُؼُاع انٕسلٛح انًساصٛم زانح ٔفٙ .ذُفشغ انثزٔس

 .ٔالأيطاس انغٕٛو ٔلد فٙ زصادْا ًُٔٚغ ، انظٓٛشج ٔٔلد انُذٖ

  :انغُح فصٕل خلال انًُاعة اندًغ يٛؼاد - ب

 ذثمٙ ٔانرٙ انشدٛشٚح أٔ انشدشٚح انًؼًشج انطثٛح انُثاذاخ خًغ ٚلاءو انز٘ انًُاعة انفصم اخرٛاس ٚدة

 انفؼانح انًادج ذشكٛض أٌ إلا ، أػعائٓا انًخرهفح فٙ انفؼانح نهًادج زايهح ذظم ٔأَٓا خاصح ، عُٕاخ نؼذج

 صٕسذٓا فٙ انفؼانح انًٕاد ػهٗ ذسرٕ٘ انشأَذ سٚضٔياخ َثاخ أٌ فُدذ ، آخش إنٗ فصم يٍ ٚرغٛش لذ

 َشطح غٛش يخرضنح صٕسج فٙ ذكٌٕ ٔنكُٓا ، انشراء فٙ فصم ٔانًطهٕتح)الأَثشاكَُٕٛاخ( انفؼانح
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ا  ا )  أٔ فغٕٛنٕخٛا  )انصٛف فصم خلال (انسشاسج دسخح ذشذفغ ػُذيا ذركٌٕ ٔانرٙ الأَثشإَلاخ(ػلاخٛا

 .الأكغذج غشٚك ػًهٛح ػٍ

ا   ٔخٕد ػهٗ دنٛم انًشاسج (انًشاسج يٍ ذمشٚثا خانٛح ذكٌٕ فئَٓا انهسلاذ َثاخ كٕسياخ زانح فٙ ٔأٚعا

 تؼط فٙ أَّ نذسخح فصم انخشٚف فٙ انكٕنشٛغٍٛ يادج يٍ خانٛح ذكٌٕ أَٓا أ٘ ، )انكٕنشٛغٍٛ لهٕٚذ

 كغزاء ٔٚغرخذيَٕٓا انشراء ٔأٔائم فصم  انخشٚف َٓاٚح فٙ انكٕسياخ تدًغ ٚمٕيٌٕ الأٔسٔتٛح انثلاد

 لهٕٚذاخ ٔذركٌٕ انًش انطؼى إنٗ يزالٓا ٚرسٕل فئٌ انكٕسياخ انصٛف فصم ٚأذٙ ٔػُذيا ، نهًاشٛح

  .انطثٛح نلأغشاض انفصم ْزا فٙ انكٕسياخ ذدًغ ، زٛث نلإَغاٌ انغايح انكٕنشٛغٍٛ

 انصفصاف( فئَٓا ، انكُٛا ، )انمشفح يثم انغٛماٌ)انمهف( لشٕس فٙ ذٕخذ انرٙ انفؼانح نهًٕاد تانُغثح أيا 

 ػٍ انمهف فصم ٚغٓم زرٗ عشٚاٌ انؼصاسج تذء ػُذ انصٛف فصم ٔتذاٚح انشتٛغ فصم فٙ ػادج ذدًغ

 . انغُح يٍ انٕلد ْزا فٙ انخشة

 ػُذ ٔانشراء انخشٚف فصم ْٕ اندًغ ػًهٛح لإخشاء يٛؼاد أَغة فئٌ ٔانشٚضٔياخ اندزٔس زانح ٔفٙ

 كًا ، انرشتح عطر انًٕخٕد فٕق انخعش٘ انًدًٕع ٔخفاف اصفشاس تؼذ رنك ٔٚكٌٕ ، انؼصاسج عكٌٕ

  .انؼشلغٕط( ، انًغاخ ، انغسهة ، )انضَدثٛم فٙ


