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 Atropa belladonna( Deadly nightshade: )الثُلادووا

 ٌُرًً انى انعائهةحSolanaceae انُثةاخ نةم ية اخ ية  ةح ن نةى . ، ٌؤخة  انعاةام يةٍ انعة مم ميةٍ ا مما

منهُثةةاخ ذةة شٍو يُةة و مي صةةا نؽ  ةةح انعةةٍٍ  Hyoscyamineم  Atropineؼٍةةس اٌ ا ةةى اناه ٌةة اخ  ةةً 

 .مانكؽح انراهصٍح مآ و انًع ج ما نرهاب انكث ي مانا ن ٌ معلاض انه ٌاٌ مطة انعٍ ٌ

 



 Calendula officinalis( Marigold: )الاقحىان

 ٌُرًً انُثاخ انى انعائهحAsteraceae (Compositae) مٌؽر ي انُثاخ عهى اناهٍم يٍ انزٌد انطٍةام ،

مياخج يوج مكاممذٍُ ٌ اخ مفلاف َاخ يه َح، ما صرة او انًشه م    تعًةم يشةومب تصةة انًةام انً هةً 

نعلاض ا ًٍٍَا ميوا ى نلانرهاتاخ تان ى مانؽُعوج مانعومغ مانكة ياخ، كًةا ٌضةرعًم نرهة ٌٍ انًة اخ ان  ائٍةح 

 .ذك ٌ صوطاٍَحت  ً يٍ انًصُعح انرً ذؽ ز اضواماً غانثاً يا 

 

 



 Colchicum autumnale( Meadow saffron: )اللحلاح او خمل

 ٌُرًً انُثاخ انى انعائهحLiliaceae  ًمٌضًى اٌضةاColchicum (ٍٍانك نٍشضة ) ًمٌضةًى اؼٍاَةاً انكةومكش انةوٌ ة

Autumn crocus م ة    ٌُرًةً انةى انكةومكش انؽاٍاةً انة ي ٌرثةا انعائهةح ،Iridaceae مٌضةرة و كةلاً يةٍ انثة مم ،

مٌعة اٌ ٌكة ٌ اصةرة ايم تؽة م دة ٌ  نه اٌةح ت اصةطح  Colchicineمانك ميح كًص م ناه ٌ  صاو ٌضًى انك نٍشضٍٍ 

 ً نًةةاخج انك نٍشضةةٍٍ ذةة شٍو  ةة ي عهةةى انكومي صةة ياخ مٌضةةرة و فةةً انرعةةامب انًةرثوٌةةح  ؼةة از . انًرةصصةة ٌ طثٍةةا

 . ذضاعف نهكومي ص ياخ مَ اؼً تٍ ن ظٍح اخوى مٌعانط انُاوس ت اعهٍح كثٍوج

 

 



 Artemisia annua( Sweet wormwood(: )العلقم الحلى)الشُح 

 ٌُرًةةةةً انُثةةةةاخ انةةةةى انعائهةةةةحAsteraceae (Compositae) ٌؽرةةةة ي انُثةةةةاخ تان مظةةةةح ا صةةةةاس عهةةةةى ،

ان لاف ٍَةة اخ مانزٌةة خ ا صاصةةٍح وي ذؽرةة ي ا ظةةزام انةضةةوام يةةٍ انُثةةاخ عهةةى يوكةةة ا مذًٍٍضةةٍٍٍُ  

Artemisinin   ٍٍما مذًٍٍرArtemetinمٌضرة و انشٍػ كعاام يضاخ نهًلامٌا ،. 

 



 Nigella sativa( Black cumin(: )حثح الثشكح)الحثح السىداء 

 تىتمٍ الً العائلحRanunculaceae وتكىن تزوس الحثح السىداء راخ سائحح عطشَح غُش مشغىب فُها، وتحتىٌ علً طُف واسع مه المكىواخ ،

ىهةةا وم الكُمُائُةةح الاعالةةح، حر تحتةةىٌ علةةً الضَةةىخ الطُةةاسج وعلةةً الكشتى ُةةذساخ والالُةةات العزائُةةح، كمةةا تحتةةىٌ علةةً العذَةةذ مةةه الاحمةةا  الامُىُةةح

ض اللاَسةةُه والاسةةثاستل والكلىتامُةةل والتشتتىفةةان والالىةةُه، وتثةةُه ان تةةزوس الحثةةح السةةىداء تحتةةىٌ علةةً الاحمةةا  الذ ىُةةح والضَةةىخ ومىهةةا حةةام

عةةض المُشسةةتُل والثالمتُةةل والسةةتُاسل والاولُةةل واللُىىلةةل، امةةا تقُةةح مكىوةةاخ الثةةزوس فهةةٍ الكلاَكىسةةُذاخ وصَةةىخ اساسةةُح وتاوُىةةاخ وساتى ةةاخ وت

وتعةةض العىا ةةش المعزَةةح ماةةل الكالسةةُى   Eو  B12والىُاسةةُه و  B1المكىوةةاخ المةةشج الطعةةم، كمةةا تثةةُه اوهةةا غىُةةح تالاُتامُىةةاخ لاسةةُما فُتةةامُه 

َستخذ  مسةحى  تةزوس الحثةح السةىداء لمشلةً السةكشٌ، كمةا تمتلةل الثةزوس فعالُةح م ةادج . والثىتاسُى  والحذَذ والاساىس والىتشوجُه والصىدَى 

معال ةح   لللثكتشَا، وَستخذ  المستخلص الساخه لثزوس الحثح السىداء لمعال ح حالاخ التشىج الع لُح واَ اً صَادج الخصىتح لذي الزكىس، كما تستخذ

 .الشتى



 Hibiscus sabdariffa( Roselle hemp(: )شاٌ ك شاخ)الكشكذَه 

 ٌُرًةةً انُثةةاخ انةةى انعائهةةحMalvaceae مذؽرةة ي ا مما  انك صةةٍح نهكوك ٌةةم عهةةى عُايةةو ا نًٍُةة و ،

مفٍُة  خ يرعة خج ماَص صةٍاٍَُاخ يةره ةح  Hibiscus acidمانؽ ٌ  مانُؽاس مانكومو مؼايض انهثٍضةكش 

، كًةةةةا ذؽرةةةة ي ا مما  انك صةةةةٍح انثٍرةةةةا كةةةةاممذٍٍ مانواٌثةةةة فلافٍٍ Cyanidinم  Delphinidin صةةةةًٍا 

 .ٌضرة و انكوك ٌم نًعانعح امذ اع ض ظ ان و. مانٍُاصٍٍ مؼايض ا صك متٍك مانصٍايٍٍ مؼايض انًانٍك

 



 Petroselinum hortense( Parsley: )المعذوىط

 ٌُرًً انُثاخ انى انعائهحUmbelliferae ،مٌشرًم انًع َ س عهى انزٌد انطٍام م   انًكة ٌ انةوئٍش ،

اٌ انًضرةهص انًائً نث مم انًع َ س نم فعانٍح ي مج كًا ٌعًم . Cكًا ٌع  انُثاخ يص ماً مئٍضٍاً ن ٍرايٍٍ 

 .عهى خ ض ض ظ ان و يٍ خلال فعانٍرم انً مج نهث ل منطوخ ان ازاخ ميا ي نعهاز انهضى

 



 Matricaria chamomilla( Comomile: )الثاتىوج

 ٌُرًً انُثاخ انى انعائهةحAsteraceae (Compositae) مٌؽرة ي انثةات َط عهةى يوكةة انكة نٍٍ معهةى انكه كة ز ،

مانكةةانكر ز مانوايٍُةة ز مانهٍةة ذٍٍ معهةةى ذاٍَُةةاخ معهةةى ؼةةايض انضانضةةٍهك مغٍو ةةا يةةٍ ا ؼًةةا ، ماٌ انًضةةرةهص 

انكؽ نً انًائً  ز ام انثات َط انعافح ًٌرهك خصائص يضاخج نهثكروٌا، كًا اٌ انزٌةد انطٍةام  ز ةام انثةات َط ًٌرهةك 

ذ شٍواخ يصثطح نًُ  انثكروٌا، كًا ٌضرة و يضرةهص انثات َط نعلاض اناوؼةح انًع ٌةح منؽةا خ انرشةُط منعةلاض انرهاتةاخ 

 .ان  ج انُكافٍح مانه زذٍٍ كًؽه ل نه وغوج منًعانعح انص اع مآ و ا عصاب مانرهاب انعٍ ب ا َ ٍح

 



 Mentha spicata( Spearmint: )الىعىاع الاخ ش

 ٌُرًً انُثةاخ انةى انعائهةحLabiatae متٍُةد انرؽانٍةم انكًٍٍائٍةح ان  ٍاةح اٌ زٌةد امما  انُعُةاع ٌشةرًم ،

 Eمان ةةاٌر ل  Eعهةةى انًُصةة ل مانكةةامف ٌ تصةة مج مئٍضةةح مانهًٍةة ٍٍٍَ مانًوٌضةةٍٍ مانهٍةة يهٍٍ مانعاصةةً ٌ 

مٌضرة و انُعُاع نًعانعح انرشةُط . مان امٍَضٍٍ مانهٍُان ل مانًُص ٌ، كًا ٌؽر ي عهى يوكثاخ فٍُ نٍح ع ٌ ج

 .مذهٍط ا يعام معلاض انً ص انًع ي، كًا ٌضرة و انًُص ل مزٌد انُعُاع فً علاض انزكاو

 



 Myristica fragrans( Nutmeg: )جىص الطُة

 ٌُرًةةً انُثةةاخ انةةى انعائهةةحMyristicaceae   وان بذذروج زذذلط ا هيذذل زء ا مذذ م ا لنذذي  ذذط ا  إذيذذت ا ه يذذت       ذذل ،

على ا عديذد  ذط ا لذلال ا لعإ ذت، بلذإ ال ذو ا ل لغذإئ ا اراجيذت ان زذلطح ا هيذل    ذل  عذلى رذيعت  يل ذإئ جج  ذت زء 

و ل ذذذذإئ وا ل  إ   ذذذذإئ وا لذذذذإم ويعذذذذبم  يذذذذإئ زذذذذلطح ا هيذذذذل . ا كربلهيذذذذدجائ وا ذذذذدهلن وال يذذذذإم وا ع ذذذذإو ا لعد يذذذذت وا ت 

، بلذذذذذإ وزذذذذذد ان  ذذذذذل زذذذذذلطح ا هيذذذذذل  ذذذذذو ا قذذذذذدجح عذذذذذلى    ذذذذذيي  ء
يذذذذذإ ا  لذذذذذ  وا و ذذذذذلي ا اذذذذذراعلى بقإبل  ذذذذذو ا قلىيذذذذذت عذذذذذلى  ل ذذذذذيم بيتغ

ول وفعإ يت  ضإلح  لبض ا  يب   .الضهبابإئ ا من يت ا ركريت، بلإ يل لك فعإ يإئ  خلضت  لكل   تغ

 


