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للعامل الوراثي دور مهم  يمي تحد مد محتموى ال مماا مما الع اعمر المعدنيمة ومةمورة عاممة 

ما ع ةمري ال تمرونيا والموتاوميوا ما عمادر ع مرة  يتحتوياءن مادة ال ماتاا الخضراء 

أضعاف ما حتو ه ما ع ةري الفسفور والمغ يسيوا أما ما ناحية نوع ال ماتاا نلاحم  نن 

محتمموى الملوليمماا ممما ع اعممر ال تممرونيا واللالسمميوا والفسممفور أعلممى مممما مونممود يممي 

للالسمميوا أممما محاعمميل ال جيليمماا وان الحمضممياا تحتمموي عممادة علممى ةميمماا عاليممة ممما ا

المطاطا والم جر السلري وقةب السلر يتلون عاليمة المحتموى مما الموتاوميوا و لاحم  نن 

السمممانو واللممري  حو محتمموى عممالي ممما الحد ممد أممما مال سمممة ل ماتمماا اللهانممة واللرنممامي  

 والمةل والثوا يتلون حو محتوى عالي ما اللمر ت . 

 

 ناهز ة الع ةر الغذائي :  -2

زاد ترةيمز الع اعمر الغذائيمة يمي ال مماا  لمون انعلاوما لز مادة همذز التراةيمز يمي ووم  ةلما 

 ال مو . 

 

 اختلاف العضو ال ماتي :  -3

 – ختلممم محتمموى مممادة ال ممماا ممما المغممذ اا ممماختلاف الجممزء ال ممماتي المممدرو    أورا  

الممم  ص مةمممورة عاممممة  لاحممم  نن محتممموى أنسمممجة ال مممماا مممما ---ممممذور  –ثممممار  –نمممذور 

المغ يسيوا  لون عادة مترةز يي ق ر الحموب أةثر ما المذور وهذز العلاقة تلون عحيحة 

 اللالسيوا ص .   –الفسفور  –الموتاويوا  –مال سمة لل ترونيا 

 

 اختلاف عمر ال ماا :  -4

 لاح  أن محتوى ال ماتاا الحد ثة السا ما ال ترونيا والفسفور والموتاويوا  لون عمالي 

مي ممما ال ماتمماا المسمم ة   اللد مممة ص نلاحمم  أن محتواهمما ممما اللالسمميوا والم غ يممز والحد ممد 

 والمورون  لون عالي . 
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ة و تلممون أواومما ممما ع اعممر اللممارمون وا وةسممجيا و مثممل الجممزء امةمممرما المممادة الجايمم

% م همما وقممد  ممدخل يممي ترةيممب الجممزء العضمموي ع اعممر مثممل  90والهيممدرونيا و  مملل 

ال ترونيا والفسفور واللمر ت ةذلك معض الع اعر التي تميل نلمى تلمو ا مرةمماا مخلميمة 

تلمو ا ييتماميا  مع الممادة العضمو ة مثمل المغ يسميوا يمي تلمو ا الللوروييمل واللوملمت يمي

B12  . مه  يي تلو ا العلد الملتير ة على نذور ال ماتاا الملولية ص   

  ملا تلسي  الجزء العضوي نلى ما لي : 

 

 مرةماا عضو ة  دخل ال ترونيا يي ترةيمها :  -أ

 ا حماض اممي ية التي تدخل يي تلو ا المروتي اا .  -1

 الللوروييل  -2

 روني ية . ا مي اا وامميداا واللواعد ال ت -3

 الللو داا العضو ة مثل   ال يلوتيا والمورييا واللايئيا ص  -4

اامنز مممماا س مسممماعداا ا منز مممماا س الهرمونممماا ال ماتيمممة س الفيتامي ممماا س ا حمممماض  -5

 ال وو ة ص .  

 مرةماا عضو ة م دخل ال ترونيا يي ترةيمها :  –ب 

 –السملر اا الث ائيمة  -الهميسمليلوز –المواد اللارموهيدراتية وم متلاتها مثمل السمليلوز  -1

 ال  ا . 

 الستر ك . –اللاةتيك  –ا حماض العضو ة مثل الماليك  -2

  الز وا والدهون   -3
 

 أوواط ال مو ال ماتية المختلفة : 

 

هممو عمممارة عمما الملممان أو الميئممة التمي  توانممد ييهمما ال ممماا و حةممل م همما علممى ووم  ال مممو : 

 المسيطة والهواء والماء والع اعر الضرور ة ل موز .المواد الغذائية 

 

 أوم : الترمة ةوو  ل مو ال ماا : 
الترمة عمارة عا نظاا غير متجمان  معلمد الترةيمب ملارنمة ما ووماط المائيمة  تلمون مما ثلاثمة 

 أطوار : 

 والمادة العضو ة .  والمعادنالطور الةلب : الذي  مثل الةخور  -ا
 الذي  مثل محلور الترمة و  مل الماء وا ملاح الذائمة ييه .  الطور السائل : -ب

الطور الغازي :  مثمل همواء الترممة المذي  حتمل المسماياا المي يمة مميا ئملو  دقمائ  الترممة  -ج

 والخالية ما الماء . 

 

ثانيا : محلور الترمة : ما أه  مةادر المغذ اا مال سمة لجذور ال ماتاا وهو عمارة عا محلور 

م وممرعان ممما تسممحب نممذور ال ماتمماا ا ونمماا الع اعممر الغذائيممة يزنهمما تعمموض ممما الجممزء مخفمم

الةمملب الممذي تتحممرر م ممه ا ونمماا الع ةممر المسممحوب أي ه مما  حالممة اتممزان ممميا الطممور الةمملب 

 ومحلور الترمة . 

نن ميلانيلية المحايظة على التوازن ميا محلور الترمة والجزء الةلب  تمت  مما خملار الطرائم  

 تالية ال

 حومان المعادن .  -1

 حومان ا ملاح .  -2

 معدنة المادة العضو ة مواوطة أحياء الترمة وعودة ع اعرها ا ولية نلى محلور الترمة .  -3



 التمادر ا  وني .  -4

 

 

 

 

 
 


