
 

 المحاضرة الثالثة

 :The content of vegetables harmful compounds to humansمحتوى الخضر المركبات الضارة للإنسان: 

إلى جانب المركبات المفيدة للإنسان فان بعض الخضروات تحوي مواد سامة للإنسان الا ان هذه المواد غالباا  ماا  
 توجد في الثمار غير الناضجة أو المصابة أو ذات الاضرار الفسيولوجية . 

فاان النباات الاذي وفيماا اادا ذلا  وقد توجد في الاجااا  الساميمة ولهن اا تاااد اناد ال أواير أو تا حال اناد الا اي  
 .  يحوي مواد سامة في اجاا ه السميمة الاازجة ولا ياود اند الا ي لا يع بر خضر بل نبات سام

    ومن امثمة النباتات السامة للإنسان بعاض الاناواا البر اة مان فاار الموارم ال اي تعاود لمجانAmanita أماا . )
 :  امى الانواا السامة من ا تحوي الانواا المارواة فان ا خضر لا تحوي مركبات سامة . وان 

 ( و ؤدي إلى تحايل كر ات الدم الحمرا  لهنه يصبح غير سام بال سخين أو الغميان . Phalinالفالين ) .1
وهما يؤثران في الهبد والأمب والهمى ولا يمكن ال خمص  (Phalloidine( والفالويدين )Amanitineالامانيتين ) .2

 من ا بال سخين . 
 الثايوكلوكوسيييد( اتThioglycosides تااؤدي إلااى تضااخيل الغاادة الدرنيااة . وتن واار هااذه المركبااات فااي نباتااات )

العائمااة الصااميبية  ل انااة ب قرنااابيي ...(  يااك تحااوي كموكوساايدات تحااوي الهبر اان وهااي غياار سااامة ولهاان ت حااود 
ف الاناااا ل بفعااال ( إلاااى مركباااات ساااامة تاااؤدي إلاااى تضاااخل الغااادة الدرنياااة . الا ان تماااMyrosinaseبفعااال اناااا ل  

 الحرارة يمنع هذا ال حود . 

 : وهي مركبات كموكوسيدية تعاي اند تحمم ا غاز سيانيد ال يدروجين   السيانوجيناتNCN وهو من المركبات )
ممغاال ، ب الموايااا  2.3ممغاال ، ب البااليااا  15شااديدة الساامية للإنسااان . وتهثاار وجودهااا فااي فاوااوليا ليمااا  ااوالي 

 ممغل ، .  2ووليا الجافة والباقلا  ممغل ، ب الفا 2.1

 ( الفافيزمFavisim)  مرض يحدث لبعض الافراد ذوي الحساسية من تناود الباقلا  الخضرا  و اؤدي إلاى ال سامل
( تسبب  الة من فأر الدم Primidineوالموت إذا لل يسعف بسراة . و رجع المرض إلى مركبات من مو أات  

  ن ور هذا في مناأة  وض البحر الأبيض الم وسي . ن يجة نأص انا ل معين لدي ل . و 

 : إذا وجاادت هااذه الاماالال فااي الاعااام فان ااا ت حااد مااع الهالساايوم الموجااود فااي  عااام ا نسااان وتساابب  الاوكسييالات
تهااون اوكساااالات الهالسااايوم بوااكل بماااورات ي سااابب ان اااا  صااى الهماااى والمااارارة . وتوجااد الاوكساااالات بكثااارة فاااي 

 لووندر والأمأاس . السبانغ والسمق وا

  : ان وجااود ايااون الن اارات فااي غااذا  ا نسااان سااام جاادا  لانااه ي حااود إلااى ن ر اان قباال أو بعااد تناااود الاعااام النتييرات
( Fe+++( إلااى ايااون الحدياادي   Fe++ يااك يماا ص و صاال إلااى الاادم في حااود ايااون الحدياادوز الموجااود فااي الاادم  

 2+ج1جإنتاج محاصيل , الخضر   ,   إنتاج الخضر  د.عبد الجبار جاسم ود.فاضل مصلح المحمدي .     
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لا ي مكن من نأل الاوكسجين . وان هذا المركب موجود  (Methmoglobinفي هون مركب يداى ميثموغمواين  
، في الافراد البالغين وهي لا تؤثر لان ا ت حود انا مياا  بصاورة 1بدم ا نسان بصورة  بيعية ولهن بكميات قميمة 

، تسبب تراكمه و دوث الاخ ناق . وان الجراة الساامة مان الن ارات 5تدر جية إلى هيموغمواين لهن ز ادت ا ان 
 غل .  1-0.7كغل هي  70فرد الذي يان لم

  تحااوي ثمااار العائمااة الباذنجانيااة هااذه المركبااات  يااك تحااوي ثمااار الاما ااة الخضاارا   القلويييدات اليكوسوسيييدو :
( وال ي تخ في اند نضج الثمار . وتح وي درنات الباا ا اناد تعرضا ا لمضاو  اثناا  Tomatinمادة ال وماتين  

( . كذل  تحوي ثماار Solaninاهرة الاخضرار ن يجة تهون مركب السولانين  النمو أو اند الخان إلى ظ
الباذنجان امى مادة السولانين المارة الاعال وال اي يااداد تركياهاا تبعاا  لمصانف واناد الجفاام أو ال عميار لمنباات أو 

 ز ادة  جل الثمار . وكل هذه المركبات هي مركبات سامة . 

 الييوكربيتاسين (Cucurbitacins)  وهي مركبات كموكوسيدية مرة الاعل توجد فاي الأريياات  الخياار ب الأثاا  ب
 الرقي البري ب  نظل( وهي مركبات سامة جدا  . 

 ومن المركبات السامة الأخرى في الخضر : 

 ( الهيماكلوتيييانينHemaglutinins) وفاااود  وتوجاااد فاااي الباااذور الجافاااة لعااادد مااان البأولياااات مثااال فاواااوليا ليماااا
 الصو ا . وتسبب قمة الام صاص واال الي ضعف النمو . 

 ( السابونينSaponins)  . توجد في فود الصو ا وتحدث غازات بالامعا  وتأمل من فعالية الهائنات الدنيأة في ا 

  : مركبات مثبط  لكنزيمات وهي عديدة منها 

نات إلى ا ماض امينية . وتوجد هاذه المركباات ( الذي يعمل امى تحمل البروتيProteases  ييامثبي انا ل بروت -
فااي الفاوااوليا ليمااا وفااود الصااو ا والباااقلا  والباا ااا . وت بااااين هااذه المركبااات فااي تحمم ااا بااالحرارة  يااك يااااود 

 بعض ا ولا ي أثر البعض الآخر . 
( و وجد في ثمار العائمة الباذنجانية والأارا كوساة والأارا العسامي . Cholinestraseمثبي انا ل الهولين اس ر ا   -

 و  حكل هذا الانا ل بالج از العصبي . 

 ( و وجد في الأمأاس والفاووليا الجافة وهذه تمنع تحمل النوا . Amylaseمثبي انا ل   -

 ( يوجد في درنات الباا ا . وهذه تمنع تحمل السكر . Invertaseمثبي انا ل   -

 ( يوجد في بذور الفاووليا الجافة وغيرها من البأوليات وهي توقف نواط انا ل ال ر سين . Trypsinانا ل   مثبي -

هذا اضافة إلى العديد من المركباات ال اي تن ج اا الاجااا  النباتياة المصاابة باالامراض ب ادم وقاف تأادم الاواابة 
( مثال مركاب  Phytoalexinsتعرم هاذه المركباات باسال  المرضية وال ي تع بر من وسائل المأاومة الابيعية للامراض و 

Solanine  الااذي تهونااه درنااات الباا اااا المعرضااة لمضااو  أو المصاااابة باابعض الأمااراض . ومركاااب )Pisitine )
 الذي تفرزه البااليا المصابة مرضيا  وغيرها . 

 تقسيم الخضروات :

 19أ ادية الفمأاة و  باع  339اائمة من ا  78نوا( ت بع  1200تضل المحاويل الخضر ة أنواا اديدة  أكثر من  
اائمة ولاذل  مان الصاعب تأسايم ا تأسايل وا اد وذلا  لادخود نباتاات بر اة فاي  59نوا ثنائي الفمأة ي بع  861ومن ا ب اائمة 

 حدد . الاس خدام ول نوا اس خدام البعض الآخر بعد ان كان م

  التقسيمات :ومن اهدام ال أسيل وضع النباتات في مجاميع ت وابه في نوا ي معينة تس ل من دراس  ا ومن  

 



 


