
53 

 

 

 

 : نظزية الذات : ثانيا

،  ، ٗاىزاد ٕٜ عٕ٘ش اىشخصٞخ ٝزعَِ اىز٘عٞٔ ٗالإسشبد دساعخ اىزاد ٍٗفٍٖٖ٘ب

 . ٍٗفًٖ٘ اىزاد ٕ٘ ؽغش اىضاٗٝخ فٖٞب ٕٗ٘ اىزٛ ْٝظٌ اىغي٘ك

أصجؼ صبثذ إُ ٍعشفخ اىفشد ثزارٔ ىٖب رأصٞش مجٞش فٜ مضٞش ٍِ ع٘اّت عي٘مٔ ، ىقذ   

، َٗٝٞو أٗىئل اىزِٝ  مَب أّٔ ٍزعيق ثشنو ٍجبشش ثؾبىزٔ اىعقيٞخ ٗشخصٞزٔ ثْؾ٘ عبً

، رىل اىزص٘س مئ  أّفغٌٖ عيٚ أٌّٖ غٞش ٍشغ٘ثِٞ ٗلا قَٞخ ىٌٖ فٜ اىَغزَع ٝشُٗ

 .  ثغجت ّظشرٌٖ ىزارٌٖ

، ّغذ أصؾبة اىَفًٖ٘ غٞش اى٘اقعٜ عِ أّفغٌٖ َٝٞيُ٘ إىٚ  َْطيق رارٍِٔٗ ٕزا اى  

، ٗعيٚ ٕزا رعذ اىَعيٍ٘بد  اىزعبٍو ٍع اىؾٞبح ٗاىْبط ثأعبىٞت ٍْؾشفخ أٗ شبرح

اىخبصخ ثنٞفٞخ إدساك اىفشد ىزارٔ ٍَٖخ ٍِٗ ْٕب رزغيٚ إَٔٞخ اىَششذ فٜ ٍغبعذح 

 .اىَغزششذ ىفٌٖ رارٔ ٗرقَٖ٘ٝب

،  زاد دٗساً ٍؾ٘سٝبً فٜ رشنٞو عي٘ك اىفشد ٗإثشاص عَبرٔ اىَضاعٞخٗٝيعت ٍفًٖ٘ اى  

، فئرا مبُ  فنو ٍْب ْٝؾ٘ اىٚ أُ ٝغيل ثبىطشٝقخ اىزٜ رزفق ٍع ٍفٍٖ٘ٔ عِ رارٔ

ٍفٍٖٜ٘ عِ رارٜ أّْٜ ق٘ٛ اىشخصٞخ عبىٜ اىَٖخ فَِ اىصعت أُ ٝصذس عْٜ 

ٚ أّٜ ٍشٝط ، ٗإرا مْذ فبَٕبً رارٜ عي عي٘ك ٝخزيف عَب رفشظٔ ٕزٓ اىزاد

فََب لاشل فٞٔ أّْٜ أمُ٘ ٍزشدداً فٜ اىَشبسمخ فٜ أٛ ّشبغ أٗ ٍ٘قف  ، ظعٞف

 : ٕٗزا اىَعْٚ ٝزمشّب ثق٘ه اىَزْجٜ ، ، أٗ عٖذ ثذّٜ ٝزطيت مفبءح ثذّٞخ

 عيٚ قذس إٔو اىعضً رأرٜ اىعضائٌ ٗرأرٜ عيٚ قذس اىنشاً اىَنبسً 

مبُ ٕزا اىَفًٖ٘ صؾٞؾبً أً  إُ ٍفٍْٖ٘ب عِ رارْب ٝؾنٌ عي٘مْب ثشنو مجٞش ع٘اء

 . خبغئبً 

ٗثبىزبىٜ ٍغبعذح اىفشد ، ٍَب رقذً رزأمذ إَٔٞخ اعزخذاً ٍفًٖ٘ اىزاد فٜ فٌٖ اىشخصٞخ 

، ٗسثَب ىفٌٖ ع٘اّت  فٜ ؽو ٍشنلارٔ اىَخزيفخ ٗإعبدح ر٘افقٔ ٍع اىجٞئخ اىخبسعٞخ

ش أّٔ ٍِ غٞ ، شخصٞزٔ ٗٗظع ق٘اِّٞ رغٌٖ فٜ اىزْجؤ ثغي٘مٔ فٜ اىَ٘اقف اىَخزيفخ

أُ ٍفًٖ٘ اىزاد ٗعَبد اىشخصٞخ ىٞغب ٍزشادفِٞ ثو َٕب اىعشٗسٛ أُ ّلاؽظ 

، فَفًٖ٘ اىزاد قذ لا ٝقجو اىَلاؽظخ  ٍْؾْٞبُ ٍخزيفبُ رَبٍبً فٜ رعبٍيْب ٍع اىفشد
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اىَجبششح ث٘صفٔ َٝضو رْظَٞبً إدسامٞبً ىيشخصٞخ َٝنِ اعزنشبفٔ أٗ قٞبعٔ أٗ 

، ث٘صف اىغي٘ك داىخ ىَفًٖ٘  لاؽظبد ٍعْٞخالاعزذلاه عيٞٔ عِ غشٝق ش٘إذ ٍٗ

  .اىزاد

 

 : تعزيف مفهىم الذات

، ٕٗزٓ  إُ ٍفًٖ٘ اىزاد ٝشادف إىٚ ؽذ مجٞش ٍفبٌٕٞ أخشٙ مَفًٖ٘ اىْفظ ٍضلاً 

اىَفبٌٕٞ ٝـــصعت عيٚ الإّغبُ الإؽبغخ ثـٖب ٍٗعشفخ ؽقٞقـزٖب مَب ٗسد عــِ الإٍبً 

" ٗثَب أُ ٍعشفخ  ّفغٔ فقذ عشف سثٔ : "ٍِ عشف عيٜ ثِ أثٜ غبىت )عيٞٔ اىغلاً(

 .  اىشة أٛ الإىٔ ٍغزؾٞيخ ىزا فئُ ٍعشفخ اىزاد أٝعبً ٍغزؾٞيخ

ىزا ّغذ أُ اىعيَبء قذَٝبً ٗؽذٝضبً ٗىغ٘ا ٕزا اىَٞذاُ ٗؽبٗى٘ا ٍعشفخ ؽقٞقخ اىزاد ىنٌْٖ 

 . ، إلا أٌّٖ عشفٕ٘ب ثي٘اصٍٖب ىٌ ٝفيؾ٘ا فٜ رعشٝف اىزاد ٍِ ؽٞش ٕٜ

اىجبؽضِٞ ٍِ ٕزٓ اى٘عٖخ ٍِ اىْظش اىزٜ رعذ ٍفًٖ٘ اىزاد رىل اىَنُ٘ ٝزفق اىنضٞش ٍِ 

 أٗ اىزْظٌٞ الإدسامٜ غٞش اى٘اظؼ اىَعبىٌ اىزٛ ٝقف خيف ٗؽذح أفنبسّب

ٍٗشبسمْب ٗاىزٛ ٝعَو ثَضبثخ اىخيفٞخ اىَجبششح ىغي٘مْب أٗ ٍشمض رْظٌٞ اىغي٘ك 

افعخ ىيفشد فٜ عي٘مٞبرٔ ٗر٘عٖٞٔ ٗر٘ؽٞذٓ ، ٗثٖزا ٝيعت ٍفًٖ٘ اىزاد دٗس اىق٘ح اىذ

 .  ميٖب

 

  -: التطبيقات التزبىية لمفهىم الذات في الإرشاد التزبىي

رزعؼ إَٔٞخ اىذٗس اىزٛ ريعجٔ اىع٘اٍو اىزارٞخ فٜ ٍفًٖ٘ اىزاد عِ غشٝق ٍعبىغخ 

 -:  "سَٜٝ" ىٔ فٜ ّظشٝخ الإغبس غٞش اىَ٘عٔ إر ٝشٞش إىٚ اىغ٘اّت اٟرٞخ

 

 اــ ث٘صفٖب ّظبٍبً إدسامٞبً ٍنزغجبً ــــ رخعع ىَجبدإُ فنشح اىَشء عِ رارٔ ـ. 1

 .اىزْظٌٞ الإدسامٜ رارٖب اىزٜ رزؾنٌ فٜ اىَ٘ظ٘عبد اىَذسمخ

، فبىَعشفخ ث٘ع٘د راد أخشٙ ٍخزيفخ فٜ  إُ فنشح اىَشء عِ رارٔ رْظٌ عي٘مٔ. 2

 . عَيٞخ اىز٘عٞٔ رؤدٛ إىٚ إؽذاس رغٞٞش فٜ اىغي٘ك

ثبى٘اقع اىخبسعٜ ثشثبغ ظعٞف فٜ ؽبه اىَشض  إُ فنشح اىَشء عِ رارٔ رشرجػ. 3

 . اىعقيٜ
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قذ ريقٚ فنشح اىَشء عِ رارٔ رقذٝشاً أمجش ٍَب ريقبٓ رارٔ اىغغَٞخ فقذ ٝعؾٜ . 4

اىغْذٛ فٜ اىَٞذاُ ثْفغٔ فٜ عجٞو اىقٌٞ الأخلاقٞخ ٗاىَضو اىعيٞب اىزٜ رزعَْٖب فنشرٔ 

 .عِ رارٔ

ٞف ٝذسك اىَضٞشاد اىخبسعٞخ ٕٗو ٝؾذد الإغبس اىنيٜ فنشح اىَشء عِ رارٔ م. 5

ٝززمشٕب أً أّٔ ْٝغبٕب، ٗعْذٍب ٝطشأ رغٞٞش عيٚ ٕزا الإغبس اىنيٜ ىفنشح اىَشء عِ 

 . رارٔ فئُ ٍِ شأُ ٕزا اىزغٞٞش أُ ٝعذه ٍِ ّظشرٔ ىيعبىٌ اىخبسعٜ

 : أهم الانتقادات المىجهة لنظزية الذات

بد اىْفغٞخ ٍَب ٝؤدٛ إىٚ رذاخو ٍفًٖ٘ اىزاد ٍع مضٞش ٍِ اىَفبٌٕٞ ٗاىَصطيؾ. 1

 . إسثبك اىجبؽش ٗعذً إعطبئٔ ص٘سح ٗاظؾخ عِ ٕزا اىَفًٖ٘

،  : اىج٘سد رعذد اىزعشٝفبد اىزٜ قذٍٖب عيَبء اىْفظ ؽ٘ه ٍفًٖ٘ اىزاد أٍضبه. 2

، رغعو اىجبؽش ٍزؾٞشاً فٜ  ، ٗغٞشٌٕ ، ٗسَٜٝ ، ٍٗٞشفٜ ، ٍٗبعي٘، ٍٗٞذ ٗعَٞظ

  .رؾذٝذ اىَفًٖ٘ اىذقٞق ىيزاد

 

 ( : الاصطفاء ) نظزية الانتقاء : ثاثال

 اَٝضو الارغبٓ الاّزقبئٜ فٜ الإسشبد ٗاىعلاط اىْفغٜ عٖذاً ٍْظَبً ىلاعزفبدح ٍِ ٍجبد

اىَذاسط اىَخزيفخ اىزٜ َٝنِ أُ ر٘عذ ثِٞ اىْظشٝبد اىَخزيفخ ثقصذ إقبٍخ علاقبد 

ٍَٖب اخزيفذ  ٗصٞقخ ٍزجبدىخ ٍٗزنبٍيخ ثِٞ اىؾقبئق راد اىعلاقخ اى٘صٞقخ فَٞب ثْٖٞب

 .  أص٘ىٖب اىْظشٝخ

ىزا فٖ٘ ٍْٖظ اعزقشائٜ أمضش ٍْٔ اعزذلاىٜ فجذلاً ٍِ اىجذء ثأفنبس قجيٞخ أٗ رص٘ساد 

، فئُ الأخصبئٜ  ّظشٝخ ٗاىزأمذ ٍِ ٍذٙ صلاؽٞخ اىؾقبئق ىيَْ٘رط اىفنشٛ اىَقزشػ

ْبء صٌ ٝؾبٗه إقبٍخ ث اىْفغٜ ٝقً٘ ثئعشاءاد اعزقشائٞخ فٖ٘ ٝغَع اىؾقبئق ٗٝؾييٖب

اىعبىٌ  ٗقذ شٖذ ٕزا الارغبٓ رط٘ساً مجٞشاً عِ غشٝق،  ّظشٛ ٝفغش ٕزٓ اىؾقبئق

 . الأٍشٝنٜ فشدٝل ص٘سُ

 

 -:  في الارشاد التزبىي تطبيقات النظزية الانتقائية

ٍِ  ٗالاعزشارٞغٞبدإُ الإسشبد فٜ ٕزٓ اىْظشٝخ ٝشزَو عيٚ رنبٍو الأفنبس . 1

 . َغبعذح اىعَٞواىطشائق ٗاى٘عبئو اىَز٘افشح عَٞعٖب ى
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اىزعشف عيٚ اىع٘اٍو اىصبىؾخ فٜ أّظَخ اىشخصٞخ عَٞعٖب ٗدٍغٖب فٜ مو . 2

 .ٍزَبعل ىززَضو فٜ اىغي٘ك ٗرىل ٍِ أعو رفغٞشٕب

رؤمذ ٕزٓ اىْظشٝخ عيٚ اعزٞعبة اىْظشٝبد ٗأعبىٞت اىزقٌٞٞ عَٞعٖب ث٘صفٖب ٍِ . 3

 .اىع٘اٍو اىَغبعذح فٜ علاط اىعَٞو ٗؽو ٍشنلارٔ

زشمٞض عيٚ ّظشٝخ ٗاؽذح ثو ٝنُ٘ اىَششذ را عقو ٍزفزؼ عِ غشٝق رغبسثٔ عذً اى. 4

 . اىَغزَشح اىزٜ رؤدٛ إىٚ ّزبئظ صبىؾخ
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