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 أ. د . اوشَ ٠اع١ٓ ِذّذ              والنفسي الإرشاد التربوي اظشج اٌذادٞ ػشش              اٌّذ

 

   * طرائق الإرشاد  *

  

   : ٕ٘ان غشائك ِرؼذدج ٌلإسشاد ِٓ أّ٘ٙا

  : الإرشاد المباشر .1

ذٚس الا٠جاتٟ إٌشػ ٚف١ٗ ٚ٘ٛ الإسشاد اٌّّشوض دٛي اٌّششذ ٚف١ٗ ٠مَٛ اٌّششذ تاٌ

  .٠رذًّ اٌّششذ اٌّغإ١ٌٚح واٍِح ٠ٚؼذ ٔٛع ِٓ أٔٛاع الإسشاد اٌمغشٞ أٚ اٌّفشٚض

٠ٚغرؼًّ فٟ داٌح ٔمص ِؼٍِٛاخ اٌّغرششذ ٚػجضٖ ػٓ دً ِشىلاذٗ ٚ٘ذفٗ 

، ٚوزٌه ٠غرؼًّ ِغ اٌّغرششذ٠ٓ اٌز٠ٓ ذٕمصُٙ  ِذصٛس فٟ دً ِشىلاخ اٌّغرششذ

، ٠ٚغرؼًّ أ٠عاً فٟ ِجاي الإسشاد  ٚاظذح ِٚذذدج اٌّؼٍِٛاخ ٚذىْٛ ِشىلاذُٙ

 .  اٌؼلاجٟ

ّْ الإسشاد اٌّثاشش ٠ؼطٟ دٍٛلاً جا٘ضج  ا ذجذس الإشاسج ئ١ٌٗ أ ّّ ، ٚ٘زٖ اٌذٍٛي لذ  ِٚ

 . ذٕاعثٗ ذٕاعة اٌّغرششذ ٚلذ لا

 

 :ــ خطٛاخ ئجشاء الإسشاد اٌّثاشش

  : ٠ٍٟ ٠ّىٓ ئ٠جاص أُ٘ اٌخطٛاخ ػٕذ ئجشاء الإسشاد اٌّثاشش تّا

 . : أٞ ذذ١ًٍ اٌث١أاخ تؼذ جّؼٙا اٌرذ١ًٍ . أ

 . ، ٚذشذ١ة اٌّؼٍِٛاخ : أٞ ذج١ّغ، ٚذٍخ١ص اٌرشو١ة.  ب

 .ا : أٞ ذشخ١ص اٌّشىٍح ٚذذذ٠ذ أغشاظٙ اٌرشخ١ص.  ج

 . : أٞ ٠مَٛ اٌّششذ تّراتؼح اٌذاٌح تؼذ أْ ٠ٕرٟٙ ِٓ اٌؼ١ٍّح الإسشاد٠ح اٌّراتؼح د.

 

 : ــ ػ١ٛب الإسشاد اٌّثاشش

ّْ ِٓ أخلال١اخ الإسشاد إٌفغٟ ٘ٛ ػذَ  ئّٔٗ ٠رٕافٝ ٚأخلال١اخ الإسشاد إٌفغٟ ئر ئ

 . ئػطاء دٍٛي جا٘ضج
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 : الإرشاد غير المباشر. 2

ٚ٘ٛ الإسشاد اٌّّشوض دٛي اٌّغرششذ ٚدٛي اٌزاخ ٚ٘ٛ ألشب غشائك الإسشاد 

اٌّغرششذ ، ٚاٌٙذف الأعاط ِٓ ٘زا الإسشاد ٘ٛ ِغاػذج  إٌفغٟ ئٌٝ اٌؼلاج إٌفغٟ

ػٍٝ إٌّٛ إٌفغٟ اٌغٛٞ ٚاٌرطاتك ت١ٓ ِفَٙٛ اٌزاخ اٌٛالؼٟ ِٚفَٙٛ اٌزاخ اٌّذسن 

 . ِٚفَٙٛ اٌزاخ اٌّثاٌٟ ِٚفَٙٛ اٌزاخ الاجرّاػٟ

٠ّٚىٓ اعرؼّاي الإسشاد غ١ش اٌّثاشش ِغ اٌّغرششذ٠ٓ اٌز٠ٓ رواؤُ٘ ِرٛعػ أٚ أوثش 

ٟ ٚالإسشاد اٌضٚاجٟ ٚوزٌه ٠ّٚىٓ أْ ٠ف١ذ فٟ ِجاي الإسشاد اٌؼلاج ، غلالح ٌفظ١ح

 .ِغ دً اٌّشىلاخ اٌشخص١ح ٌٍشثاب

  

 

  :ػ١ٛب الإسشاد غ١ش اٌّثاشش  *

 . لذ ٠شاػٟ الإٔغاْ ػٍٝ دغاب . 1

 . ٠ًّٙ ػ١ٍّح اٌرشخ١ص ػٍٝ سغُ ئجّاع ِؼظُ غشائك الإسشاد إٌفغٟ ػ١ٍٙا. 2

  . ٠ؼطٟ دش٠ح وث١شج ٌٍّغرششذ تذ١ث ٠ىْٛ ٘ٛ اٌمائذ ٌٍؼ١ٍّح الإسشاد٠ح. 3

 

 :ــ اٌفشق ت١ٓ الإسشاد اٌّثاشش ٚغ١ش اٌّثاشش

 : ٠ّىٓ أْ ٔٛجض أُ٘ اٌفشٚق ت١ٓ الإسشاد اٌّثاشش ٚغ١ش اٌّثاشش ف١ّا ٠أذٟ

 

 :الإسشاد اٌّثاشش 

 . ٠رّشوض دٛي اٌّششذ إٌفغٟ اٌرشتٛٞ. 1

 . لذ ٠غرغشق ٚلراً ألً ٔغث١اً  . 2

 . ٠مٛد٘ااٌّششذ ٘ٛ اٌّغإٚي الأٚي ػٓ اٌؼ١ٍّح الإسشاد٠ح ٚ. 3

 . اٌّششذ ٘ٛ اٌزٞ ٠م١ُّ عٍٛن اٌّغرششذ ٠ٚذفؼٗ ئٌٝ اذخار اٌمشاساخ . 4
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 : الإسشاد غ١ش اٌّثاشش

 . ٠رّشوض دٛي اٌّغرششذ .1

 . ٠غرغشق ٚلراً أغٛي ٔغث١اً . 2

َ جٍغاخ الإسشاد ٚ٘ٛ اٌّغإٚي أوثش. 3 ّٛ  . اٌّغرششذ ٘ٛ اٌزٞ ٠م

 . اساذٗ تٕفغٗ ِٓ دْٚ ذذخً اٌّششذاٌّغرششذ ٘ٛ ٠م١ُّ عٍٛوٗ ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠رخز لش. 4

 

 ( : الخياري ) الإرشاد الانتقائي. 3

ٚ٘ٛ أعٍٛب اخر١اسٞ ذٛف١مٟ ت١ٓ أعا١ٌة الإسشاد اٌّخرٍفح ٠أخز ِٕٙا تذ١اد ِا ٠ٕاعة 

 ّْ ظشٚف اٌّششذ ٚاٌّغرششذ ٚاٌّشىٍح ٚاٌؼ١ٍّح الإسشاد٠ح تصفح ػاِح ٠ٚثذٚ أ

د اٌّثاشش ٚالإسشاد غ١ش اٌّثاشش تّا ٠خذَ أعٍٛب الأرمائٟ ٚجذخ ٌٍرٛف١ك ت١ٓ الإسشا

 . ػ١ٍّح الإسشاد

ٚاٌّششذ اٌرشتٛٞ ػٍٝ ٚفك أعا١ٌة الإسشاد اٌخ١اسٞ لاتذ أْ ٠ؼشف أعا١ٌة الإسشاد 

 . وٍٙا ٚأْ ٠ىْٛ لادساً ػٍٝ اٌرٛف١ك ت١ٕٙا ئرا الرعٝ الأِش

 

 : ــ خطٛاخ ئجشاء الإسشاد اٌخ١اسٞ

 .عا١ٌة الإسشادذج١ّغ وً ِا ٘ٛ ِؼشٚف فٟ ِجاي أ أ. 

 . ٚظغ ذؼش٠ف ئجشائٟ ػٍّٟ ٌىً أعٍٛب.  ب

 . اٌرؼشف ػٍٝ أفع١ٍح اعرؼّاي أعٍٛب ِؼ١ٓ فٟ ِٛلف ِا دْٚ غ١شٖج. 

 . ذذم١ك اٌصذق اٌرٕثإٞ أٚ ئثثاخ اٌصذق فٟ أثٕاء اٌرطث١ك اٌؼٍّٟ  د.

 

   : ــ ِضا٠ا الإسشاد اٌخ١اسٞ

 :  ذرٍخص أُ٘ ِضا٠ا الإسشاد اٌخ١اسٞ ف١ّا ٠أذٟ

 

 .أداء أوثش فائذج ئسشاد٠ح ٚتأٞ أعٍٛب .  أ
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 . ٠ّثً الأفراح اٌؼمٍٟ ِٓ دْٚ ذذ١ضّ أٚ جّٛد فىشٞ ب. 

٠ٛعغ أفك اٌّششذ ٠ٚجؼٍٗ ٠ذرشَ الأعا١ٌة وٍٙا، ٠ٚجؼٍٙا أوثش دش٠ح ِٓ إٌاد١ح   . ج

 .إٌّٙج١ح

 . ٠ّىّٓ اٌّششذ ِٓ ذمذ٠ُ خذِاخ الإسشاد تأعٍٛب أوثش فاػ١ٍحد. 

 

 : اد الأرمائٟــ ػ١ٛب الإسش

ّْ ٘زا إٌٛع ِٓ الإسشاد ١ٌظ ٌٗ فٍغفح ٚاظذح ٚأعظ ثاترح ٚلا. 1  ٠شٜ اٌثؼط تأ

 . ذرخز ف١ٗ تٛظٛح ِؼاٌُ ػ١ٍّح الإسشاد

، ٚاٌٛالغ  ٠شٜ اٌثؼط أّٔٗ ػثاسج ػٓ ػ١ٍّح ذٛف١ك ت١ٓ أعا١ٌة الإسشاد الأخشٜ. 2

 . أّٔٗ أعٍٛب غش٠ة غ١ش ِرىاًِ

 

 : ــ أٔٛاع الإسشاد اٌخ١اسٞ

: ٠رؼاًِ اٌّششذ اٌرشتٛٞ ِغ أعا١ٌة ِرؼذدج ِٚخرٍفح تذ١اد  الاخر١اس ت١ٓ الأعا١ٌة .1

٠رذ١ضّ لأعٍٛب ِؼ١ٓ دْٚ آخش، ٌٚزا ػ١ٍٗ أْ ٠خراس تّشٚٔح ٚرواء الأعٍٛب  ٚلا

 .إٌّاعة ٌٍذاٌح أٚ اٌّشىٍح

: لذ ٠جّغ اٌّششذ اٌرشتٛٞ ت١ٓ الأعا١ٌة ف١خراس ِٓ وً  اٌجّغ ت١ٓ الأعا١ٌة. 2

 .ٛب أفعً ِا ف١ٗ ٠ّٚضجٙا ِؼاً ١ٌخشج أعٍٛتاً جذ٠ذاً ٠ىْٛ ِٕاعثاً ٌذً اٌّشىٍحأعٍ

،  ، الإسشاد تاٌٍؼة الإسشاد اٌغٍٛوٟ: ٕٚ٘ان أٔٛاع أخشٜ ِٓ الإسشاد أّ٘ٙا 

 . ، ٚالإسشاد اٌؼشظٟ ٚالإسشاد ٚلد اٌفشاؽ
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