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 أ. د . اكشو َاعٍُ يحًذ              والنفسي الإرشاد التربوي اضشج انخاَُح ػشـش                انًح

 

   *أنواع الإرشاد النفسي المدرسي *

سشاد انُفغٍ وانتشتىٌ أكخش يٍ َىع نلإسشاد ركش ػهًاء انُفظ وانًتخظظىٌ تالإ

 : انُفغٍ وانتشتىٌ ويُها

  :الإرشاد الفردي. 1

وهى ػًهُح إسشاد يغتششذ واحذ وجهاً نىجه فٍ كم جهغح وتؼتًذ فؼانُته أعاعاً ػهً 

، وَغتؼًم ػادج فٍ انحالاخ انخاطح  انؼلاقح انفؼانُح انًهُُح تٍُ انًششذ وانًغتششذ

 . فُها الإسشاد انجًاػٍ جذاً وانتٍ َتؼزس

  :ــ وظائف الإسشاد انفشدٌ

 : ًَكٍ إجًال أهى انىظائف انشئُغح نلإسشاد انفشدٌ تًا َهٍ

 . ، والإحاسج انذاخهُح نذي انًغتششذ تثادل انًؼهىياخ .  أ

 . تفغُش انًشكلاخ  . ب

 . وضغ خطظ انؼًم انًُاعثح  . د

 

 : الإرشاد الجماعي . 2

، وَؼذ الإسشاد  ىػح يٍ انًغتششذٍَ انزٍَ تتشاته يشكلاتهىػًهُح إسشاد يجً وهى

وَغتؼًم ػادج فٍ  ، انجًاػٍ ػًهُح تشتىَح إسشادَح لأَهّ َقىو ػهً يىقف تشتىٌ

تىجُه انىانذٍَ نهًغاػذج فٍ إسشاد أولادهى، والإسشاد انًهٍُ فٍ انًذاسط 

 . وانًؤعغاخ الأخشي

 

 : ــ أَىاع الإسشاد انجًاػٍ

 : الإسشاد انجًاػٍ ويٍ أهًهاتتؼذد أَىاع 
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: وهى ػثاسج ػٍ تظىَش تًخُهٍ  ( انغُكىدسايا انتًخُم انُفغٍ انًغشحٍ) -أ 

 يغشحٍ نًشكلاخ َفغُح تشكم تؼثُش حش فٍ يىقف جًاػٍ َتُح نهًغتششذ الإسشاد

 . انتشتىٌ

فشطح انتُفُظ الاَفؼانٍ والاعتثظاس انزاتٍ، وأهى يا فٍ هزا انُىع هى حشَح  ب .

ا َتُح نهى فشطح انتؼثُش ػٍ طشاػاتهى  انًغتششذٍَ هىك نذي انًًخهٍُ )انغ ًّ ( ي

 . وضغىطاتهى انذاخهُح

: تؼذ انًحاضشاخ وانًُاقشاخ انجًاػُح َىػاً  انًحاضشاخ وانًُاقشاخ انجًاػُح . د

، وَهؼة فُها  يٍ أَىاع الإسشاد انجًاػٍ وانتؼهًٍُ إر َغهة فُها انجى انتؼهًٍُ

 . ، وانهذف يُها هى تغُُش الاتجاهاخ نذي انًغتششذٍَ دوساً يهًاً ػُظش انتؼهُى 

 

 : ــ يضاَا الإسشاد انجًاػٍ

 :ًَكُُا إَجاص تؼض يضاَا الإسشاد انجًاػٍ تًا َهٍ

    َتؼاوَىٌ فٍ الإسشاد انفشدٌ َؼذ يٍ أَغة الأعانُة لإسشاد انًغتششذٍَ انزٍَ لا أ.

 .ٍ يتُىػح يفُذج فٍ انحُاج انُىيُحَىفش خثشاخ ػًهُح وأوجه َشاط اجتًاػ ب.

َتُح فشطح ًَى انؼلاقاخ الاجتًاػُح فٍ يىاقف أكخش اجتًاػُح يٍ انًىقف د . 

 . انفشدٌ

 . َأخز فقظ َجؼم انًغتششذ َشؼش تأَهّ َؼطٍ ولا د .

َؼذ يٍ أفضم أعانُة الإسشاد فٍ انثلاد انُايُح وخاطح انتٍ تؼاٍَ يٍ َقض .   ر

 . ٍ انُفغٍُشذَذ فٍ ػذد انًششذَ

 

 :   ــ ػُىب الإسشاد انجًاػٍ

 . قذ َحتاد إنً خثشج وتذسَة خاص وهزا لا َتىافش نذي انكخُشٍَ يٍ انًششذٍَ . أ

 . َحذث تغُُشاخ جىهشَح فٍ انثُاء الأعاعٍ نشخظُح انًغتششذ لا.  ب

 . طؼىتح تطثُقه يٍ انُاحُح انفُُح د.

ػُذيا َتكهًىٌ ػٍ يشكلاتهى أياو قذ َشؼش تؼض انًغتششذٍَ تانخجم وانحشد .  د

 . اِخشٍَ

  .َتُافً وأخلاقُاخ الإسشاد انُفغٍ يٍ حُج عشَح انًؼهىياخر. 
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 : الفرق بين الإرشاد الفردي والإرشاد الجماعي

ٌّ هُاك تشاته تٍُ الإسشاد انفشدٌ والإسشاد انجًاػٍ يٍ حُج  ػهً انشغى يٍ أ

ٌّ  عُح فٍ ػًهُح الإسشاد انُفغٍوحذج الأهذاف انؼايح ووحذج الإجشاءاخ الأعا ، إلا أ

 : هُاك فشوقاً جىهشَح ًَكٍ إَجاصها تًا َهٍ

 :الإرشاد الفردي 

 . َشكض ػهً الاهتًاو تانفشد. 1

 .َهتى تانًشكلاخ انفشدَح انخاطح .2

 . تكىٌ انًىاقف فُه يظطُؼح. 3

 . دوس انًششذ َغُش وغُش يؼقذ .4

   .تكىٌ يذته أطىل يٍ انجًاػٍ. 5

 : رشاد الجماعيالإ

 . َشكض ػهً الاهتًاو تانجًاػح .1

 . َهتى تانًشكلاخ انجًاػُح .2

 . تكىٌ انًىاقف فُه طثُؼُح. 3

 . دوس انًششذ طؼة وفُه َىع يٍ انتؼقُذ .4

  .تكىٌ يذته أقظش يٍ انفشدٌ .5
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