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 أ. د . توشَ ٠ثع١ٓ ِحّذ              والنفسً الإسشاد التشتىي ش                ثػشذ تٌثثٌثـر ػشـتٌّح

 

 -: المشكلات التً ٌعانً منها التلمٍز فً المشحلة الاتتذائٍة

 -: خؼغ تٌّشىلاز فٟ تٌؼ١ٍّر تٌصشخ٠ٛر

 : / تٌىزج تٚلا

ػًّ ِزَِٛ  ٚ٘ٛ ػذَ ِطثخمر تٌىلاَ ٌٛتلغ تٌحثي، أٚ حم١مر تلأِش تٌّصحذّض ػٕٗ. ٚ٘ٛ

 .  فٟ تٌششتبغ تٌغّث٠ٚر وثفر، ٚتٌمٛت١ٔٓ ٚتلأػشتف تلإٔغث١ٔر تٌؼملاب١ر

ٚلذ ٔٙٝ الله شدثسن ٚشؼثٌٝ ػٕٗ فٟ تٌمشآْ تٌىش٠ُ فٟ ِٛتسد وث١شذ ٚخؼٍٗ ِٓ أشذ   

َٛ ٠ذُْػَٝ إِ  أٔٛتع تٌظٍُ ُ٘ َٚ ٌْىَزِجَ  ِ ت ِٓ تفْصشََٜ ػٍََٝ اللهَّ َّّ ِِ  ُُ ْٓ أظٍََْ َِ َٚ ٌَٝ ، لثي شؼثٌٝ: }

} َٓ ١ ِّ ََ تٌظَّثٌِ ْٛ مَ ٌْ ْٙذِٞ ت ُ لَا ٠َ اللهَّ َٚ  َِ عْلَا  . 7تٌظف تلْإِ

٠ٚؼذ تٌىزج ِٓ أعٛء تٌظفثز تٌمد١حر، ٚ٘ٛ ٠صٌٛذ ٌذٜ تلأؽفثي خٕحٛ ػثَ ٚتٌصلا١ِز 

خثص ٔص١در شمظ١شُ٘ فٟ خؼغ تٌٛتخدثز أٚ ل١ثُِٙ خدؼغ تٌّخثٌفثز، ف١ؼّذْٚ إٌٝ 

، ٚغثٌدثً ِث ٠ٕشأ خغدح شأثش تٌطفً  تلح أفؼثٌُٙتٌىزج ظٕثً ُِٕٙ خأُّٔٙ ع١ٕدْٛ ِٓ ػٛ

  .خّٓ ٠ح١طْٛ خٗ ٠ٚؼ١شْٛ ِؼٗ فٟ تٌد١ةر ٔفغٙث

 

 -: أنىاع الكزبــ 

 :، ِٚٓ أوثش تلأٔٛتع ش١ٛػثً  شصؼذد أٔٛتع تٌىزج خصؼذد دٚتفؼٗ ٚأعدثخٗ

  :أ. الكزب الخٍالً

ْ فٟ ر٘ٓ ، إر  ِٓ تٌخ١ثي تٌٛتعغ تٌزٞ ٠ٛخذ فٟ ر٘ٓ طثحدٗ تٌٕثشاٚ٘ٛ تٌمٛي  ّٛ شصى

ف١صحذّض خٙث ػٍٝ أّٔٙث ، ٚتلغ ٌٙث ٚستء تٌىلاَ  طٛستً ِٚشث٘ذ خ١ث١ٌر وث١شذ لا، تٌطفً 

ّْ  ٚخؼؼُٙ لا ، حمثبك ٚتلؼر ٠ؼذ ٘زت تٌٕٛع ِٓ تٌىزج ٌذٜ تلأؽفثي وزخثً حم١م١ثً لأ

، ِٕٚشأٖ تٌصظٛستز تٌخ١ث١ٌر تٌّٛخٛدذ فٟ أر٘ثْ  غث٠صٗ ١ٌغس إخفثء حم١مر ِث

ّْ ػٍٝ ت٢خثء ٚتٌّؼ١ٍّٓ ٚتٌّششذ٠ٓ أْ ٠ٛظّفٛت لذستز تلأؽفثي ٚ ، تلأؽفثي ٌزت فإ

، ٚأْ  ٚلثخ١ٍثشُٙ تٌخ١ث١ٌر فٟ تٌدٛتٔح تٌؼ١ٍّر ٚتلإخذتػ١ر ٚتعصثّثس٘ث فٟ أحغٓ ٚخٗ

ّْ رٌه ع١ؼٛدُ٘ ػ١ٍٗ ف١ّث خؼذ لا  . ٠ظفُٛ٘ خثٌىزج لأ
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  :ًالالتثاسالكزب  . ب

ٚ٘زت تٌٕٛع ِٓ تٌىزج ٠ٕشأ ٌذٜ تلأؽفثي خغدح تٌصدثط تٌحمثبك ػ١ٍُٙ ف١خٍطْٛ خ١ٓ 

تٌحم١مر ٚتٌخ١ثي. ٚ٘زت تٌٕٛع ِٓ تٌىزج عشػثْ ِث ٠ضٚي ػٕذِث شدذأ تٌمذستز تٌؼم١ٍر 

 . خثٌّٕٛ ٌذٜ تلأؽفثي ٠ٚؼثٌح تلأِٛس ِؼثٌدثز ػم١ٍر ِٕٚطم١ر

  .ٌطفٌٛر تٌّدىشذٚػثدذ ِث ٠حذض ٘زتْ تٌٕٛػثْ ِٓ تٌىزج فٟ ِشحٍر ت

  :الكزب الادعائً . ج

، وأْ ٠ذّػٟ تٌطفً خأّٔٗ ٠ّصٍه لذسذ فثبمر  ٚ٘ٛ أْ ٠ذّػٟ تلإٔغثْ ٌٕفغٗ أِشتً ١ٌظ ٌٗ

فٟ ِدثي ِث أٚ ٠ذّػٟ خأّٔٗ ِظٍَٛ ِٚٓ أخشص أعدثج ٘زت تٌٕٛع ِٓ تٌىزج شؼٛس 

ر ٌذ٠ٗ ٠ٚؼثٌح ػٓ ؽش٠ك إِىث١ٔر تٌّششذ فٟ وشف تٌٕٛتحٟ تٌط١دّ ، تٌطفً خثٌٕمض

 . ٚشٛخ١ٙٙث أفؼً شٛخ١ٗ

  :الكزب الانتقامً . د

،  ٚ٘ٛ تٌىزج تٌزٞ ٠ىْٛ دتفؼٗ تلأصمثَ ِٓ تٌغ١ش فٟ عد١ً إ٠زتبُٙ ٚتٌصم١ًٍ ِٓ شأُٔٙ

٠ٚمَٛ تلأؽفثي خّثً ٘زت تٌٕٛع ِٓ تٌىزج خذتفغ تٌغ١شذ ِٓ إخٛتُٔٙ أٚ صِلابُٙ ٔص١در 

 ، وصشتض خّشثػشُ٘ ٚأحثع١غُٙشفش٠ك أٍُ٘ٙ أٚ ِؼ١ٍُّٙ خثٌصؼثًِ ِؼُٙ، ٚػذَ تلا

ٚػلاخٗ ٠صُ ِٓ خلاي ِشتػثذ ت٢خثء ٚتٌّؼ١ٍّٓ ٌمذستز تلأؽفثي ِٚشتػثذ تٌفشٚق 

تٌفشد٠ر ف١ّث خ١ُٕٙ ٚػذَ إحشتج تلأؽفثي تٌز٠ٓ شىْٛ لذستشُٙ ػؼ١فر، ٚوزٌه ػذَ 

 . تٌّدثٌغر خصؼظ١ُ أطحثج تٌمذستز تٌؼم١ٍر ٚتٌّٙثس٠ر

  : الكزب الذفاعً أو الىقائً ر.

ِٓ تٌّظ١ش تٌزٞ ع١لال١ٗ  تٌٕثشا٘ٛ تٌىزج تٌزٞ ٠ّثسعٗ تٌطفً خغدح تٌخٛف ٚ

  ،ٚلغٛذ تٌؼمثج تٌزٞ ٠صٛلؼٗ، أٚ خغدح تٌحفثظ ػٍٝ حغٓ طٛسشٗ ٌذٜ ت٢خش٠ٓ

، ٚخصؼظ١ُ تٌظذق  ٠ٚؼثٌح ٘زت تٌىزج خؼذَ تعصخذتَ تٌشذذ ٚتٌمغٛذ فٟ ػمثج تلأؽفثي

 .ٚشحم١ش تٌىزج

 : كزب التقلٍذ.  س

ٓ ٠ح١طْٛ خُٙ إرت وثٔٛت ٠ٚشتد ِٕٗ ش ّّ م١ٍذ تلأؽفثي ٌّٓ ِؼُٙ ِٓ ت٢خثء ٚغ١شُ٘ ِ

ّْ ،  ٠ىزخْٛ، ٠ّٚثً ٘زت تٌٕٛع تٌدثدسذ تلأٌٚٝ ٌلأفؼثي تٌغ١ةر ػٕذ تلأؽفثي   إر إ

 ، تٌطفً إرت تػصثد ػٍٝ تٌىزج ِٕز طغشٖ ع١صخزٖ ِٕٙدثً فٟ ح١ثشٗ ٚتٌؼىظ خثٌؼىظ
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ٌىزج ٌٚٛ خثٌٙضي فمذ ٚسد ػٓ تٌٕدٟ ٠ٚؼثٌح خثػصّثد أفشتد تٌؼثبٍر تٌظذق ٚػذَ ت

 ." : " ٌؼٓ الله تٌىثرج ٌٚٛ وثْ ِثصحثً  ( ِث ِؼّٛٔٗ )طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚآٌٗ

 

 : ــ العىامل المذسسٍة المشجعة على الكزب

ّْ تٌؼمٛخثز تلأؼدثؽ١ر تٌظثسِر ٚتٌحشِثْ ِٓ تلاِص١ثصتز  تٌؼمٛخثز تٌشذ٠ذذ . أ : إ

، ٚخثٌصثٌٟ ٠ٍدأ ٌٍىزج  فش ِٓ تٌّؼٍُ ٚتٌصؼ١ٍُِٚث ٠ظثحدٙث ِٓ شذذ شدؼً تٌص١ٍّز ٠ٕ

 . ٌٛلث٠ر ٔفغٗ ِٓ تٌؼمٛخر تٌّصٛلؼر

: ٚ٘زت ٠ذفغ تٌص١ٍّز إٌٝ تلاعصؼثٔر خأٍ٘ٗ فٟ  شى١ٍف تٌص١ٍّز خثٌٛتخدثز تٌد١ص١ر تٌىث١شذ . ج

شأد٠ر ٚتخدثشٗ تٌّذسع١ر تٌصٟ ٠ؼدض ػٓ أدتبٙث ٌٛحذٖ، ٠ٚذّػٟ أِثَ تٌّؼٍُ أّٔٗ أدّٜ 

 . ٚتخدٗ خٕفغٗ

  : أسالٍة علاج الكزبــ 

ٚػغ تٌصشخ٠ْٛٛ ػذدتً ِٓ تلأعث١ٌح تٌصٟ ٠غُٙ إشدثػٙث فٟ ػلاج ظث٘شذ تٌىزج ِٚٓ 

 : أّ٘ٙث

 . شٙذ١ّ٠ثً  أ. أْ ٠ىْٛ أعٍٛج تٌّششذ ٚتٌّشخٟ ِغ ِٓ ٠ىزج أعٍٛخثً شم١ِٛثً لا

 ، ٚػذَ تٌصدش٠ح ٚتٌصم١ًٍ ِٓ شأْ ِٓ ٠ّـثسط تٌىزج ج. ػذَ تعصؼّثي تٌشذذ ٚتٌمغٛذ

 . ، ٚػذَ تٌصش١ٙش خٗ

 . . شدٕحّ تٌظشٚف تٌصٟ شذػٛ ٌٍىزجج

 . ػذَ شى١ٍف تلأؽفثي خأِٛس فٛق لذسشُٙ .د

. ػذَ تلإطشتس ػٍٝ تعصدٛتج تٌطفً ٚتحثؽصٗ خأخٛتء تٌمٍك ٚتٌخٛف ٚإّّٔث إشؼثسٖ ر

ّْ تٌٙذف تلأعثط ٘ٛ طلاحٗ ٚفثبذشٗ  .خأ

 . ثش خُٙخ. ػشٚسذ إشثػر تٌظذق خ١ٓ تٌّح١ط١ٓ خثٌطفً لأّٔٗ ٠صأ
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