
 

  الاستخدام الشائعة التدرٌس طرائق:

  المحاضرة طرٌقة -: 1

 العلمٌة المادة ٌلقً الذي هو المعلم لان وذلك ، الإلقاء طرٌقة أو الإخبارٌة أو الإلقائٌة وتسمى

 الغالبٌة وٌستخدمها.  إخباري بأسلوب علٌهم ٌعرضها الذي وهو ، التلامٌذ على تعلمها المراد

 التعلٌم مراحل شٌوعا التدرٌس طرائق أكثر من الإلقاء طرٌقة وتعد ،  فً المعلمٌن من العظمى

 . المختلفة

 الذي الشخص هو المعلم إن أساس على ، العصور أقدم منذ بالتدرٌس الطرٌقة هذه ارتبطت وقد

 علٌهم ٌلقً أن ٌنتظرون التلامٌذ وأن المعرفة عقولهم وتنمٌة إفادتهم بهدف عنده مما.   ٌمتلك

 بعضا

 ٌقوم والمفاهٌم والأفكار والآراء للخبرات مستمر شفهً عرض أنها فً الطرٌقة هذه وتتلخص

 من مرحلة أي فً مشاركة أو مناقشة دون  جاهزة المتعلمٌن على بإلقائها ومهمته  المعلم

 بعض  وأخذ المتابعة سوى علٌه وما  ، سلبً دوره فٌكون التلمٌذ أما ، المحاضرة مراحل

 منعدما وتلامٌذه المعلم ٌنب هذه.  الطرٌقة ب التفاعل ٌكون ٌكاد وبذلك ، الملاحظات

   المحاضرة طريقة مميزات أهم

 درس أو جدٌدة فكرة عرض المعلم من تتطلب التً التعلم مواقف فً الطرٌقة هذه تصلح  -1

 .  كثٌرة معلومات على ٌحتوي  جدٌد

  والكلٌات الثانوٌة فً المتقدمة  الدراسٌة للمراحل تصلح -2.  

 وفً واحد آن فً التلامٌذ من عدد أكبر وضع بالإمكان إذ ، الاقتصادٌة الطرائق من تعد -3

 . قصٌر وقت فً المعلومات من كبٌرة كمٌة وتقدٌم ، واحد  مكان

او بدعم المحاضره من .المقرر بالكتاب الاكتفاء إعدادا محاضرته ٌعد أن إلى المحاضر تدفع -4

  مصادر محدوده

 الكتب فً متٌسرة لٌست معلومات تقدٌم إلى تهدف التً الحالات فً فائدة ذات تكون -5  

 . السابقة بالمواضٌع علاقته وإظهار جدٌد موضوع بعرض الابتداء عند وكذلك  ، المقررة

 خلال من و المعانً بعض على ٌؤكد أناو   ، المواقف بعض أهمٌة ٌبرز أن المعلم ٌستطٌع  -6

 .  ، رفعا خفضا صوته نبرات

   المحاضرة طريقة سلبيات  

 إلى ولٌس لها، المعلم استخدام إلى حقٌقتها فً ترجع طرٌقة أي سلبٌات أن على التربوٌون ٌؤكد

 : ومنها السلبٌات من تخلو لا طرٌقة أي كانت وإن ، ذاتها الطرٌقة



 إذا لاسٌما ، الأثر واضح فعال تعلم حدوث معه ٌصعب مما ، مشاركته وقلة المتعلم سلبٌة -1

 معه التلامٌذ إشراك ٌجب أنه.   ونسى ، المحاضرة فً المعلم  أنهمك

 على فتضٌع تدرٌسه المراد الموضوع عن وٌخرج محاضرته فً المحاضر ٌسترسل ما اذا  -2

 . للمحاضرة ألأساسٌة العناصر التلامٌذ كثٌرا

  طوٌلة مدة المحاضرة إلى الانتباه استطاعتهم لعدم ، الابتدائٌة المرحلة لتلامٌذ ملاءمتها عدم -3

 ٌتخلل أو أخرى وسائل من ذلك ٌصاحب ما متابعتهم مع المحاضرة أثناء فً الملاحظات وكتابة

 . أخرى تدرٌسٌة طرائق استخدام الدرس

 المتعلمٌن المهارات تنمٌة ورائها من ٌقصد التً العملٌة الموضوعات تدرٌس تناسب لا -4.  

 طبعا ٌتفق لا ما وهذا  الإملاء مستوى إلى المحاضرة ألقاء مستوى ٌتدنى ما كثٌرا. 5

 ً   ومفهومها

  واتجاهاتهم بمٌولهم تهتم ولا ، المتعلمٌن بٌن الفردٌة الفروق الاعتبار بنظر تأخذ لا أنها  -6

 الضعاف المتعلمون ٌضٌع فقد المتعلمٌن، بٌن الفردٌة الفروق الى المعلم ٌنتبه لم فإذا ورغباتهم،

 من محددة مجموعة على المحاضرة فً المناقشات أثناء فً المعلم تركٌز بسبب الدرس، فً

 . المتعلمٌن

 فقد ٌقول، فٌما كانت طرٌقة بأي المتعلمٌن ٌختبر كً المحاضرة أثناء المعلم ٌتوقف لم إذا -7

 . قاله مما شٌئا ٌفهم لم منهم كبٌر وعدد الأمر به ٌنتهً

 قد المتعلمٌن فإن  لتلامٌذه سؤالا المعلم ٌوجه أن دون من المحاضرة إلقاء زمن طال إذا -8

 . عنه وٌنصرفون  ، ٌملونه

 المحاضرة على ٌجزؤه بحٌث المحدد الوقت على تماما نفسه ٌضبط أن المعلم ٌستطع لم إذا -9

 من ٌحققه أن لنفسه خطط ما ٌحقق أن ٌستطٌع لا فقد والمناقشات الحوار وعلى الأسئلة وعلى

 . درسه

  ؟ المحاضرة طريقة تحسين يمكن كيف

 فً الجٌدة الأسالٌب ٌجٌد الذي المعلم إن إلا ، علٌها الاطلاع تم التً العٌوب هذه من بالرغم

 ذات المعلومات إلقاء تستدعً التً الأوقات بعض فً الطرٌقة هذه استخدام ٌستطٌع الكلام

 . النظري الطابع

 إن إذ ، الدرس أثناء فً أخرى بأنشطة ٌقوم أن المحاضرة طرٌقة ٌستخدم الذي للمعلم بد لا -

 .  الطرٌقة هذه ٌدعم ما الأخرى الوسائل من  هناك

 



 ومع المحاضرة، فً المهمة الأسس من الشرط وهذا ، كاف بوقت موعدها قبل لها التحضٌر -

 بتدرٌسه قاموا وقد سٌحاضرون، بما علم على أنهم باعتبار ٌهملونه المعلمٌن من الكثٌر نجد ذلك

 . قبل من وتعلٌمه

  ٌستعٌد بحٌث السابقة، المحاضرات أو المحاضرة بموضوع الجدٌدة المحاضرة موضوع ٌربط -

 . وترابطه الموضوع وحدة المتعلمون

 ٌتابعه أن المعلم ٌتوقع أن ٌجب فلا  الصف، غرفة فً المتعلمٌن بٌن الفردٌة الفروق مراعاة  -

 . نفسه بالاهتمام المتعلمٌن  كل

. بالفعل المقصود المعنى تؤدى بحٌث مترابطة المعلم ٌستعملها التً اللغة جودة مراعاة   -

 جٌد أسلوبه ٌكون بحٌث

 التسميع طريقة -: 2 

 أثر ذا ٌكون قد الاستجواب بأسلوب المتمثلة جوانبها بعض أن إلا مقبولة تعد لم الطرٌقة هذه إن

 . المناقشة كطرٌقة ألأخرى الطرائق بعض فً فعال

 تحضٌر  ٌعٌن بأن ٌتمثل الرٌاضٌات فً الطرٌقة هذه استخدام على ٌغلب ألذي المظهر إن

 التلامٌذ فٌدرسها ، الصف فً عنها ٌسألون ثم.    للتلامٌذ المعلم مثلا هندسٌة مبرهنة

   ، وٌحفظونها

   الطرٌقة هذه  خطوات وتتلخص

  المعلم قبل من الواجب تعٌٌن -1.  

  مٌذالتلا قبل من دراسته - 2. 

  لهم المعلم تسمٌع - 3. 

 والاعتماد والمطالعة القراءة على وتعوٌدهم الحفظ على التلامٌذ كرة:الطرٌقة هذه اٌجابٌات ومن

 . النفس على

   التسمٌع طرٌقة عٌوب

 التلامٌذ بٌن التعاون روح انعدام -1.  

 جهة من أنفسهم  ،مٌذالتلا وبٌن جهة من والتلامٌذ المعلم بٌن جٌدة غٌر علاقات بناء  -2 

  اختبار بمثابة المعلم ٌستخدمها ما و المفتش موقف التسمٌع عملٌة أثناء فً المعلم لوقوف  رىأخ

 على تعودهم ولا بالمسؤولٌة، الشعور ولا والإبداع، الأصالة روح التلامٌذ لدى تنمً لا -3

 . الإنتباه ولا العلمً  التفكٌر

 لأنها .وحفظها المعلومات واستظهار الاستٌعاب فً التلامٌذ بٌن الفردٌة الفروق تراعً  لا -4 

  جمٌعا الاستواء منهم تتطلب



  المناقشة طريقة -: 3 

 من معناها استمدت وربما ، المباشرة الطرٌقة او الحوارٌة الطرٌقة المناقشة بطرٌقة ٌقصد

 ان التعلٌم فً طرٌقته فكانت سقراط، الٌونانً الفٌلسوف واعتمدها ابتدعها التً الحوار طرٌقة

 فمن ، ٌجٌب حتى المجٌب الشخص وٌستدرج السؤال ٌسأل فكان وٌحاورهم، طلبته ٌحدث

 بٌن عادة تقوم التً السقراطٌة الطرٌقة من المستمدة ، ةالصفٌ المناقشة الى  الحوارٌة المناقشة

 الى  المفتوحة كالمناقشات مختلفة اشكالا اخذت التً  أنفسهم والتلامٌذ المعلم بٌنو فقط شخصٌن

 .  وغٌرها..  والندوات ، الجماعٌة المناقشة

 فً المساهمون ٌبدي مشكلة او قضٌة او موضوع بالتزام تتمٌز فعالٌة) : بالمناقشة وٌقصد

 .( فٌها قرار الى والوصول حلها فً رغبة المناقشة

  تقسٌم او كبٌرا عددهم ٌكن لم ان المناقشات فً كافة التلامٌذ مشاركة   إلى الطرٌقة هذه وتهدف

 المجال وٌفسح مفهوما منها مجموعة كل تناقش عدة مجموعات الى الواحد الصف تلامٌذ

 .  طرحه المراد المفهوم جوانب عن بأنفسهم ٌبحثوا لان للتلامٌذ

  المناقشة طريقة أساليب 

 اننا الا الامكانات، حسب جمٌعها أو احدها اتباع الامكان فً أسالٌب أربعة المناقشة لطرٌقة

 :   هً الأسالٌب وهذه التلامٌذ مصلحة حسب اتباعها نقترح

 المناقشة بتخطٌط المعلم ٌقوم الاسلوب هذا فً  ،  التلامٌذ فٌها وٌشارك المعلم ٌدٌرها مناقشة - أ

 الذي الموضوع عن واضحة فكرة فٌعطٌهم مسبقا بموضوعها التلامٌذ واعلام سٌدٌرها التً

 التً الحصص عدد لهم وٌحدد لمناقشته ستخصص التً الحصص فً ومناقشته بحثه سٌجري

 بموضوع المتعلقة المصادر اسماء تحوي بقائمة تزوٌدهم علٌه كما.  فٌها الموضوع مناقشة سٌتم

 الوقت حدود فً محتوٌاته ومعرفة علٌه والاطلاع لقراءته لهم المجال ٌفسح لكً المناقشة

  بمناقشتها التلامٌذ سٌقوم التً التعمٌمات أو بالمفاهٌم تتعلق أسئلة اعداد علٌه كما.  المقرر

   الصف بتصدر المعلم وٌقوم.

 بعد اٌضا ٌسألوا ان على وحملهم تفكٌرهم اثارة بهدف لا ولكن ذهتلامٌ على الأسئلة بإلقاء وٌبدأ

.    ٌجٌبون بدورهم وهؤلاء التلامٌذ زملائهم الى الاسئلة ٌوجهون بل ، ٌسألونه– من الاستئذان

 آخر عضو أي عن موقفه فً ٌختلف لا المعلم وكماٌكون المعلم لا اجابتهم فً السائلٌن مخاطبٌن

 منهم واحدا كان لو كما ٌناقشو فٌجادل فالص فً

 وإشراك والجواب السؤال فً المبادرة على تلامٌذه اثارة هو الطرٌقة هذه هدف ٌكون وبهذا  

 تعبٌر او لجواب مبتكر او جدٌدة معلومات او المناقش الموضوع او الدرس فً التلامٌذ ، جمٌع

 . والفكرٌة الذاتٌة التلامٌذ وأنشطة فعالٌات من هنالك ما الى ، جٌد رٌاضً

   فٌها ٌشارك ولا المعلم ٌدٌرها مناقشة  - ب



 الاسلوب تطبٌق الى الانتقال فبإمكانه ، المناقشة طرٌقة فً الاول الاسلوب المعلم استخدم ما إذا

 المشاركة وتكون ، هافٌ المشاركة دون الصفٌة المناقشة ادارة بمهمة المعلم ٌقوم بأن الثانً

 .  فقط أنفسهم الصف تلامٌذ على معتمدة

 اعداد التلامٌذ كاهل على الحالة هذه فً ٌقع اذ الكاملة، الفعالة للمشاركة لهم المجال ٌفسح وبذلك

 .   له المخصص الوقت نهاٌة حتى بداٌته من للمناقشة المحدد للموضوع ٌتطلب ما وتحضٌر

 وعلٌه الصحٌحة الوجهة وٌوجهها وٌنظمها المناقشة سٌر ادارة على هنا المعلم دور ٌقتصر

 وٌمكنه المناقشة، خلال تقدم التً والمفاهٌم والحقائق والمعلومات المواد نوعٌة فً التدخل تجنب

 حٌث من الرٌاضٌة الحقائق او المعلومات بعض توضٌح للمناقشة المخصصة الحصة انتهاء بعد

 . ودقتها صحتها

 صحٌحة غٌر تبقى لئلا المعلومات تلك وتصحٌح تحوٌر او تعدٌل او اضافة عاتقه على ٌقع كما

 .   أذهانهم فً غامضة او

  التلامٌذ أحد ٌدٌرها مناقشة -ج

 المناقشة سٌر ادارة فً المعلم محل وٌحل الصف تلامٌذ أحد المناقشة ٌترأس الاسلوب هذا وفً

 هنا المجال وٌكون الدرس مادة عن بالبحث بأنفسهم ٌقوموا ان قشٌنفالمنا الصف لتلامٌذ .

 وإعدادها– العلاقة ذات للمصادر بقائمة معلمهم قبل من زودوا قد ٌكونوا ان بعد مفتوحا

– رٌاضً موضوع من وهٌأوه أعدوه وما الٌه توصلوا قد ما وٌناقشوا فٌطرحوا.   وتحضٌرها

 جذبهم بهدف الصف تلامٌذ بقٌة بتشغٌل التلمٌذ المناقشة رئٌس وٌقوم المناقشة بموضوع

 .   الرأي وإبداء للمساهمة

 معلومات من الاخرٌن زملائه لدى ما ٌعرف ان الى فٌهم تلمٌذ كل ٌدفع الاستطلاع حب ان كما 

 المحور، هو المتعلم التلمٌذ ٌصبح وبذا واستقصائهم، وبحثهم مطالعتهم نتٌجة الٌه توصلوا وما

 . حوله تدور اشٌاء والمعلومات والمواد والدروس

  مجموعات الى الصف تلامٌذ تقسٌم فٌها ٌتم مناقشة -د

  الذكر آنفة الثلاثة الاسالٌب كبٌرا الصف تلامٌذ عدد ٌكون عندما الاسلوب هذا وٌستخدم

 منها مجموعة لكل ٌعهد ان وعلٌه محددة مجموعات الى الصف تلامٌذ بتقسٌم ذلك وٌكون.

 .  المنهج ضمن مقرر مفهوم من جزء او( موضوع) مفهوم بمناقشة

 معلومات من الاخرٌن زملائه لدى ما ٌعرف ان الى فٌهم تلمٌذ كل ٌدفع الاستطلاع حب ان كما

 والدروس ، المحور هو المتعلم التلمٌذ ٌصبح وبذا ، وبحثهم مطالعتهم نتٌجة الٌه توصلوا وما

 .  حوله تدور اشٌاء والمعلومات والمواد

 

 



 : المناقشة طريقة إيجابيات

 الثقل مركز ان على ٌؤكد الذي الحدٌث التربوي للاتجاه تستجٌب فهً محورا التلمٌذ تجعل  -1 

   أنفسهم على الاعتماد تعودهم ٌجبو المعلم من بدلا هو التلمٌذ التعلٌمٌة العملٌة فً

 المسؤولٌاتو والتفاهم والانسجام ،فكرٌا  تعاونا التلامٌذ ٌتعاون ففٌها ون التعا روح غرس -2 

 .  الجمعً التعاونً المجهود تتطلب التً الطرٌقة هذه طبٌعة من وذلك

 الحقائق واستنتاج والتنقٌب والتتبع والمطالعة والبحث التفكٌر الى التلامٌذ تدفع طرٌقة انها -3

 .  مناقشته او بحثه المراد للموضوع النظر وجهات مختلف على والإطلاع الأدلة وتمحٌص

 القٌادة روح على وتساعدهم الصحٌحة العلمٌة المناقشة واسلوب اسس على التلامٌذ تعود -4

 .   الجماعٌة

 حسب العمل بتكٌٌف وذلك.  الواجب من ٌناسبه ما التلامٌذ بٌن الفردٌة الفروق راعًت انها   -5

 .  ، منهم واحد لكل الفروق هذه

 بعضهم مع عملهم نتٌجة وذلك الآخرٌن زملائهم بقٌة مع التعلم على التلامٌذ تشجٌع -6

  الٌهم المعهودة والواجبات بها ومٌق التً والأنشطة للفعالٌات نظرا التلامٌذ عن الملل تبعد. -7

 مدة بٌنهم فٌما وناقشوها بأنفسهم أعدوها التً العلمٌها والمفاهٌم المعلومات استبقاء  -8.   

  أطول

 .  الى جنب جنبا ٌسٌران والتقوٌم التدرٌس تجعل.    9

   المناقشة طريقة سلبيات

 :   ٌلً ما منها عٌوب المناقشة لطرٌقة

 فً الطرٌقة لهذه استخدام عدم نتٌجة التلامٌذ بٌن الانضباطٌة المشاكل بعض سببت  -1

   علٌها حصلوا التً للمعلومات او لآرائهم التلامٌذ بعض ستحم نتٌجة .  دراستهم

 وتتابع تسلسل عدم الى ٌؤدي مما المناقشة فً الرئٌس( المفهوم) الموضوع عن الخروج - 2

 .  نهاٌته حتى بداٌته من المطروح العلمً المفهوم فً للسٌر التلامٌذ افكار

  المناقشة سٌر على التلامٌذ من قلٌل عدد سٌطرة - 3. 

  صٌاغة حول تام اتفاق الى المتناقشون التلامٌذ ٌصل لكً كبٌر وجهد طوٌل وقت الى تحتاج -4

 .  نهائً بشكل الرٌاضٌة المعلومات ووضع

 الى منه أكثر العمومٌات نحو المنطقٌة بالطرٌقة أو العلمٌة بالطرٌقةماتسٌر غالبا المناقشة -5

 .   المناقش الموضوع ومعالجة الأمور دقائق

  الاستقرائية الطريقة -: 4   



 خلال المتعلم ذهن انتقال بموجبه ٌتم الاستقرائً التفكٌر علٌه ٌطلق التفكٌر من نوع على وتعتمد

 استنتاج ثم الفردٌة الحالات من كاف عدد دراسة خلال من ، الكل الى  الجزء من التفكٌر عملٌة

 .   نظرٌة أو قانون صورة على وصٌاغتها الحالات هذه فٌها تشترك التً الخاصٌة

 المعلم ٌقوم إذ.متعددة خاصة حالات من( قوانٌن ، تعمٌمات)  عامة قاعدة استخلاص بها وٌقصد

 أو معٌن موضوع حول والمشاهدات والتجارب الحقائق أو الأمثلة من ممكن قدر أكبر بتقدٌم

 . معٌنة مشكلة

   الاستقرائية للطريقة الإجرائية الخطوات

  ما خاصٌة فٌها تشترك التً(  أمثلة)  الفردٌة الحالات من عدد المعلم ٌقدم -. 1 

 المشتركة الخاصٌة ٌكتشفوا حتى وٌوجههم الأمثلة هذه دراسة فً التلامٌذ المعلم ٌساعد -2.  

  بٌنها

 أو المشتركة للخاصٌة  الأمثلة تجرٌدا تمثل عامة عبارة صٌاغة على تلامٌذه المعلم ٌساعد  -3

   القانون

  بالتطبٌق تعمٌم من إلٌه التوصل تم ما صحة مدى من التأكد -4.  

 :       مثال

 أو السبورة على برسمها أما ،( فردٌة حالات)  متنوعة مثلثات تلامذته على المعلم ٌعرض - أ

 ب. تلامٌذه على المقوى الورق أو الخشب من مصنوعة نماذج بتوزٌع

.                                      مجموعها حساب ثم مثلث كل زواٌا قٌاس تلامذته من المعلم ٌطلب - 

 ج

 وهً العامة القاعدة وصٌاغة إلٌه توصلوا الذي التعمٌم ذكر أو كتابة تلامذته من المعلم ٌطلب - 

 (181 تساوي مثلث أي زواٌا قٌاسات مجموع):  

 الزاوٌة وقائم ، الزاوٌة حاد)  للمثلث مختلفة حالات برسم لتلامٌذه الفرصة المعلم ٌعطً وقد - د

 من للتأكد الدفتر فً(الأضلاع متساوي الساقٌن،ومثلث متساوي ومثلث ، الزاوٌة ومنفرج ،

 قٌم وجمع وتسجٌلها مثلث لكل الداخلٌة الزواٌا بقٌاس القٌام منهم وٌطلب. القاعدة صحة

  القٌاسات،

  الاستقرائية الطريقة ايجابيات

 وتفسٌر الحقائق جمع مهارات على المتعلمٌن تدرٌب الطرٌقة هذه خلال من المعلم، ٌستطٌع -1

 تدرٌبهم الى بالإضافة العلاقات وإدراك المقارنات عملٌات وعلى ، الدقٌقة والملاحظة البٌانات

 . التعمٌم الى التوصل فً تساعد للاستكشاف بتجارب القٌام عند الأدائٌة الحركٌة المهارات على



 الخضوع وعدم الخاصة أفكاره لتتبع أكبر فرصة لدٌه تكون استقرائٌا، المتعلم ٌفكر عندما -

 .  غٌره لأفكار

 إلىتعمٌم ٌتوصل أن حٌن بعد ولو ٌستطٌع فأنه قاعدة أو ، تعمٌم إلى ٌتوصل الذي المتعلم إن -3

 . نسٌانها بعد ذاتها عدةالقا  تلك

 للتعمٌمات وإدراكهم فهمهم من أكثر إلٌها ٌتوصلون التً للتعمٌمات المتعلمٌن وإدراك فهم -4

 . جاهزة المعلم إلٌهم ٌقدمها  التً

  أو الجزئٌات من التدرج فً البشري العقل طبٌعة ٌساٌر التفكٌر فً الاستقرائً الأسلوب إن -5

 . العامة الأحكام أو القوانٌن أو الكل إلى الخاصة الحالات

 القاعدة استنتاج فً وٌسهم الأمثلة تقدٌم فً ٌشترك التلمٌذ لأن ممتعة طرٌقة تعد - 6. 

 واستنباط الموضوع على والتعرف المختلفة الحالات بحث فً التفكٌر على التلامٌذ تحث -7

 . العامة 7 القاعدة

 : منها الاستقرائٌة للطرٌقة سلبٌات هناك أن إلا

 القاعدة الى الوصول أجل من الكثٌرة الأمثلة لعرض طوٌل وقت الى الطرٌقة هذه تحتاج -

 . موضوع لكل المحدد الوقت مع ٌتعارض مما  ، العامة

 المعلم مساعدة دون من القاعدة او القانون الى التوصل الصف تلامٌذ جمٌع باستطاعة لٌس -2

 .  الصحٌحة النتائج الى الوصول أجل  من

 ، الخاصة والحالات الأمثلة ٌعطً الذي هو لٌكون الدرس بفعالٌة المعلم ٌنفرد أن ٌخشى -3

  سلبٌا التلامٌذ دور فٌصبح القاعدة تنتجل.   فٌها  ٌوضح  الذي وهو

   


