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s didl § o Jualy mas il S (8 5 pal) Aldaad) 8 La) ¢ B S Aland) (98 Ala B uas iyl JS
Motor unit &S al) Baaslly aalg (S A mas ciils 8 jgaall daial) dldanl) LY 4 gaa S0
C194 Shas di\‘gﬂ&ﬂﬂul@.‘.&bQ,éa,,\SJﬂ\Q\&j\gjﬁﬁ%él{.&‘i\ﬂ&hﬁﬁ\ésﬂ&:ﬁ@j\ﬁhﬂ\@g
L Adaladl claa o) dae &y ) Ialga) JiS) Jaad) (S LalS g slie)
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8 g8 g Alanll Lalli 3 g8 AS jaal) Cilpand! (3 Sial) 330 gal) o) (aund) Apdill & yo 238 ) uand) 7 hal) daay
40U A Al 5-1 2 9aay Lk AS jaal) ciluanll 330 gal) 2o g) wandl 7 hall ¢4 6S5 Ladind ¢ 4330 Y1 4S Al
Ol ddasi (30- 10 ) 21 sad) (e Aleadesy Alidard) Gudad wie g 238l (udly g 33 e Anpesy liali o Juaad
o3y Al A ) 30 Ui (83 LAY Incomiplete tetanus oedll Sl Al ) g5y b g &l
AUl (8 Al 35 ) Galadll ) saiualyg AN g Ela ( Aldaad) B ol o elAT ) ) gais a8 gal)
dia o Laliil) jelyg gl 8 gl ) AB8) y Liael) peall Ao clialil) cp JulS g aladl) o Juass
Aldanl) oo AUl G Ly (S 40 ) J8sal) ax B die g, Clonus gal (&8 48 e dds
clalll oo 3 ke Ay complete tetanus  Jaksll 38l ey L) el o g 681 s palily
L sLA5 ) <l i Lety aa ¢ Y A Aubidae liadl alad) (e Aadli 5 jalua
&iaad g pallil) s ¢liy) o 3080 ade g4 g Fatigue sbeYh Al 4la) ) Sadadl) ) sl g2
andl LY o iy g paicsal) Jdail) Aol aadl oo Ae ghalall cBlall A Alaad) il B
p Baae &l il o ga
CraS oY) (IR o) il i) -]
(CP s ATP ) dxllad) 48Ual) <l 4l gil) CilsS yal) ) 300 -2
CO2 il aala Jia cUall) (ary aS) 5 -3
.eM&i&U£\QM§SSM3:UQ@SJ\MN\g§QU# -4
L JiS) mant) — Laad) Juaiy) oY i g sle¥) Aa ja A Gl goad) ana JA03 cBlland) Juai ¥
Ol Sl O LaS L) ciliagil) QU Gl e Jary (e Jg) A8 Al g ¢ Alaal) b sle
L AIIE 3) ga (ha Apbiag Lay Alaad) &y g 35 9 dabead) ) gall A1) o Jany

Incomplete Clonus Complete
tetanus ﬁ
30 stimuli/sec 35 stimuli/sec 40 stimuli/sec

LG Alaal) el o b ) Siall 330 sad) il
Oxygen Debt (s g¥) Jaal)
S5l (S ¥ (pa A Apas o ddadil) CBliaal) Juaaty Ladind ¢ S agay dllanl) ald ic Alal) oda Cuaas
b9 Lactic acid Al gaaladl ) g5y dlib g ) Gaala b dpdiil) Aludead) g g S 5,50 B ATP giual
AL oy clanll o 5S 5 ala g Al Gaalad) aS) S CraS g¥) Gall (e 5 guall 0da Ao ) paiad) Alla
Oa By cilaaS I zliag aeadl 18 oY S g¥) Saally Al (el aS) g A ad Gl ) s salll
Sy ial) Lehlid co cBlianl) (il g dled Cpa oSO ) Aligadl o) CO2 o sla ) Adaus) JlaSY (s Y)
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dBUal) Jeadg ¢ aad) Adadig CpaS oY) (e Aggthaall Cilpasl) b il Cgl) Glarad ao ped) () gl g (Baand) (udiil)

oad) clbles A (e lgdygall gl 5 ghadS s oY) Jhgi die B g pll) Gaalad) I Al Gaalad) 8 4 g El)
p ) Jell A LS ATP ) 45l 54

. _ _ Lactic dehydrogenase . .
Lactic acid > Pyruvic acid
NAD~NADH2

S5 Oig e s Myoglobin CslS silall e Ledl sial (s WL cidldand) 935 (A Basbusal) Jilugll Cag
b S ) (e lia) b i e ALABY (G olS galall ¢ (g5 LS gl Wi g (o gl gangd) Ay g uaal) o
O siS srball o sly Ladic cd gl) (ha B 8t cdland) (e () 5 9l pUAR) wie gl jliad) Fia dglall g 4 ) i) guad)
. CpaeS gY) (e Cibland) Al Aalial La dag LEidliae 5 ) Jas 3 92 gall

Heat production of Muscles : 4l b 5 ) ad) gzl

pldiuly 1930 ale Hill altadl g (e Lnlal) 3 al) (uld a3 2By 5 ) o i) L) alill) Llee Galiay
LaS (8 Ay cillabida o Jguand) ¢ (84S Ena « Compound Thermal Couples S s 4 ) s <l g3 5
£15Y) ) Abaall (e Amiall 3 41 Al andii g, AulSugl) Alant) (alll ) ghal Cilida B Lghlad) Aoy g Aingiall 3 ) all
s A5y
Initial heat 4uilad) 80 al -1

gl B dualiial) Allanl) g die Bl LS Y g Aband) slA ) g (alli 5 58 DA Liagial) 5 Al A

L Gl g palill) Llee gaud AN Activation heat dasdil 5 ) s L daiad) 5 ) o) Jadi g 40 saY

AT £ g ) bt 3l e il

;0o gh N Al 5l aadd

62 AU ADP (N ATP Jsad L jhan g (a3l (e 8l B 53l g (g jladi) JSidy (ALaSIY) 5 ) s Caruls
A pa L e Guadily g il b s o) Al g8 gk (B ludaad) alfil) Ciaa g guu aSl) i (e ALY
Ll gl 230 S (ELASIY) 31030 Lalsh ¢ Ll — (G50 4y i ae a1 g Abaal) (ELaS)

cATP (e 48Ukl ) ad Al Adaddl

A Salge M Lgaan (s a9 Ay gk dla 3 3 Al o a1 LgiSl g Jg¥) £ sl (a JB) LginaS (4985 30 ) odb g
gz dllanl) Cily) Slia Jia 48 pa

Delay or Recovery heat asaill 30 gl 8 Alal) 3 ) jad) -2
iy (3B 3 ) Al U o dalitial) dldaad) jaind dua slA ¥ 31 a elgill 2y 3 ALl 5 ) jad) Eais
S Aing 31 aldl oda laka ¢y, Ailand) 31 all an pead) Gilad¥) pea A ) gally Lidla 45 6Ss £LA Y 3,1 a Eilag)
i S Bugd (B s a (Al BasY) Alany i jB) A88 VA A gaSM) g puall B ) S Ay M Cpas oY)
oG e Miad dial) 5 ) jad) Slagil (4 ) cilaudal sl B Aliall 3 ) al) &lagi) (e ) Joky B9 ATP gl

L A88 20 Lgud B ALLall 3l al) Gilad) o g () 68 828 ey 55 ) Alae
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Relaxahen

Hest Liberated

Time
Stages of heat Production during a
Contraction Cycle
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