
:Bone or osseous tissueالعظم-ب

وٌتكون.العلٌاالفقرٌاتاجسامهٌكلمعظمٌُكوّنصلبنسٌجوهوالضامةالنسٌجبٌنالتخصصدرجاتاعلىالعظمًالنسٌجٌمثل

الاملاحوجودهوالنسٌجلهذاالممٌزةالصفةولكن.ذكرهاسبقالتًالضامةالنسجكبقٌةاساسومادةوالٌافخلاٌامنالعظم

فًالموجودةاللاعضوٌةالاملاحاهمان.العضوٌةالمادةوجودعنفضلاصلابتهسببهًالتًالاساسمادتهفًاللاعضوٌة

.المغنٌسٌوموفلورٌدالكالسٌومفلورٌدمثلقلٌلةبنسبةاخرىواملاح%ٓٔالكالسٌوموكربونات%5٘الكالسٌومفوسفاتهًالعظم



:Gross organization of boneللعظمالعٌانًالتركٌب

تجاوٌفوتكونperiosteumالخارجًالعظمسمحاقهولٌفًبغلافخارجٌامغطىمزرقاوردٌاالحٌاةعندالعظملونٌظهر

.myeloid tissueالنخاعانًالنسٌجاوmrrow tissueالنقًبالنسٌجمملوءةالداخلفًالعظم

 compact or denseالكثٌفاوالمُكْتَنزالعظم:الصلابةدرجةالىبالنسبةنوعٌنعلىوٌكونالمجردةبالعٌنالعظموٌتمٌز

boneالاسفنجًوالعظم،عادةالموقعىخارجًوٌكونspongy or cancellous boneقطعوعند.الموقعداخلًوٌكون

حوٌجزاتمنٌتكوناذاسفنجٌامظهراhead or epiphysisمُشاشتُهاوالعظملرأساننشاهد(ٕ-ٗشكل)طولٌاالطوٌلالعظم

هووهذاred bone marrowالاحمرالعظمنقًعلىتجاوٌفهاتحتويشبكةمكونةالشكلمنتظمةغٌرTrabeculae(ترابٌق)

بٌنٌقعالذيdiaphysis or shaftالعظمجَدْلاما.الكتنزالعظمنسٌجمنرقٌقةبطبقةمحاطاٌكونالذيالاسفنجًالعظم

 yyellowالاصفرالعظمبنقًمملوءاوٌكونالمركزٌحتلكبٌربتجوٌفٌحٌطسمٌكمكتنزعظممنفٌتكونالطوٌلالعظممشاشتً

bone marrowاللبًبالتجوٌفوٌدعىmedullary cavityالعظمنقًتجوٌفاوbonemedullary cavityوتتصل

فانالحٌواننمووقتفًاما،البالغفًالعظملجدلالمركزياللبًالتجوٌفمعالعظماشتًمشفًالاسفنجًالعظمتجاوٌف

جدلمعتتحدالتepiphyseal plateًالمشاشٌةبالصفٌحةتدعىغضروفٌةبصفٌحةالجدلعنتنفصلepiphysisالعظممشاشة

الاسفنجًالعظممعالمشاشةالصفٌحةوتكون.metaphysisبالكُردوستدعىالاسفنجًالعظممناعمدةبوساطةالعظم

.الطوٌلللعظمالطولًللنموجهازاللكردوس

:Microscopic structure of compact bonالمكتنزللعظمالمجهريالتركٌب

مرتبةbone lamellaeعظٌمةصُفاحاتبشكلالمكتنزللعظم(الاساسالمادةمعالالٌاف)القالباوالخلاٌابٌنماالمادةتكون

الدقٌقةالبٌضالالٌافوتكون.الاخرللبعضموازبعضهاالمركزمتحدةمقوسةاومسطحةالصفاحاتهذهوتكون.خاصبنظام

المجاورةالصفاحاتالٌافلاتجاهمخالفاٌكونصفاحةكلالٌافاتجاهوانتقرٌباالاخرلبعضهاموازٌةالواحدةالصفاحةضمن

بشكلosteocytesالعظمٌةالخلاٌاوتقع.الاخرالبعضعنبعضهاالصفاحاتتمٌٌزاٌضابهذاوٌمكنقوةاكثرالعظمجاعلا

.بٌنهااوالعظمٌةالصفاحاتضمنصفوف



Cancellous or spongy bonالاسفنجًالعظم

بعضهاوٌلتقًتتفرعمنتظمةغٌرtrabeculae(ترابٌق)حوٌجزاتبشكلالعظممنالنوعهذافًالخلاٌابٌنماالمادةتكون

العظمنقًعلىتحتويتجاوٌفتفرعاتهابٌنالحوٌجزاتهذهوتحصر.مظهرهافًالاسفنجتشبهشبكةمكونةالاخرالبعض

لالذاالمكتنزالعظمصفاحاتترتٌباونظاملهالٌسbone lamellaeعظمٌةصفاحاتمنالحوٌجزاتهذهتتكون.الاحمر

العظممنالنوعهذامقاطعفًوغٌرهاهافرسلاجهزةالعظمٌةالصفاحاتتظهر

:Development and growth of boneونموهالعظمتَكوّن

:بطرٌقتٌنالعظمٌتكون

ضامنسٌجمنغشاءضمنالعظمٌتكونحٌثIntramembranous developmentغشائًالداخلالتَكوّن-ٔ

Endochondral intracartilagenous developmentغضروفًاخلالدالتَكوّن-ٕ



الغضروفمحلالعظمٌحلايالشفافالغضروفضمنالعظمٌتكونحٌث

:Intramembranous developmentغشائًالداخلالتَكوّن

ومنببعضبعضهامتصلةبروزاتذاتخلاٌامنٌتكونالذيmesenchymeالمتوسطالنسٌجمنالحالةهذهفًالعظمٌتكون

الطرٌقةبهذهتنشؤالتًالعظاموتدعىغشاءبشكلخُلوٌةصُفاحةتكوّنوبهذادقٌقةبٌضاالٌافاحاوٌةسائلةنصفاساسمادة

:ٌؤتًبماالعملٌةهذهتلخٌصوٌمكننا.المسطحةالجمجمةكعظامmembrane bonesالغشائٌةبالعظام

قاعدٌة،اكثرساٌتوبلازمهاوٌصبحمضلعاشكلامتخذةخلاٌاهاتكبرثمvasularوعائٌةالمتوسطالنسٌجصٌفاحةتصبح-ٔ

.osteoblastsللعظمالبانٌةبالخلاٌاالخلاٌاهذهتسمىذاكعند

الالٌافمعالمتُخفtrabeculaeًحوٌجزاتبشكلالكثٌفةالخلاٌابٌنمامادةبتكوٌنللعظمالبانٌةالخلاٌاتقوم-ٕ

.الغشائٌةللصُفاحةالاساسالمادةفًالموجودة

.osteoblastsللعظمالبانٌةبالخلاٌاوتحٌطبالحجمالخلاٌابٌنماالمادةمنالمتكونةالحوٌجزاتهذهتزداد-ٖ

للعظمالبانٌةالخلاٌاحولالموادهذهترسبوبازدٌادفٌهاالكالسٌوماملاحتترسباذبالتكلسالخلاٌابٌنماالمادةتبدأ-ٗ

بالخلاٌاللعظمالبانٌةالخلاٌاتدعىوعندئذ،الاخرىالخلاٌاجوباتمنبمثٌلاتهامتصلةتصبحالتًوالقنٌاتالجوباتتتكون

.العظٌمة

وذلكالخلاٌاهذهلٌةبفاعسمكاالعظمٌزدادحٌثالجدٌدالمتكونالعظمسطحعلىللعظمالبانٌةالخلاٌامنطبقةتبقى-٘

.وهكذاجدٌدةعظمٌةخلاٌالتصبحالمتكونةالجدٌدةبالخلاٌاتحٌطالجدٌدةالخلاٌابٌنمامادةواضافةبانقسامها

trabeculaeحوٌجزاتبشكلٌكونولهذاالمتوسطالنسٌجصفاحةمنمتعددةمراكزفًالطرٌقةبهذهالعظمٌتكون-ٙ

الابتدائٌةالنقًبتجاوٌفتدعىالتًالعظمٌةالصفاحاتبٌنالفسحوتصبحاولاالاسفنجًالعظمٌتكونحٌثمنتظمةغٌر

primary marrow cavitiesنُخاعانًنسٌجالىبعدفٌماٌتحولكثٌرةدموٌةبؤوعٌةمزودضامبنسٌجمملوءةmyeloid 

tissue.

.الخارجًالعظمسمحاقالىالعظمٌةالنامٌةبالكتلةٌحٌطالذيالضامالنسٌجٌتحول-7

:Endochondral developmentغُضروفًالداخلالتكوّن

مطابقاعادةالعظمشكلوٌكون،الاطرافكعظامcartilage bonesالغضروفٌةبالعظامالطرٌقةبهذاتتكونالتًالعظامتسمى

:ٌؤتًبما(ٙ-ٗوشكل٘-ٗشكل)هذهالتكونعملٌةتلخٌصوٌمكننا.منهٌنشؤالذيالغضروفلشكل

ستصبحالتًالمنطقةفًالغضروففprimary center of ossificationًللتعظمالابتدائًالمركزمبدئٌاٌظهر-ٔ

وتتضخمتنتفخثمالغضروفٌةللقطعةالطولًالمحورباتجاهصفوفشكلوتتخذالغضروفٌةالخلاٌاوتنقسمdiaphysisالعظمجَدل

المادةتتكلسثمالخلاٌا،بٌنماالمادةمنقسملذوباننتٌجةجدارقٌقةالجوباتبٌنالحواجزتصبحوبذلكجوباتهاوتتوسعالخلاٌا

بالملوناتمعاملتهاعنداللوندكناءتظهرولذلكفٌهاالكالسٌوماملاحتترسبايالجوباتصفوفبٌنالموجودةالخلاٌابٌنما

.القاعدٌة

.الخلاٌابٌنماالمادةتكلسبسببالٌهاالغذائٌةالموادوصوللعدموذلكوتموتالمتوسعةالغضروفٌةالخلاٌاتنكمش-ٕ

للغضروفالمكونةالداخلٌةالخلوٌةالطبقةتصبحالسابقةالتغٌراتفٌهتحدثالذيالوقتفً-ٖ

chondrogenicطبقةمنتجةللعظمبانٌةخلاٌاالىخلاٌاهابعضحولوتتفعالةبالجدلالمحٌطةالمنطقةفًالغضروفولسمحاق

بطرٌقة)الغضروفحولعظمٌةاسطوانةمكونةالجدٌدةالخلاٌابٌنمامادةبانتاجالخلاٌاهذهوتقوم.osteogenicللعظممكونة

العظمسمحاقمنتتكونالتperiosteal bone ollrًالسمحاقًالعظمبطوقالاسطوانةهذهوتدعى(غشائًالداخلالتعظم

هذهفً،السابقالغضروفسمحاقوٌسمىتحللهنتٌجةفقدهالذيالاسنادوٌعوضهالغضروفبتقوٌةالطوقهذاوٌقوم.الخارجً

.الخارجًالعظمبسمحاقالمرحلة



الثقوبخلالمنperiosteal budsسمحاقٌةبراعمشكلعلىالخارجًالسمحاقمنالوعائٌةالضامةالنسجتندفع-ٗ

الغضروفٌةالخلاٌاجوباتبٌنالرقٌقةالحواجزتكسرعلىتعملاذالمتحللالغضروفمنطقةالىالعظمًالطوقفًالموجودة

المندفعالنسٌجٌحتلهاالابتدائprimary marrow cavitiesًالنقًبتجاوٌفتدعىكبٌرةجوباتتتكونوبذلكوتفتحهاالمٌتة

العظمبانٌةخلاٌاوتصبحالسمحاقٌةالبراعمخلاٌابعضتتخصص.primary marrowالابتدائًبالنقًالآنٌدعىالذيالوعائً

فًفاعلٌتهاوتبدأالخلاٌاهذهعلٌهتعملهٌكلاتستعملحٌثالمتكلسةالغضروفٌةالخلاابٌنماالمادةبقاٌاسطوحعلىتتجمعوهذه

المادةتضمحلالجدٌدةالعظمٌةالمادةتكوّنوبازدٌادالمتكلسةالمادةحولعظمٌةقشرةفتكونالجدٌدةالخلاٌابٌنماالمادةتكوٌن

.الشكلمنتظمةغٌرالمتكونةالعظمٌةالصفاحاتفٌهاتكوناسفنجٌةعظمٌةمنطقةتتكونوبذاوتختفًتدرٌجٌاالمتكلسة

الابتدائًالتعظممركزنحوالغضروفنهاٌتًمنمارا غضروفٌةالداخلبالطرٌقةٌتكونطوٌلالعظمطولًلمقطعفحصهاوعند

.شرحهاسبقالتًالتعظمعملٌةموضحةمتسلسلةبصورةالآتٌةالمناطقتمٌٌزسٌمكننا

(بتصرفاٌريعن)للعظمغضروفًالداخلالتكوٌن٘-ٗشكلهناٌوجد

(بتصرفمهاعن)للعظمغضروفًالداخلالتكوٌنٙ-ٗشكلهناٌوجد

:العظممناطق

:Reserve or quiescent zoneالخاملةاوالاحتٌاطٌةالمنطقة-ٔ

.المتعظمالغضروفنهاٌتًفًشفاففتًغضروفًنسٌجمنتتكون

:Zone of proliferationالتكاثرمنطقة-ٕ

.للغضروفالطولًللمحورموازٌةاعمدةاوصفوففًتنتظمجدٌدةخلاٌالتكوٌنالغضروفٌةخلاٌاهاانقسامفًفعالةمنطقة

Maturation zone or zone of hypertrophyالتضخممنطقةاوالنضوجٌةالمنطقة-ٖ

.متوسعةتحوٌهاالتًجوباتهاوتكونمتضخمةالغضروفٌةخلاٌاتكون

:zone of calcificationالتكلسمنطقة-ٗ

.القاعديبالملوناللوندكناءتظهرولذلكتكلستقدالخلاٌابٌنماالمادةتكون

:Zone of retrogression or erosionالتآكلاوالتقهقرمنطقة-٘

نقسماوانكماالخلاٌامابٌنالمادةمنقسمواختفاءذوبانمعوالموتالتحللعانتقدالمنطقةهذهفًالغضروفٌةالخلاٌاتكون

الصُفاحاتوتبقىالابتدائًالنقًِنسٌجمكوناالسمحاقًالبرعمنسٌجدخلهاقدٌكونكبٌرةتجاوٌفمكونةفتُحتقدالجوباتمن

.الخلاٌاصفوفتفصلكانتالتًالمتكلسةالغضروفٌة

:Zone of ossificationالتعظممنطقة-ٙ

حٌثالمتكلسةالغضروفٌةالصفاحاتعلىواستقرتالابتدائًالنقًنسٌجمنتكونتقدالمنطقةهذهفًللعظمالبانٌةالخلاٌاتكون

.الجدٌدةالعظمٌةالمادةبتكوٌنبدأت

:Zone of resorptionالامتصاصمنطقة-7

التجوٌفوٌدعىالعظمجدلمركزفًالعظملامتصاصنتٌجةالحجمفًالتقًتجوٌفٌزدادالغضروفنهاٌتًنحوالتعظمبتقدم

secondary marrow cavityالثانويالنقًبتجوٌفالانالمتكونالجدٌد



:The jointsالمفاصل



وٌمكن(9-ٗشكل)jointsالمفاصلتدعىضامنسٌجمنتراكٌببوساطةالعظمًالهٌكللتكوٌنببعضبعضهاالعظامترتبط

:علىالمفاصلتصنٌف

.معدومةاومحدودةالحركةفٌهاتكون:Synathrosesالثابتةالمفاصل-ٔ

 .بحرٌةالعظامبحركةتسمح:Diarthrosesالسلسلةصلالمفا-ٕ


