
 Muscular Tissue  العضلً النسٌج         

 فً المتوسط الادٌم طبقة من العضلً النسٌج ٌنشأ. التقلص على قابلٌته بسبب الجسم اجزا مختلف حركة عن المسوؤل النسٌج وهو 

 muscle fibers العضلٌة بالالٌاف تدعى الفارع طولها وبسبب myocytes العضلٌة بالخلاٌا  تدعى خلاٌا من وٌتكون  الجنٌن

 ساٌتوبلازم فٌدعى الاخرى الخلاٌا فً نضائرها عن تختلف اسما العضلٌة الخلٌة عضٌات ولبعض كثٌرة دموٌة شعٌرات تتخلها

 البلازمٌة الشبكة باسم الملساء الداخلٌة البلازمٌة الشبكة وتدعى  sarcoplasm العضلً الساٌتوبلازم باسم مثلا العضلٌة الخلٌة

 . sarcolemma العضلً الغشاء باسم البلازمً الغشاء وٌدعى sarcoplasmic reticulum العضلٌة

 .الشبكٌة الالٌاف من دقٌقة وشبكة متمٌزة collagenous basal  laminaغراوٌة قاعدٌة بصفٌحة العضلٌة الخلٌة وتحاط 

 (الهٌكلٌة) الارادٌة المخططة العضلات -1

 Striated voluntary muscles (skeletal                                ) 

 (الاحشائٌة)  اللاإرادٌة الملساء العضلات -2

 Smooth involuntary muscles( visceral                               ) 

 (القلبٌة)  اللاإرادٌة المخططة العضلات  -3

 Striated  involuntary muscles( cardia                   )              

 (الهٌكلٌة)  الارادٌة المخططة العضلات 

 العضلات من النوع هذا تقلص ٌكون. الحٌوانات لحوم وتكون تقرٌبا العظمً بالهٌكل المتصلة العضلات كل العضلات هذه تشكل 

 علٌها تحتوي التً الصبغة الى ذلك وٌرجع الطراوة حالة فً الوردي بلونها الهٌكلٌة العضلة تتمٌز. كثٌرا الفرد ارادة سٌطرة تحت

 جدا طوٌلة الشكل اسطوانٌة عضلٌة الٌاف او خلاٌا من العضلة وتتألف. اخرى جهة من فٌها الدموٌة الشعٌرات كثافة والى جهة من

 شكل ذات( طولا ملم1 لكل نوى35) النوى كثٌرة وتكون ماٌكرومتر 144-14 قطرها وٌكون ملم 44 و1 بٌن طولها وٌكون

 العضلة تكون بعض مع بعضها وبتجمعها fascilesالحزم تسمى مجامٌع فً الالٌاف هذه وتتجمع. اللٌف محٌط عند وتقع بٌضوي

 التً  epimysium الخارجٌة العضلٌة باللفافة ٌدعى منتظم غٌر كثٌف لٌفً ضام نسٌج من بطبقة باكملها العضلة وتحاط.  الهٌكلٌة

 العضلٌة اللفافة من  ٌمتد و ارق ضام نسٌج من بطبقة اٌضا تحاط حزمة وكل.  اللون ابٌض غمد بشكل المجردة للعٌن تظهر

 .الخارجٌة

-6 شكل)  endomysiumالداخلٌة العضلٌة باللفافة ٌدعى الشبكٌة الالٌاف من دقٌقة شبكة من بغلاف اٌضا عضلً لٌف كل وٌحاط

 .تفرعاتها فً الاغلفة هذه والاعصاب الدموٌة الاوعٌة وتتبع( . 1

 .العضلٌة الالٌاف بٌن  endomysium  الداخلٌة  العضلٌة اللفافة فً الدموٌة الشعٌرات ملاحظة ٌمكن 

                                                                                                                                                                             الهٌكلً العضلً  اللٌف تركٌب 

 العضلٌة الالٌاف نوى وتكون.  sarcolemmaالعضلً الغشاء باسم سابقا ذكر كما الهٌكلً العضلً للٌف البلازمً الغشا ٌدعى 

 بدوره ٌحوي  saroplasm عضلً ساٌتوبلازم على العضلً اللٌف وٌحتوي. غالبا للٌف المحٌطً الجز فً تقع  طوٌلة او بٌضوٌة

 مظهر للٌف العضلٌة اللٌٌفات وتعطً للخلٌة الاخرى الحٌة المحتوٌات وعلى( القطر فً كرومتر ماي  myofibrilsالعضلٌة اللٌٌفات

 من كمٌة بعض عن بعضها ٌفصلها الواحد اللٌف داخل فً حزم بشكل اللٌٌفات هذه توجد قد الواحد العضلً للٌف الطولً التخطٌط

 المستعرضة المقاطع فً كولٌكر اعمدة وتدعى. columns Koelliker’s   كولٌكر باعمدة الحزم هذه وتدعى العضلً الساٌتوبلازم

 بالساٌتوبلازم بعض عن بعضها مفصولة تكون التً areas or fields of Cohnheim كوهنهٌم بباحات الهٌكلٌة العضلٌة للالٌاف

 العضلً

 الضوئً المجهر تحت فاتحة اخرى مع تتبادل دكن بمناطق مستعرض لبشك مخططة العضلٌة اللٌٌفات وتظهر( 1-6 شكل) 

 بالنسبة الامر وكذلك موقعها، فً واحد مستوى على الواحد اللٌف فً العضلٌة للٌٌفات الدكن المناطق كل وتظهر.  الاعتٌادي

 نسبةI (I-band or disc ) قرص او بشرٌط الفاتحة المنطقة وتدعى.  عرضٌا مخططا باكمله اللٌف ٌظهر ولهذا. الفاتحة للمناطق



 تحت معتمة تظهر ولهذا polarized microscope المستقطب المجهر تحت isotropic ضوئٌا الانكسارات متساوٌة كونها الى

 متساوٌة غٌر كونها الى نسبةA (A-band or disc ) قرص او شرٌط فتدعى الدكناء المنطقة اما. المجاهر من  النوع هذا

 .المجاهر من النوع بهذا الفحص عند مضٌئة تظهر ولهذا المستقطب المجهر تحت  an isotropic  ضوئٌا الانكسارات

 الالمانٌة الكلمة الى نسبةZ  (Z-line ) بخط تدعى دكناء منطقةI (I-disc ) القرص وسط فً تظهر سبق عما فضلا 

Zwischenschiebe كراوز بخط اٌضا تسمى وقدKrause’s line  .القرص وسط فً وٌوجد  A  (A- disc )تدعى فاتحة منطقة 

 منطقة توجد  H الشرٌط وسط وفً.  مرة اول وصفها الذي العالم وهو Hensen’s line هنِسن خط اوH  (H-band ) بشرٌط

 والوظٌفٌة التركٌبٌة الوحدة وتدعى.  Mittleschiebe الى نسبة(  M-band or line)خط او بشرٌط تدعى اللون دكناء جدا ضٌقة

 (.طولا ماٌكرومترات 2-3 ) sarcomereالعضلً بالقسٌم  Z خطوط من متعاقبٌن خطٌن بٌن المحصورة

 

 ومكوناتها الهٌكلٌة للعضلة المستعرض المقطع 1-6 شكل هنا ٌوجد

 المجهر تحت ٌظهر كما المخطط العضلً للٌف الدقٌق التركٌب 

The ultrstructure of the striated muscle fibril                                      

 myofilaments  العضلٌة بالخٌوط تدعى علٌه هو مما اصغر وحدات من مكونا الالكترونً المجهر تحت الواحد اللٌٌف ٌظهر 

 :ونحٌفة سمٌكة بنوعٌن تظهر وهذه( 2-6 شكل)

 بروتٌن على وتحتوي الثانً للنوع بالنسبة سمٌكة وتكون: Thick myofilaments السمٌكة العضلٌة الخٌوط -1

.  طفٌف وسطً تثخن الخٌوط هذه فً وٌظهر. فقط  -Aالقرص فً العضلً القسٌم وسط فً الخٌوط هذه وتوجد myosinالمٌوزٌن

  -M الخط ٌظهر لذلك ونتٌجة شعاعٌا مرتبة  نحٌفة بروابط التثخنات هذه مناطق فً ببعض بعضها السمٌكة العضلٌة الخٌوط وترتبط

 على صغٌرة بروزات تظهر بٌنما املس السمٌك العضلً الخٌط من الوسطً الجزء ٌظهر سبق عما وفضلا.   -Hالشرٌط وسط فً

 جزٌئة وكل  المٌوزٌن  جزٌئات من حزمة من السمٌك الخٌط وٌتألف.  التقلص مٌكانٌكٌة فً اهمٌة البروزات ولهذه.  الخٌط جانبً

 مكونا light meromyosin خفٌف مٌرومٌوزٌن هما ثانوٌتنا  وحدتان وللمٌوزٌن. ورأس بساق ولفگال كرة مضرب بشكل

 الخٌوط من البارزة الاجزاء وتعمل الرأس مع  الساق باقً مكونا heavy meromyosin    ثقٌل ومٌرمٌوزٌن الساق معظم

 الرؤوس وتترتب. النحٌفة الخٌوط وبٌن بٌنها تقع مستعرضة جسور شكل على المٌوزٌن جزٌئات رؤوس هً والتً السمٌكة العضلٌة

 .فقط الجزٌئات سٌقان هو السمٌك الخٌط من الاملس الجزء ان. حلزونً بشكل السمٌك الخٌط طول على هذه

 هذه وتمتد. الاكتٌن بروتٌن على وتحتوي جدا ورفٌعة دقٌقة خٌوط وهً: Thin myofilamentsالنحٌفة العضلٌة الخٌوط  -2

 بصورة -Iالقرص منطقة فً توجد وهً السمٌكة العضلٌة الخٌوط مع متداخلة  -A القرص فً ما مسافة الى  -Zخط من الخٌوط

( G- actin) تدعى كروٌة ثانوٌة وحدات من شرٌطٌن من ٌتألف( F-actin)   خٌطً بروتٌن من النحٌف الخٌط وٌتكون.  رئٌسة

 .حلزونٌا ملتفٌن الشرٌطان هذان وٌكون

 (وفوست بلوم عن)  والدقٌق العٌانً تركٌبهخا توضح الهٌكلٌة للالٌاف تخطٌطة رسوم 2-6 شكل هنا ٌوجد

 محاطا ٌظهر نحٌف خٌط وكل نحٌفة خٌوط بستة محاط سمٌك خٌط كل ان -Aالقرص نهاٌتً لاحدى المستعرض المقطع فً ٌظهر

 العضلً للٌٌف الطولً المقطع فً الالكترونً  المجهر تحت ٌظهر انه وجد -Z الخط طبٌعة ٌخص وفٌما.  سمٌكة  خٌوط بثلاثة

 -Z(Z بخٌوط تدعى جدا دقٌقة خٌوط اربعة الى المنطقة هذه فً اكتٌن خٌط كل وٌتشعبzigzag متعرج خط بشكل المخطط

filaments )خٌوط مع تتداخل Z  المعاكس الجانب فً الاكتٌن لخٌوط. 

 Contraction mechanismالتقلص مٌكانٌكٌة

 sliding interdigitating العضلٌة للخٌوط الانزلاقً الفَوْت فرضٌة تدعى فرضٌة الى استنادا صالتقل مٌكانٌكٌة فسُرت 

filament hypophysis لأن ممكنة هذه  الانزلاقٌة الحركة ان.  بعض على بعضها السمٌكة والخٌوط النحٌفة الخٌوط تنزلق اذ 

 خلال النحٌفة والخٌوط السمٌكة الخٌوط بٌن الربط ٌتم وبهذا  الاكتٌن جزٌئات مع مستعرضة جسورا تكون المٌوزٌن جزٌئات رؤوس

 .العضلة تقلص



 وتكون( . خفٌف مٌرومٌوزٌن)  المٌوزٌن جزٌئة بقٌة مع الثقٌل المٌرومٌوزٌن اتصال منطقة عند مرنة مناطق هناك ان اعتقد لقد

 بحسب العضلة تتقلص وبهذا السمٌكة الخٌوط على النحٌفة الخٌوط انزلاق على تعمل بحٌث واحد باتجاه هذه المرنة المنطقة حركة

 (.3-6شكل) الآتً التسلسل

 .الاكتٌن جزٌئات مع السمٌك الخٌط فً للمٌوزٌن البارزة الرؤوس تتماس -1

 .متعاكسٌن بأتجاهٌن والسمٌكة النحٌفة الخٌوط سحب واحد باتجاه الرؤوس هذه مٌلان ٌسبب  -2

 .العضلٌة اللٌٌفات تقصر وبذلك الخٌوط هذه تنزلق  -3

  جدٌد من الدورة وتبدأ الاصلً وضعهما الى الخٌوط من النوعان وٌرجع الاكتٌن من المٌوزٌن رؤوس تنفك -4

 العضلٌة الخٌوط انزلاق نظرٌة ٌوضح مخطط( 3-6) شكل هنا ٌوجد

 :ٌأتً ما ٌحصل التقلص عملٌة خلال تدرٌجٌا بعض من بعضها واقترابها A شرٌط ضمن النحٌفة الخٌوط لأنزلاق نتٌجة

 (.4-6 شكل) تدرٌجٌة بصورة ٌختفً ثم علٌه كان مما اضٌق  Hالشرٌط ٌصبح -1

 .الطول فً   Iالشرٌط ٌقصر  -2

  الطول فً العضلً القسٌُم ٌقصر وبذلك بعض من بعضهما  Z خطا ٌتقارب  -3

)  المخططة العضلٌة الالٌاف وارتخاء تقلص حالة فً العضلٌة الخٌوط انزلاق نظرٌة  توضح تخطٌطٌة رسوم 4-6 شكل هنا ٌوجد

 (بتصرف وفوست بلوم عن

 ومحتوٌاته العضلً الساٌتوبلازم

 تكون التً( sarcosomesالعضلٌة الجسٌمات الحالة هذه فً تدعى)  الماٌتوكوندرٌا sarcoplasm العضلً الساٌتوبلازم فً ٌوجد 

 الطاقة متطلبات بسبب نتوقعه ما وهذا بعض من بعضها متقاربة cristae اعراف على منها كل وٌحتوي. العدد وكثٌرة الحجم كبٌرة

 متوازٌة صفوفا وتتخذ الطوٌلة النوى اقطاب قرب متركزة وتكون العضلً الغشاء تحت الماٌتوكوندرٌا وتقع. العضلً للتقلص العالٌة

 المنطقة فً وٌوجد. العضلً للٌف الطولً المحور باتجاه الطولً محورها ٌكون المواقع هذه كل وفً ، العضلٌة اللٌٌفات بٌن

 444-244 نحو قطرها ٌبلغ كثٌفة صغٌرة حبٌبات العضلً الساٌتوبلازم فً تنتشر وقد صغٌر كولجً جهاز اٌضا للنواة المجاورة

 .الدهنٌة المادة من صغٌرة كتل فٌه توجد قد ذلك عن وفضلا.  كلاٌكوجٌنا تكون ان وٌحتمل انكستروم

 تطابق التً  sarcoplasmic reticulum العضلٌة البلازمٌة الشبكة العضلً الساتٌتوبلازم فً الاخرى الحٌة المحتوٌات ومن 

 جهاز من الشبكة هذه وتتكون.  راٌبوسومات ترافقها لا اغشٌتها ان اذ الخلاٌا من الاخرى للأنواع الملساء الداخلٌة البلازمٌة الشبكة

 النبٌبات وتترتب.  net كالشبكة عضلً لٌٌف كل تحٌط التً غشاء المحددة sarcotubules العضلٌة النبٌبات من واسع متصل

 عند.  I الشرٌط منطقة فً مشابه ترتٌب وهناك.  Hالشرٌط منطقة فً مستعرضة روابط ولها A الشرٌط منطقة فً طولٌا العضلٌة

 بصهارٌج تتصل ، جانب كل فًI  (A-I junction ) والشرٌط  Aالشرٌط بٌن الاتصال منطقة من الطولٌة النبٌبات اقتراب

cisternae النهائٌة بالصهارٌج تدعى متوسعة عرضٌة cisternae terminal الصهارٌج  من المتقاربان الصهرٌجان وٌنفصل 

 فً ٌقع( 5-6 شكل( )T- tubule)T بنبٌب ٌدعى علٌه هو مما قطرا اصغر مستعرض مركزي بنبٌب بعض عن بعضهما النهائٌة

 المركزي  T ونبٌب العضلٌة البلازمٌة للشبكة الخارجٌة النهائٌة الصهارٌج من لصهرٌجٌن الترتٌب هذا وٌدعى  A-I الاتصال منطقة

 .عضلً قسٌم لكل( triad)  الثلاث نظام من اثنان وٌوجد triad بالثلاث

 (وجماعته جنكورا عن)  الهٌكلٌة العضلٌة الالٌاف فً العضلٌة البلازمٌة الشبكة ٌوضح مخطط 5-6 شكل هنا ٌوجد

 الشبكة من جزءا لٌس  Tوالنبٌب  Z    خط منطقة فً I بالشرٌط  ٌحٌط واحد ثلاث البرمائٌات عضلة ٌوجد بٌنما الثدٌٌة العضلة فً 

 تجوٌفه وٌكون السطحً العضلً الغشاء من نبٌبً انبعاج هو بل الشبكة تلك تجوٌف مع مستمرا تجوٌفه ولٌس العضلٌة البلازمٌة

 T ( T- system.) جهاز باسم عادة T نبٌبات مجموع الى وٌشار.  extracellular space خلوي الخارج الحٌز مع مستمرا

 فوق بسرعة الغشائً الاستقطاب موجة تمر العضلً اللٌف تحفٌز فبعد العضلً بالتقلص علاقة العضلٌة البلازمٌة والشبكةT ولجهاز 

 <Tجهاز بوساطة اللٌف داخل الى وتنتشر البلازمً الغشاء



 المتجمعة الكالسٌوم اٌونات تحرر ذلك وٌرافق.  العضلٌة البلازمٌة للشبكة النهائٌة الصهارٌج نضوحٌة تغٌر الى التغٌر هذا وٌؤدي 

 .التقلص لعملٌة اساسٌة الاٌونات هذه ان اذ العضلٌة اللٌٌفات حول العضلً الساٌتوبلازم الى العضلٌة البلازمٌة الشبكة فً

  Type of skeletal muscle fibersالهٌكلً العضلً اللٌف انواع 

 تقلصها وسرعة التركٌبً مظهرها الى استنادا العضلٌة  الالٌاف من نوعٌن تمٌٌز ٌمكن 

 Red muscle fibersالحمر العضلٌة الالٌاف -1

 White muscle fibers البٌض العضلٌة الالٌاف  -2

 الحمر العضلٌة الالٌاف على ٌضفً الذي myoglobin العضلً الكلوبٌن من كبٌرة كمٌة على الحمر العضلٌة الالٌاف وتحتوي

 النوعٌن كلا وٌوجد. البٌض العضلٌة الالٌاف فً موجود هو مما اكثر تكون الدموٌة الشعٌرات من بشبكة غنٌة وتكون. الاحمر اللون

  وتكون رفٌعة الحمر الالٌاف وتكون. اٌضا والبٌض الحمر الالٌاف بٌن وسٌطة عضلٌة الٌاف توجد وقد الواحدة المفردة العضلة فً

 اعراف وذات الحجم الكبٌرة الماٌتوكوندرٌا من كبٌرا عددا وتحوي متغاٌرة اقطار وذات بوضوح متمٌزة غٌر العضلٌة لٌٌفاتها

 وتحتوي علٌه مما واوضح اكثر عضلٌة ولٌٌفات علٌه هً مما اكبر اقطار ذات فتكون البٌض الالٌاف اما.  بعض من بعضها متفاربة

 فً  Z الخط ٌمتاز.  الحمر الالٌاف فً موجود هو مما عددا واقل حجما اصغر  وماٌتوكوندرٌا واسعة عضلٌة بلازمٌة شبكة على

 تستعمل التً العضلات فً كبٌرة باعداد فتوجد البٌض. البٌض اللٌٌفات فً نظٌره من وكثافة سمكا اكثر بأنه الحمر العضلٌة اللٌٌفات

 .نسبٌا اسرع فٌها التعب ٌكون الحمر بالالٌاف وبمقارنتها السرٌع للتقلص

 الاحشائٌة او اللاإرادٌة الملساء العضلات 

 وجدران التنفسٌة الممرات وجدران الهضمٌة القناة جدران فً كما طبقات او صفاحات بشكل الملساء العضلٌة  الالٌاف توجد 

 الضام النسٌج فً كما متفرق بشكل توجد وقد.  للشعرة المُقفة كالعضلة صغٌرة حزم بشكل الجلد فً اٌضا وتوجد الدموٌة الاوعٌة

 سٌطرة تحت ٌكون لا العضلات هذه تقلص ان.  الصفن وكٌس للحلمة الجلدي تحت ما والنسٌج المنوٌة والحوٌصلة البروستات لغدة

 المقطع فً مضلعة او مستدٌرة تظهر الشكل مغزلٌة طوٌلة خلاٌا من  الملساء العضلة وتتألف باللاإرادٌة سمٌت ولهذا الفرد ارادة

 للٌف المتوسع الوسطً الجزء ٌظهر اذ تقرٌبا منتظم بشكل والصفاحات الحزم فً العضلٌة والالٌاف الخلاٌا وتترتب.  المستعرض

 ولا المستعرض المقطع فً الالٌاف بعض فً النوى تظهر ولهذا المجاورة الاخرى فللالٌا النهائً المستدق للجزء مجاورا الواحد

 الخلاٌا وتختلف( 6-6 شكل) الموقع مركزٌة قضٌبٌة او بٌضوٌة نواة على الملساء العضلٌة الخلٌة وتحتوي. الاخر بعضها فً تظهر

 فً اكثر او ماٌكرومترا 544 الى ٌصل وقد ماٌكرومترا 244و ماٌكرومترا 24 بٌن طولها ٌكون حٌث الطول فً الملساء العضلٌة

  بٌن فٌكون الخلٌة قطر اما.  الحامل الام رحم جدار

 الملساء العضلٌة الالٌاف 6-6 شكل هنا ٌوجد

 الالكترونً المجهر تحت قطبٌها عند سٌما ولا بالنواة المحٌط العضلً الساٌتوبلازم ٌظهر. ماٌكرومترات 14و ماٌكرومترات 5

 كولجً وجهاز الحرة الراٌبوسومات وبعض  الحبٌبٌة الداخلٌة البلازمٌة الشبكة من قلٌلة عناصر وعلى ماٌتوكوندرٌا على محتوٌا

  myofilamentsعضلٌة بخٌوط ٌشغل العضلً الساٌتوبلازم من ٌبقى وما.  الدهنٌة القطٌرات بعض وعلى وكلاٌكوجٌن صغٌر

 الخٌوط هذه وتختلف. حزمها العضلٌة الخٌوط تجمعات من تتكون myofibrils عضلٌة لٌٌفات بشكل الضوئً المجهر تحت تشاهد

 :احجام بثلاثة الخٌوط هذه وتكون.  خاص بنظام مرتبة غٌر بأنها الهٌكلٌة العضلٌة الالٌاف فً التً الخٌوط عن العضلٌة

 (المٌوزٌن خٌوط)  سمٌكة خٌوط 

 (الاكتٌن خٌوط)  نحٌفة  خٌوط

 .والمٌوزٌن الاكتٌن لخٌوط بالنسبة مستعرض بشكل متوضعة وتكون intermediate متوسطة خٌوط

 .النحٌفة الخٌوط علٌها ترتكز حٌث Z لخطوط مشابهة عملها ان ٌعتقد كثٌفة اجسام الخٌوط هذه بٌن توجد ذلك عن وفضلا  

 من وعدد ملساء داخلٌة بلازمٌة شبكة الداخل من بقربه ٌوجد sarcolemma عضلً بغشاء الملساء العضلٌة الخلٌة وتحاط 

 الالٌاف فً الموجودة T لنبٌبات مشابها ٌكون ربما الحوٌصلات هذه عمل ان.  caveolae المسماة منه المنبعجة الحوٌصلات

 .الهٌكلٌة العضلٌة



 وتوجد.  ومطاطة وبٌض شبكٌة بالٌاف الضٌقة الخلاٌا بٌن الفسحات تُشغل حٌن فً قاعدٌة بصفٌحة خارجٌا العضلً الغشاء وٌغطى 

 او gap junctions الفسحٌة بالروابط ٌسمى ما مكونة المتجاورة للخلاٌا البلازمٌة الاغشٌة من اجزاء فٌها تتقارب مناطق اٌضا

 التقلص مٌكانٌكٌة اما اخرى الى عضلٌة خلٌة من الكهربائٌة للدفعات السرٌع المرور المناطق هذه تسهل حٌث nexuses الوصلات

 ٌُفهم ومن.  التقلص حدوث عند الملساء الخلٌة طول ٌقل وبذلك سابقا ذكرها مر التً العضلٌة الخٌوط انزلاق عملٌة  تقرٌبا تتبع فهً

 .الملساء العضلٌة الخلٌة فً له وجود الذي sarcomere العضلً القسٌم ولٌس الخلٌة هً التقلص وحدة ان

  Cariac muscle) القلبٌة العضلة)  اللاإرادٌة المخططة العضلة 

 عضلٌة الٌاف من العضلة وتتألف. بالقلب المتصلة الكبٌرة الدموٌة الاوعٌة قواعد الى وتمتد القلب  فً  العضلات هذه  توجد 

 اللٌف لٌٌفات فٌه تشابه بصورة عرضٌا ومخططة طولٌا مرتبة لٌٌفات من قلبً عضلً لٌف كل وٌتألف عضلً بغشاء محاطة

.  الدموٌة الشعٌرات على والمحتوى المفكك الضام بالنسٌج مملوءة ضٌقة فسُح القلبٌة العضلٌة الالٌاف بٌن وٌوجد.  الهٌكلً العضلً

 العصبً للجهاز تعود اعصاب تزودها اذ وظٌفٌا ارادٌة غٌر فهً الفرد ارادة سٌطرة تحت القلبٌة العضلات تقلص ٌكون ولا

 .المستقل

 :ٌأتً بما( وب أ7-6 شكل)  تركٌبٌة الهٌكلٌة العضلٌة الالٌاف عن القلبٌة العضلٌة الالٌاف تختلف 

 دُكن مناطق منتظمة غٌر مسافات على الطولً المقطع فً القلبٌة العضلٌة الالٌاف تُظهر الضوئً المجهر  تحت -1

 المجهر اظهر ولقد.  intercalated discs البٌنٌة   بالاقراص تدعى  Zخط منطقة فً مُدرجة او مستقٌمة اما وتكون مستعرضة

 التصاق مناطق الاقراص هذه فتكون لذا ببعض بعضها الخلوٌة الوحدات لربط متخصصة مناطق البٌنٌة الاقراص ان الالكترونً

 الالكترونً المجهر مستوى وعلى المدرج الشكل حالة الاقراص هذه فً ٌَظهر. لها البلازمٌة الاغشٌة فٌها تتقابل حٌث القلبٌة الخلاٌا

 zonula الالتصاق ونطٌقة رابط جسٌم بوجود وٌتمٌز العضلٌة اللٌٌفات على وعمودي مستعرض الاول النوع المناطق من  نوعان

adherens وموازٌة جانبٌا فٌكون الثانً النوع اما. 

 فٌها ٌتقارب حٌث  gap junction  الفسحً الرابط بوجود وٌتمٌز العضلٌة للٌٌفات القلبٌة العضلٌة الالٌاف 7-6 شكل هنا ٌوجد

 .شدٌدا تقاربا المتجاورتٌن القلبٌتٌن للخلٌتٌن البلازمٌان الغشاءان

 الخلاٌا تماسك فً ٌزٌد وهذا( 8-6 شكل) محكم تشابك ذوي المستعرضة المناطق فً البلازمٌان الغشاءان ٌكون سبق عما فضلا 

 وجود ان.  املسٌن البلازمٌان الغشاءان فٌكون العضلٌة للٌٌفات الموازٌة الجانبٌة المناطق فً اما. بعض مع بعضها القلبٌة العضلٌة

 .المتجاورة الخلاٌا بٌن التقلص لدفعات السرٌع التوصٌل ٌتٌح  المناطق هذه فً الفسحً الرابط

 متعددة دائما الهٌكلٌة العضلٌة ٌافالال تكون بٌنما الموقع مركزٌة واحدة نواة على غالبا القلبٌة العضلٌة الالٌاف  تحتوي -2

 .الموقع محٌطٌة غالبا وتكون النوى

 الالٌاف فً ذلك ٌحدث لا بٌنما الاخرى العضلٌة الالٌاف من ٌجاورها وما هً وتلتقً القلبٌة العضلٌة الالٌاف تتفرع -3

 .الهٌكلٌة العضلٌة

 .الهٌكلٌة العضلٌة الالٌاف من قطرا اصغر القلبٌة العضلٌة الالٌاف  -4

 .الهٌكلٌة العضلٌة اللٌٌفات من سمكا واكثر عددا اقل الواحد للٌف القلبٌة العضلٌة اللٌٌفات تظهر -5

 ولا العضلً الساٌتوبلازم فٌها ٌتجمع حولها منطقة لتكون النواة عن قلٌلا تبتعد القلبً العضلً اللٌف فً العضلٌة اللٌٌفات -6

 اللون ذاتlipofucsinالدهنً الفٌوسن صبغة تترسب العمر بتقدم انه كذلك وجد لقد.  الهٌكلً العضلً اللٌف فً كذلك الحالة تكون

 .القلبٌة العضلٌة الخلٌة فً النواة حول العضلً الساٌتوبلازم فً المصفر البنً

 الهٌكلً العضلً اللٌف فً علٌه هو مما وضوحا اقل القلبً العضلً اللٌف فً المستعرض التخطٌط ٌكون  -7

 علٌه هو مما اكثر اعراف ذا وٌكون غٌرها من عددا اكثر ماٌتوكوندرٌا على القلبٌة العضلٌة الخلٌة  ساٌتوبلازم ٌحتوي  -8

 الهٌكلٌة العضلٌة الالٌاف فً



 فً علٌه هً مما وضوحا اقل عضلٌة بلازمٌة شبكة على محتوٌا الالكترونً المجهر تحت القلبً العضلً اللٌف ٌظهر -9

 الشبكة نبٌب من T نبٌب من تتكون diads بثنائٌات عنها استعٌض بل فٌه توجد لا نموذجٌة ثلاثات ان كما الهٌكلً العضلً اللٌف

 .  A-Iالارتباط منطقة فً ولٌس Z خط منطقة فً الداخلٌة البلازمٌة

 : Purkinje fibers بركنجً الٌاف

 الى قسم من التقلص دفعات بإٌصال علاقة لها متخصصة عضلٌة الٌاف هناك السابقة الاعتٌادٌة القلبٌة العضلٌة الالٌاف عن فضلا 

 تحت الالٌاف هذه وتوجد.  بركنجً بالٌاف الالٌاف هذه وتدعى.  الاعتٌادٌة القلبٌة العضلٌة الالٌاف من اسرع وتكون القلب فً اخر

 نقل جهاز من جزءا مكونة البطٌن جدار فً سٌما ولا myocardium القلب عضل قرب endocardiumالداخلً القلبً الشغاف

 . impulse conducting system التقلص دفعات

 الالٌاف من لونا افتح الملونة المقاطع فً وتظهر غٌرها من سمكا واكثر اكبر وهً صغٌرة بمجامٌع مرتبة الالٌاف هذه وتكون 

 تاركة اللٌف محٌط فً وتقع العدد قلٌلة لٌف كل فً myofibrils  اللٌٌفات كون فً عنها كذلك وتختلف الاعتٌادٌة القلبٌة العضلٌة

 الٌاف لٌٌفات فً المستعرض التخطٌط وٌظهر( . جـ7-6 شكل) بالكلاٌكوجٌن وغنٌة العضلً بالساٌتوبلازم مملوءة الوسطٌة المنطقة

 شبكة تشكل القلبٌة العضلٌة كالالٌاف بركنجً والٌاف الاعتٌادٌة القلبٌة العضلٌة الالٌاف لٌٌفات فً الموجود كالتخطٌط بركنجً

 .غالبا بوضوح تٌرى لا ولكنها  موجودة البٌنٌة والاقراص منفصلة خلوٌة وحدات من مكونة

 تقرٌبا كروي شكل ذواتً غالبا نواتٌن على بركنجً لٌف ٌحتوي

 (وجماعته جنكورا عن)  البٌنً القرص منطقة فً القلبٌة العضلٌة للالٌاف الدقٌق التركٌب 8-6 شكل هنا ٌوجد 


