
 التنفسً الجهاز

 لأنشطتها، الضروري بالأكسجٌن الإنسان جسم خلاٌا ٌزود التنفس جهاز أو التنفسً الجهاز

 عبر الشهٌق هواء ٌمر(. فٌها الأكسدة عملٌة نتاج) الكربون أكسٌد ثانً من وٌخلصها

. الرئتٌن إلى( للرئتٌن الدخول قبل منه تتفرعان اللَّتٌَن الأضٌق شعبتٌه) والقصبتٌن الرؼامى

 من ٌحصى لا بعدد   تنتهً شُعٌبات إلى تتفرع والتً، القصٌبات من كثٌرا   رئة   كل وتشمل

 الؽازات تبادل عبرها ٌجري جدا   رقٌقة   باؼشٌة   المبطنة( الاسناخ أو) الهوائٌة الحوٌصلات

( الضلوع بٌن) الوربٌة العضلات وتعمل. بالأسناخ تحٌط التً الدموٌة الشعٌرات وبٌن بٌنها

 الهواء تسحب ،(الحداد منفاخ) كالكٌر الرئتٌن تشؽٌل على( الرئتٌن تحت) الحاجز والحجاب

 .منتظمة فترات   فً خارجهما تدفعه ثم الٌهما

 

 التنفسٌة المجاري

 من كل هً الأعضاء وهذه الرئتٌن إلى الهواء تنقل الأعضاء من سلسلة على وتشتمل

 الأنؾ

 مهدب مخاطً بؽشاء مبطنان وهما بالأنفٌن الخارج مع تتصلان ؼضروفً جهاز هو الأنؾ

 وهو الشم وكذلك التنفس عملٌة فً أساسً بدور الأنؾ ٌقوم. وٌنقٌه الهواء وٌسخن ٌرطب

 سطح وٌؽطً بالجلد، مؽطى وؼضروفً عظمً هٌكل من وٌتكون الوجه مقدمة فً ٌقع

 أشٌاء كل من الأنؾ لٌحمً الصؽٌر وشعر دموٌة وشعٌرات مخاطٌة مادة الأنفً التجوٌؾ

 .إلٌه تدخل ؼرٌبة

 

 البلعوم

 بؽشاء مبطن منه الامامً الجزء الخلؾ، من الانؾ ممر من والممتد المباشر الممر هو البلعوم

 الامام من به تتصل معا، والهواء للؽذاء مشترك ممر عن عبارة والجزءالخلفً مخاطً

 .الحنجرة إلى المزمار فتحة خلال البلعوم من وٌمر المريء، الخلؾ ومن الهوائٌة القصبة

 

 



 الحنجرة

 هذه فتهتز الصوتٌة، الحبال تكون عضلٌة ؼشائٌة ثنٌات داخله فً تمتد ؼضروفً عضو وهو

 الصوت، عضو هً فالحنجرة الأصوات، عنهما فتنشأ الرئتٌن من الصاعد الهواء بتأثٌر الحبال

 المزمار لسان ؼضروؾ البلع عند وٌسدها المزمار، بفتحة الحنجرة تفتح

 الهوائٌة القصبة

 

 الناحٌة فً ٌوجد بٌنما الأمامٌة الناحٌة تدعم دائرٌة شبه ؼضارٌؾ من ٌتكون أنبوب وهً

 fibroelastic) مارنة لٌفٌة وأربطة ملساء عضلات المريء إلٌها ٌستند التً الخلفٌة

ligaments )تجوٌؾ توسع منع الؽضارٌؾ وظٌفة فتكون ببعضها؛ الؽضارٌؾ نهاٌات تصل 

 لتجوٌؾ مناسب قطر على تحافظ والأربطة العضلات أن كما المطلوب، فوق الرؼامى

ٌُّق وبالتالً العضلات هذه وانقباض الرؼامى،  كما السعال فً دورا   ٌلعب الرؼامى تجوٌؾ تضَ

 أهداب ذو مخاطً ؼشـاء   القصبه ٌبطن.التنفس مجرى تنظٌؾ فً العضلات انقباض ٌساهم

 الاهداب فهذه نحوالخارج وٌدفعها ترافقه، التً والجزٌئات الؽبار، تستوقؾ مخاطٌة مهتزة

 .كالمكنسه تعمل

 الهوائٌة الشعب

 وٌشكل الشجرة كأؼصان أصؽر قصٌبات إلى الحنجرة من مسافة بعد الرؼامً تتفرع

 .القصبٌة الشجرة مجموعها

 

 الرئتان

 جدارها حجرة داخل الحشوي البلوري بالؽشاء محاطتٌن الصدري الفراغ فً الرئتان وتوجد

 إسفنجٌان عضوان وهما.الحاجز الحجاب ودعامتهما الفقري والعمود والقص الضلوع من

 كل جوؾ وٌنقسم.الرئوٌة الحوٌصلات عن نتجت التً القصٌبٌة الشجرة على ٌشتملان مرنان

 الداخلً السطح سعة من تزٌد التً الهوائٌة الاسناخ هً التحدبات من عدد إلى حوٌصلة

 الشكل هرمٌة كتلا لتشكل الحوٌصلات وتجتمع حوٌصلات، لتشكل الاسناخ تجتمع. للهواء

 وفصّان الٌمنى الرئة فً ثلاثة وعددها الرئوٌة الفصوص وتجتمع.الرئوٌة الفصٌصات تدعى

 .الٌسرى الرئة فً فقط



 

 (pleural membrane) الجنبً الؽشاء

 بٌنما بالرئة الداخلٌة الورٌقة تلتصق الجنبً، الؽشاء ٌدعى ورقتٌن ذو ؼشاء رئة بكل ٌحٌط

 بالقفص الرئتان تتصل وٌفصلها الصدري للقفص الداخلً بالوجه الخارجٌة الورٌقة تلتصق

 .الصدري

 الرئوٌة الدموٌة الأوعٌة

 وٌسٌر رئة إلى منهما كل ٌنفذ قسمٌن إلى فٌنقسم الأٌمن البطٌن من الرئوي الشرٌان ٌخرج

 حولها فٌتشكل.الأسناخ محٌط فً ٌنتهً حتى تفرعها مثل وٌتفرع الهوائٌة للقصبة محاذٌا

 فً ورٌدٌن فتشكل تتلاقى ورٌدٌة فروع الشعٌرات اجتماع عن وٌنتج ؼزٌرة، شعرٌة شبكات

 جدران أن وبما الأٌسر الأذٌن فً القلب فً وتصب الأربعة الرئوٌة الأوردة وتخرج رئة كل

 واسع بسطح مباشر اتصال على الاسناخ وهواء فٌها الدم فٌكون جدا رقٌقة الرئوٌة الاسناخ

 .الرئوي الؽازي التبادل عندها وتتم جدا

 التنفس وظائؾ

:التالٌة بالوظائؾ التنفس ٌقوم  

 

 الضؽط بفضل الرئتٌن، فً أكسدته ثم الرئتٌن، إلى الجو من بالأكسجٌن الجسم تزوٌد    

 .الدموٌة والأوعٌة الأسناخ فً للأكسجٌن الجزٌئً

 والأوردة الخلاٌا فً له الجزٌئً الضؽط فرق بفضل وذلك: الكربون أكسٌد ثانً طرح    

 .والاسناخ

 .الهٌدروجٌنً الرقم أو القاعدي_الحامضً التوازن على المحافظة    

 ترتفع الجسم داخل والبناء والهدم الاحتراق لعملٌات نتٌجة: الجسم حرارة على المحافظة    

 الطرق وهذه الزائدة الحرارة من للتخلص طرق بعدة فٌعمل الداخلٌة الجسم حرارة درجة

 .الرئتان الصماء، الؽدد العصبً، الجهاز:هً والوسائل

 



 التً التنفسٌة العضلات حركة أولها مٌكانٌكٌة، ظواهر بواسطة الرئتٌن داخل الهواء تجدٌد ٌتم

 الممرات مقاومة على ،والتؽلب والزفٌر الشهٌق أثناء الصدري القفص حجم تؽٌٌر على تعمل

 متلاحق بشكل متتابعتٌن مرحلتٌن إلى التنفس عملٌة وتنقسم.الرئوٌة والجنبة الهوائٌة

 :والزفٌر الشهٌق هما ومستمر

 

 الجهاز أعضاء من جهدا تتطلب فاعلة، عملٌة وهو(: Inspiration: بالإنجلٌزٌة) الشهٌق    

 الرئتٌن إلى الهواء لإدخال العضلات وخاصة التنفسً،

 الصدري القفص فٌتسع للأسفل فتهبط الحاجز الحجاب عضلة تتقلص: الحاجز الحجاب        

 فٌندفع الجوي الضؽط من اقل ٌصبح أن إلى الرئتٌن داخل الضؽط وٌقل طولٌا   أو عمودٌا  

 .داخلهما الهواء

 حجم من ٌزٌد مما للأمام ودفعه القص رفع على وتعمل:الخارجٌة الوربٌة العضلات        

 .وجانبٌا   للخلؾ الأمام من الصدري القفص

 لإخراج جهدا تتطلب لا تلقائٌة أو سلبٌة عملٌة وهو(:Expiration: بالإنجلٌزٌة) الزفٌر    

 الاضطرارٌة الحالات فً ولكن الشهٌق لعملٌة حتمٌة كنتٌجة تأتً وإنما الجسم، خارج الهواء

 الضؽط فٌرتفع الصدري، القفص لتضٌق الداخلٌة الوربٌة والعضلات البطن عضلات ،تتدخل

 .الجسم خارج الهوائٌة الممرات عبر منهما الهواء فٌطرد الرئتٌن داخل

 

 نهاٌة عند توقؾ لحظة نلاحظ كما، الزفٌر وقت من أطول الشهٌق وقت ٌكون: التنفس معدّل

 وفً الدقٌقة فً دورة 31 -31 بٌن السوي الرجل عند التنفس معدل وٌتراوح. الشهٌق

 المرأة عند وهو والعمل، الحرارة حالات فً المعدل هذا وٌزداد الدقٌقة فً دورة 36 المتوسط

 .بدورتٌن الرجل عند منه أكثر

 التنفس فً الهوائٌة الممرات دور

 والزفٌر الشهٌق عملٌتً فً دورا   تلعب وإنما صافٌة، قنوات مجرد الهوائٌة الممرات لٌست

 ٌقل الزفٌر وقت بٌنما الهواء، مرور لتسهّل حد أقصى إلى وتتسع تتطاول الشهٌق ،فأثناء

 وكذلك الهواء طرح فً للإسراع الصدري القفص داخل الضؽط ارتفاع بفعل وقطرها طولها



 الحالات فً وٌزداد ٌومٌا   مللتر 351 الطبٌعً حجمها ٌبلػ التً الإفرازات وإخراج بطرح تقوم

 .المرضٌة

 

 التنفس فً( pleura) الجنبة دور

 للرئتٌن تسمح وهً الصدري والجدار الرئتٌن دعم على والحشوٌة الجدارٌة بورقتٌها تعمل

 وبناء الصدري القفص جدار من لهما تنقلها التً بالحركة لها تسمح كما الأعظمً، بالتمدد

 ٌساوي وهو سلبٌا   ٌستخدم الزفٌر أثناء الجنبة ورقتً بٌن الفجوة داخل الضؽط فإن ذلك على

 الزفٌر حالة فً أما ،31-6 بٌن ما ٌتراوح إذ الشهٌق أثناء سلبٌة وٌزداد جوي ضؽط 1–

 .جوي ضؽط 11 إلى الإجباري الشهٌق أثناء ٌنخفض بٌنما 4+ إلى ٌصل قد الإجباري

 

 التنفس آلٌة فً الأسناخ دور

 وخاصة الأسناخ بٌن العضلٌة والألٌاؾ جدرانها مطاطٌة بفضل وذلك هاما   دورا   الأسناخ تلعب

 مختلفة مواد على ٌحتوي سائل هو surfactant أو السطح فاعل" )السطح فاعل" تأثٌر بفعل

 فً السبب وهو الأسناخ، فً خاصة خلاٌا وتفرزه وأٌونات، وبروتٌنات مفسفرة لٌبٌدات من

 ،(عادٌة بطرق جدٌد من فتحها ٌصعب الأسناخ أؼلقت فلو الزفٌر؛ عند الأسناخ انكماش عدم

 أعضاء لباقً لنقله والدم الرئتٌن بٌن الؽازات تبادل مكان أنها الأسناخ وظائؾ أهم ومن

 .الجسم

 

 الؽازي التبادل

 الجوي الهواء بٌن الؽازات تبادل فٌه ٌتم الذي المكان الرئوٌة الحوٌصلات أو الأسناخ تشكل

 أن ذلك التبادل بهذا تسمح للأسناخ والتشرٌحٌة الفسٌولوجٌة والطبٌعة الدموٌة، والأوعٌة

 2م 01 حوالً مساحتها الدموٌة الشعٌرات من بشبكة ومحاطة جدا ، رقٌق جدار ذات الأسناخ

 مطاطٌة على تحافظ) surfactant أو" السطح فاعل" وهً خاصة مادة تفرز خلاٌا تحتوي

 تسهٌل على تعمل العوامل هذه لكل وثقوب خاصة، وأنسجة بالعة، وخلاٌا ،(واتساعها الرئة

 :هً مراحل بأربع الؽازي التبادل عملٌة وتمر الأسناخ وإلى من الهواء مرور

 .الرئوٌة التهوٌة وتدعى والأسناخ، الجو هواء بٌن الؽازات تبادل    



 .الدموٌة والشعٌرات الأسناخ بٌن الكربون أكسٌد وثانً الأكسجٌن تبادل    

 .الدم فً الكربون أكسٌد وثانً الأكسجٌن نقل    

 .والخلاٌا الدموٌة الشعٌرات بٌن الكربون أكسٌد وثانً الأكسجٌن تبادل    

 

 :الجو هواء فً الموجود الكربون أكسٌد ثانً تأثٌر

 على تؽٌٌر أي ٌحصل لا% 1.15 طبٌعٌة المستنشق الهواء فً CO2 نسبة تكون عندما    

 الشخص تنفس

 سرعته وتبقى التنفس عمق ٌزداد% 1 إلى التنفس هواء فً CO2 نسبة ارتفعت إذا    

 .التهوٌة فرط ذلك وٌدعى بطٌئة

 .وعمقه التنفس سرعة تزداد% 5 حوالً إلى ارتفعت إذا    

 الخمول وأصابهما والتنفسٌة الدورانٌة الوظائؾ تباطأت% 6 حوالً إلى ارتفعت إذا    

 .والإؼماء والدوار بالصداع الشخص وٌصاب والهمود

 

 :الجو هواء فً الأكسجٌن نقص تأثٌر

% 31 من أقل إلى انخفضت فإذا% 21.25 الجوي الهواء فً للأكسجٌن المئوٌة النسبة إن

 فتطرد الرئوٌة الأسناخ فً الأكسجٌن كمٌة تزداد وبذلك وعمقا   سرعة سٌزداد التنفس فإن

 بسبب عمٌقا   إلى التنفس بعدها ٌعود قصٌرة لفترة التنفس عمق فٌقل الأسناخ من CO2 كمٌة

 بالزٌادة متناوبة بصورة التنفس عمق ٌتؽٌر وهكذا ثانٌة، الكربون أكسٌد ثانً تجمع

 الدم فً CO2 نسبة ارتفاع إن.المتناوب الدوري بالتنفس عندها التنفس وٌدعى والنقصان،

 مراكز فتتنبه الدم، فً الأكسجٌن تركٌز ٌنخفض الوقت نفس وفً التنفسً الوقؾ أثناء ٌحدث

 وبسبب"  التهوٌة زٌادة" فتحدث وسرعته، التنفس عمق زٌادة فً فتتسبب الدماؼٌة التنفس

 التنفسٌة المراكز تنبٌه فٌزول الدم فً CO2 تركٌز وٌنخفض الأكسجٌن نسبة تزداد هذا

 ستول شاٌن تنفس ٌدعى التنفس من النوع هذا إن التنفسً الوقؾ حالة ثانٌة فتعود الدماؼٌة

 إذا.المرتفعة المناطق فً وٌحدث الشخص، حالة خطورة على ٌدل متناوب دوري تنفس وهو

 الرئة، أنسجة فً تخرٌشات سٌحدث فإنه الجو هواء فً للأكسجٌن الجزٌئً الضؽط ارتفع



 الممكن من أنه إلا ساعات بضع عن تزٌد لفترة نقٌا   أكسجٌنا   الشخص ٌتنفس أن ٌجوز لا لذلك

 ٌسبب أن دون طوٌلة لفترة% 41 و أكسجٌن% 61 من مكونا   ؼازٌا   مزٌجا   ٌتنفس أن

 .صحٌة أضرارا  

 

 مستوى عند الحاصل النقص هو الأكسجٌن بنقص المقصود HYPOXEMIA الأكسجٌن نقص

 :الأكسجٌن نقص أسباب. الجسم أنسجة خلاٌا

 

 الجزٌئً الضؽط نقصان بفعل وذلك. للجسم الأكسجٌن دخول نقص بسبب الأكسجٌن نقص    

 :التالٌة الأحوال فً وٌحدث الدم فً( PO2) للأكسجٌن

 .الأكسجٌن فٌه بما للهواء الجزٌئً الضؽط ٌنخفض حٌث العالٌة المرتفعات فً        

 .البحر سطح مستو عند الأكسجٌن من ضئٌلة كمٌة على ٌحتوي فاسد هواء استنشاق        

 .السطحً السرٌع التنفس        

 .الرئتٌن أمراض        

 .والأٌسر الأٌمن القلب طرفً بٌن اتصال فٌها التً الخلقٌة القلب أمراض        

 ٌحمل الذي الدم فً الهٌموجلوبٌن نقصان بسبب وٌنتج:  الدم فقر بسبب الأكسجٌن نقص    

 أنواع جمٌع فً وٌحدث طبٌعٌٌن إشباعه ونسبة للأكسجٌن الجزٌئً الضؽط وٌكون الأكسجٌن

 طرٌقة بنفس الهٌموجلوبٌن مع ٌتحد الذي الكربون أكسٌد أول بؽاز التسمم أو الدم فقر

 الأكسجٌن نقصان إلى ٌؤدي مما مرة 23 بـ الأكسجٌن اتحاد تفوق بشراهة ولكن الأكسجٌن

 .الأنسجة إلى الواصل

 الأنسجة فً الموجودة المؤكسدة الخمائر تسمم بفعل وذلك: التسممً الأكسجٌن نقص    

 من الاستفادة على قادرة وؼٌر معطلة نفسها الأنسجة تصبح حٌث السٌانٌد مثل سامة بمادة

 فً هو مما أعلى لٌصبح الأوردة فً ٌرتفع ثم طبٌعٌا   الجزٌئً ضؽطه ٌكون الذي الأكسجٌن

 .الشراٌٌن



 الجزٌئً فالضؽط الأنسجة عبر الدم دوران بطئ عن ناتج وهو: الركودي الأكسجٌن نقص    

 الجزٌئً الضؽط ولكن طبٌعٌة، المحمولة الأكسجٌن وكمٌة طبٌعً الشرٌانً الدم فً للأكسجٌن

 .لأحتقانً القلب هبوط حالة فً وذلك جدا ، منخفضة الورٌدي الدم فً وكمٌته للأكسجٌن

 

 

 

 

 التنفس عملٌة فً المؤثرة العوامل

 العوامل وهذه الإنسان جسم على تطرأ التً التؽٌٌرات من عدد إلى التنفس عملٌة تخضع

 :هً والتؽٌٌرات

 

 :مركزٌة عصبٌة عوامل    

 ذلك ملاحظة وٌمكن التنفس، عملٌة اضطراب فً أكٌدا   دورا   تلعب المهاد تحت منطقة        

 .التنفس سرعة تزداد حٌث الانفعال أثناء

 .الانتباه أو الكلام أو الضحك أثناء التنفس عملٌة تؽٌٌر فً دورا   تلعب:الدماغ قشرة        

 التنفسٌة المراكز اضطراب على ٌعمل للدم كٌمٌائً تؽٌٌر أي حدوث إن:  كٌمٌائٌة عوامل    

 إحداهما: بطرٌقتٌن التأثٌر هذا وٌتم التنفس، عملٌة على بالتالً وٌؤثر المركزٌة، العصبٌة

 طرٌق عن منعكس أي مباشرة ؼٌر والثانٌة التنفسٌة العصبٌة المراكز على مباشرة

 المؤثرة العوامل وأهم. العام والسباتً الأبهر الشراٌٌن جدران على الموجودة المستقبلات

 التنفس جهاز ومع( PH) الحموضة درجة هً التنفس على

 

 الجسم داخل النشاحت استمرارٌة على المحافظة فً كبٌر دور للتنفس: التنفسً الجهاز أهمٌة

 وٌوازن الجسم لخلاٌا ضار تراكمه ٌعتبر الذي الكربون اوكسٌد ثانً من التخلص ٌتم فبالتنفس

 الدور له لما بدونه الحٌاة لاتستمر الذي الوقود ٌعتبر الذي الأكسجٌن على بالحصول فقدانه

 عملٌة هً بالأكسجٌن التزوٌد وعملٌة الجسم داخل الحٌوٌة العملٌات استمرارٌة فً الكبٌر



 اعراض تظهر وبالتالً الدماغ إلى التروٌة نقصان ٌؤدي الأكسجٌن ونقصان. لاتنقطع مستمرة

 توقؾ إلى إلى ٌؤدي فأنه تاما انقطاعا انقطاعه حالة فً اما عادة المرٌض على والتعب الدوار

 القلب انعاش ٌتم مالم الحٌاة لفقده كبٌرة احتمالٌة إلى الإنسان ٌعرض وبالتالً القلب عضلة

 القلب عضلة لامداد ضرورٌة عملٌة هً فالتنفس اذن. محدد وقت فً جدٌد من والرئة

 تستمر وبالتالً الجسم اعضاء سائر إلى الدم طرٌق عن الأكسجٌن ضخ وبالتالً بالأكسجٌن

 ..الإنسان جسم داخل بانتظام الحٌاة عملٌة

 

 التنفس عقب التنظٌم

 تأثٌر تحت ٌتم ومتواتر ومنتظم ومنسجم متناسق بشكل التنفسً الجهاز أعضاء جمٌع عمل إن

 الحدبة وفً السٌسٌائٌة البصلة فً للتنفس خاصة مراكز على ٌحتوي الذي العصبً الجهاز

 تكوٌن فً وكٌماوٌة عصبٌة أجزاء عدة وتشترك الدماغ من الجسر منطقة فً الموجودة

 ومراكز الحسٌة التنفسٌة والعصبونات المستقبلات وهً للتنفس المنظم العصبً الجهاز

 .الحركٌة التنفسٌة والأعصاب الدماؼٌة التنفس

 

 جدران على توجد حسٌة كٌمٌائٌة مستقبلات عن عبارة وهً:  التنفسٌة المستقبلات    

 نقصان مثل الجسم فً الكٌمٌائٌة بالتؽٌرات وتتأثر. العام السباتً والشرٌان الأبهر الشرٌان

 العدد نقصان) الحموضة درجة زٌادة أو الكربون أكسٌد ثانً نسبة زٌادة أو الأكسجٌن

 (الهٌدروجٌنً

 مراكز ومن المستقبلات من تصدر عصبٌة ألٌاؾ وهً:  الحسٌة التنفسٌة العصبونات    

 فً الملساء العضلات على الموجودة والمستقبلات الرئتٌن، فً النطخ ومراكز التخوٌة

 الشرٌان مستقبلات من فٌصدر.الدماغ فً العلٌا التنفس مراكز إلى لتصل التنفسٌة المسالك

 من وٌصدر السٌسٌائٌة البصلة فً الشهٌق مراكز إلى وٌصل السباتً الجٌب عصب السباتً

 ٌعمل حٌث البصلة، فً الشهٌق مركز إلى وٌصل. المثبط العصب الأبهر الشرٌان مستقبلات

 الموجود الناهً الحدبً المركز إلى لٌصل الأعلى إلى سٌره وٌتابع حسٌا   عصبٌا   تشابكا   هناك

 الرئتٌن وتتعصب السٌسٌائٌة البصلة فوق مباشرة الواقعة الجسر منطقة فً الحدبة فً

 .البصلة إلى ٌصل الذي( المبهم) الحائر بالعصب والرؼامى

 :فً التنفس مراكز توجد: الدماؼً التنفس مراكز    



 العلٌا المراكز وهً الدماغ قشرة        

 :وهً السٌسٌائٌة البصلة        

 عضلات جمٌع انقباض أو تقلص إلى ٌؤدي المركز هذا إثارة:  الشهٌق مركز            

 الكربون أكسٌد ثانً تراكم بسبب الموت إلى تؤدي طوٌلة لفترة إثارته استمرت وإذا الشهٌق

 .للخارج طرحه طرٌق عن الدم فً

 ثلاث إلى دقٌقتٌن من ٌستمر طوٌلا   زفٌرا   تحدث المركز هذا إثارة:  الزفٌر مركز            

 فً الكربون أكسٌد ثانً معدّل ارتفاع بمجرد إنه حٌث للموت المستمرة إثارته تؤدي ولا دقائق

 أن ملاحظته تجب وما. الشهٌق عملٌة وتحدث فورا   بالعمل وٌبدأ الشهٌق مركز ٌتنبه الدم

 .متبادلة موصلة بأعصاب بٌنهما فٌما وٌتصلان شهٌقٌا   تشنجا   تحدث معا   المركزٌن إثارة

 (الجسر) الحدبة        

 البصلة فً الشهٌق مركز إلى التنبٌهات المركز هذا ٌرسل:  العمٌق الشهٌق مركز            

 :هما بطرٌقتٌن التأثٌر هذا تنظٌم وٌتم الشهٌق فترة لإطالة

 (التائه) الحائر العصب                

 الشهٌق مركز ٌثبط الذي الناهً الحدبً المركز                

 وٌرسل الشهٌق مركز من التنبٌهات المركز هذا ٌتلقى: الناهً الحدبً المركز            

 .الشهٌق إٌقاؾ أجل من لإثارته الزفٌر مركز إلى وتنبٌهاته تأثٌراته

 وبعضها الدماغ قشرة من ٌصدر الأعصاب هذه وبعض:  الحركٌة التنفسٌة الأعصاب    

 النهائٌة العصبونات لتعطً الشوكً النخاع فً آخر تشابكا   وتعمل الجسر منطقة من ٌصدر

 الحجاب ٌعصب الذي الحجابً فالعصب.الاستجابة أوامر إلٌها لتنقل التنفس عضلات تصل التً

 ٌعصب الذي الوربً العصب بٌنما السابقة، العنقٌة الفقرة فً الثانً تشابكه ٌعمل الحاجز

 العضلات ،أما الأولى الصدرٌة الفقرة فً الثانً تشابكه ٌعمل الأضلاع بٌن الور العضلات

 .الدماغ من القادمة بالأعصاب فتتعصب الهٌكلٌة


