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  Digestive  Systemالجهاز الهضمً 

الكائنات الحٌة تحتاج الى الؽذاء والماء للنمو والبقاء , معظم مواد الؽذاء لاٌمكن الاستفادة منها 

كما  هً , لذا ٌجب تحوٌلها الى جزٌئات صؽٌرة قابلة للامتصاص بعملٌة ٌطلق علٌها الهضم 

Digestion  ومن ثم فأن هذه المواد فقط تستطٌع ان تمتص وتذهب الى مرى الدم وتوزع على

 اجزاء الجسم المختلفة لؽرض الاستفادة منها . 

 اجزاء الجهاز الهضمً 

ان ابسط اجهزة الهضم موجودة فً الانسان والكلاب واعقدها فً الحٌوانات الزراعٌة مثل 

الاؼنام والابقار والجاموس . وٌتكون الجهاز الهضمً من القناة الهضمٌة وهً عبارة عن 

ً بالشرج , مع اعضاء ملحقة بالجهاز الهضمً تشمل الؽدد تركٌب انبوبً ٌمتد من الفم وٌنته

 اللعابٌة , الكبد والبنكرٌاس . 

  Wall  of gastrointestinal tract جدار القناة الهضمٌة 

 ٌتكون من اربعة طبقات وهً من الداخل الى الخارج 

  Mucosaالطبقة المخاطٌة  .1

وهً مواجهة الى   Mucous membraneوٌطلق علٌها اٌضا ً الؽشاء المخاطً 

 تجوٌؾ القناة الهضمٌة وتتكون من ثلاث طبقات : 

  stratifed squamous Epithliumطلائٌة بلاطٌة طبقٌة  - أ

السطح   GITونوع الخلاٌا ٌختلؾ بأختلاؾ جزء  GITتكون بتماس مع محتوٌات 

 Stratified squamousالداخلً للفم , اللسان , السطح الداخلً للبلعوم , المرئ 

Epithelium     بٌنما المعدة والامعاء الدقٌقة والامعاء الؽلٌضة لها خلاٌا طلائٌة

   stratified colummar  Epitheliumعمودٌة طبقٌة 

   Lamina propria - ب

خلاٌا بلعمٌة  Fibroblastsتتكون من انسجة رابطة والتً تحتوي على ارومات لٌفٌة 

Macrophages  وخلاٌا لمفٌةLymphocytes  وEosinophils  

   Muscularis Mucosae -ج

تتكون هذه الطبقة من طبقة رقٌقة من الٌاؾ عضلٌة ملساء توجد فً المريء وٌخلو الفم 

 والبلعوم منها 

   submucosaالطبقة تحت المخاطٌة  .2
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ٌخلو الفم والبلعوم من هذه الطبقة , وتوجد فً المريء نزولا ً , تحتوي هذه الطبقة على       

كولاجٌنٌة , الٌاؾ مطاطٌة , الٌاؾ شبكٌة وخلاٌا قلٌلة لنسٌج رابط , اوعٌة دموٌة , الٌاؾ 

  Nerve plexusاوعٌة لمفاوٌة , وظفائر عصبٌة 

   Muscularis Externaالطبقة العضلٌة 

وجدار البلعوم لها الٌاؾ عضلٌة هٌكلٌة والمريء له الٌاؾ عضلٌة ملساء الشفاه , الخدود 

جدار ,المعدة والامعاء مكون من الٌاؾ عضلٌة ملساء اما الالٌاؾ العضلٌة الملساء فً وهٌكلٌة 

 المعدة فهً مرتبة فً ثلاث طبقات 

 lnner oblique layer - أ

 middle circular layer - ب

 outer lonqitudinal  layer  -ج

 الالٌاؾ العضلٌة الملساء فً الامعاء مرتبة فً طبقتٌن

1. lnner circular layer  

2. outer Cirular layer  

4- serosa   ًالطبقة الخارجٌة لجدار القناة الهضمٌة اما مصلً او لٌفً , وظٌفة المصل

انها تؽطً المعدة والامعاء الدقٌقة  Mesoepitheliumمكونة من نسٌج رابط وخلاٌا 

 انها مكونة من نسٌج رابط وتؽطً البلعوم والمريء .  Fibrosaتدعى والؽلٌضة طبقة الالٌاؾ 

 : ٌقوم الجهاز الهضمً بأداء اربعة وظائؾ رئٌسٌة هً 

الجزٌئات الكبٌرة الى جزٌئات قابلة للامتصاص من قبل الهضم  وهو عملٌة تحوٌل  - أ

 البطانة الداخلٌة للامعاء الدقٌقة وانواع الهضم هً :

لجزٌئات الؽذاء بواسطة الاسنان او التقلٌب بواسطة هضم مٌكانٌكً وهً عملٌة تكسٌر  -

 اللسان او طحن الؽذاء داخل القانصة كما هو الحال فً الطٌور

هضم انزٌمً ٌتمثل فً تحلل الؽذاء بواسطة انزٌمات التحلل المائً كما هو الحال فً  -

ة للقناة الفرزة من الؽدد اللعابٌة النكرٌاس الكبد والخلاٌا المفرزة والمبطنالانزٌمات 

 الهضمٌة والتً تقدر افرازاتها فً الانسان باكثر من سبعة لتر فً الٌوم 

هضم مٌكروبً وجود المستعمرات المٌكروبٌة فً الحٌوانات الاكلة للاعشاب مثل  -

الخٌول الابقار الؽنام الخ اما فً الانسان فٌقتصر على منطقة الاعور حٌث توفر 

 احتٌاجاته من فٌتامٌن ك

 اجزاء الجهاز الهضمً 

 ٌتكون الجهاز الهضمً من الاجزاء الاتٌة 

وٌضم اللسان والاسنان وٌفتح للخارج  oral cavityٌعرؾ بالتجوٌؾ الفمً  mouthالفم -1

 من الجهة الامامٌة من خلال الشفاه ومن الخلؾ الى البلعوم ووظائفه 
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 تذوق الطعام -ج    تكسٌر وخلط الطعام مع الؽذاء-ب  هضم المواد الؽذائٌة -ا

 الى المريء عن طرٌق البلعوم  bolusنقل الؽذاء  -د

 salivary glandsالؽدد اللعابٌة 

ٌفرز من ثلاثة ازواج رئٌسٌة من الؽدد اللعابٌة مع بعض ؼدة  saliveان فان اللعاب نسفً الا

 :لعابٌة صؽٌرة موجودة داخل الفم والؽشاء المخاطً للبلعوم والؽدد اللعابٌة هً 

اكبر الؽدد اللعابٌة تقع عند جانب الوجه اسفل   parotid  glands الؽدد النكفٌة  -

ؼم عند البالؽٌن , افرازات هذه القنوات تفرغ  32 – 22الاذن , كل قناة تزن حوالً 

 42 – 32هذه القناة ٌبلػ طولها من  stenesen s ductفً التجوٌؾ الفمً بواسطة 

 ملم وتفتح عند الضرس الثانً العلوي . 

تقع قنوات هذه الؽدد تحت الفك , كل   sub Maxillary  glandsالؽدد تحت النكفٌة  -

 wnarton ؼم وٌفرغ اللعاب فً التجوٌؾ الفمً بواسطة قناة  12 – 8ؼدة تزن من 

 ملم وتفتح بجانب اللسان .  42والتً ٌبلػ طولها 

هً اصؽر الؽدد اللعابٌة وتقع فً ال   sub lingual glands الؽدد تحت اللسان  -

Mucosa   5ؼم , اللعاب من هذه الؽدد تصب فً  3 – 2لسطح الفم , كل ؼدة تزن 

 هذه القنوات تفتح اسفل اللسان .  Ravinusقناة صؽٌرة تدعى قنوات  15 –

 مكونات اللعاب 

 % مواد صلبة  5 – 2% ماء        99  - 1

مواد عضوٌة ) انزٌمات , الامٌلٌز , المالتٌز , اللاٌبٌز اللسانً , الفوسفاتٌز ,  - أ

ومواد عضوٌة اخرى   Carbonic anhydraseامٌنٌة الانزٌمات الحالة , احماض 

احماض امٌنٌة حرة , نتروجٌن  Bllod groub antigen   مثل الالبومٌن , المخاط 

 ٌاتٌن . ؼٌر بروتٌنً , ٌورٌا حامض الٌورٌك , كر

   Na , Ca , K , Hco3 , Br , Cl , Fl , Phمواد ؼٌر عضوٌة مثل  - ب

  Oesophagus المريء  – pharynx  3 البلعوم  – 2

  stomachالمعدة  -4 

عضو كبٌر مجوؾ ٌقع تحت الحجاب الحاجز فً الجهة الٌسرى من التجوٌؾ البطنً حجمها 

لتر من السوائل والمواد الصلبة  15 – 1مل عندما تكون فارؼة وتمدد لٌصل حجمها بٌن  52

 لتر .  4كما انها قادرة على التوسع لاستٌعاب 

 اجزاء المعدة 

 فً الانسان المعدة لها اربعة اقسام 

1- Cardiac region   2- fundus    3- Body or corpus  4- pyloric  
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1. Cardiac region     المنطقة الفؤادٌة : انها الجزء العلوي من المعدة عند فتحة

والذي ٌفتح   cardiac sphincterالمريء الذي ٌفتح عند منطقة التضٌق الفؤادي 

 فقط بأتجاه المعدة وٌعرؾ هذا الجزء اٌضا ً بالنهاٌة القلبٌة . 

2. Fundus  . المنطقة القاعٌة : تركٌب على شكل هرم ٌرتفع فوق مستوى منطقة الفؤاد 

3. Body or corpus   ًمن عموم  82 – 55اكبر جزء فً المعدة وٌكون حوال %

  pyloricلى منطقة وصولا ً ا fundus المعدة , انه ٌمتد اسفل ال 

4. Pyloric region   عبارة عن منطقتٌنpyloric canal   ,Antrum  جسم المعدة

 الذي ٌشكل قناة ضٌقة تفتح فً بداٌة الاثنً عشري  antrum ٌنتهً بال 

duodenum  هذا الجزء من المعدة ٌدعى بالنهاٌة البوابٌة وتضٌق القناة ٌدعى

 ٌفتح بأتجاه العفج .   pyloric sphincter بالتضٌق البوابً 

 تركٌب جدار المعدة :

 ٌتكون جدار المعدة من اربعة طبقات من الداخل الى الخارج 

مخاطٌة من الخلاٌا الطلائٌة العمودٌة تتكون من افرازات   Mucosaطبقة مخاطٌة  .1

columnar epithelial cells   , 

تقع فً هذه الطبقة تحتوي المعدة على ثنٌات كثٌرة   gastric glands الؽدد المعدٌة  .2

تختفً عند تمدد المعدة بعد وجبات الطعام , وٌحتوي السطح الداخلً  Rugaeتدعى 

   gland of stomach ؼدد المعدة   gastric pitsللمعدة على انخفاضات تدعى 

3. Fundic glands   تعتبر النموذج المثالً لل gastric glands   هذه الؽدد طوٌلة

( العدٌد من   body , neck , isthmusوانبوبٌة وكل ؼدة تتكون من ثلاث اجزاء )

الشائعة والتً فً حقٌقتها تفتح على   gastric تفتح فً حفر ال  fundus ؼدد ال 

 هً :   fundus وخلاٌا ال   gastric mucosaسطح ال 

 , pepsinogen cells   (gelatinase  او   Chief  cells  - أ

pepsinogen , rennin , lipase , urase )   

 Hcl , intrinsic factor of castle  , oxyntic  او   Parietal cells - ب

cells   

   Musinتفرز المخاط   Mucus neck cells - ج

   serotonin تفرز ال   EC  ) Etero chromatin cell   ( - د

   Histamin تفرز ال   Entro chromatin like cells(  ECL) - ذ

وتفرغ  Canalicli الخلاٌا الجدارٌة تختلؾ عن بقٌة خلاٌا الؽدة بسبب وجود ال  .1

   Canaliuliافرازاتها فً تجوٌؾ الؽدة من خلال ال 

2. Pyloric glands   ًقصٌرة والخلاٌا المكونة للؽدة ه G cells   خلاٌا ال

Mucus   و( Ecl  cells   )Entero chromatin – like cells   

   Function of stomach وظائؾ المعدة 

وتفرٌؽه فً الامعاء ساعات  4وظائؾ مٌكانٌكٌة : تتمثل فً خزن الطعام لمدة تصل الى  - أ

 peristaltic  movementsالحركة الدودٌة  chimeببطئ وكذلك تكوٌن الكٌموس 
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مع العصارة المعدٌة وتحوٌلها الى مواد شبه صلبة تعرؾ   bolusللمعدة تخلط اللقمة 

   chimeبال 

 وظاؾ هضمٌة تعود الى وظائؾ العصارة المعدٌة .  - ب

 وظائؾ حماٌة تعود الى وظائؾ العصارة المعدٌة .  - ج

وظائؾ افرازٌة , مواد عدٌدة مثل السموم القلوٌات, المعادن المفرزة من قبل العصارة  - د

 المعدٌة 

الوظٌفة الهضمٌة : تعمل العصارة المعدٌة بشكل رئٌسً على البروتٌنات , الانزٌمات     

هً الببسٌن والرنٌن , كما تحتوي العصارة   proteolytic enzymesالمحللة للبروتٌنات 

المعدٌة اٌضا ً على بعض الانزٌمات الاخرى مثل اللاٌبٌز المعدي والجٌلاتٌنٌز والٌورٌز 

 ي . والاملٌز المعد

وٌعتبر الببسٌن هو الانزٌم الرئٌسً المحلل الموجود فً العصارة المعدٌة وٌفرز على صورة 

pepsinogen   ؼٌر نشط , والببسنوجٌن ٌتكون فً حبٌبات الZymogen   فً ساٌتوبلازم

المفرز من قبل  Hclوٌتحول الببسٌنوجٌن الى الببسٌن بواسطة   chief cellsالخلاٌا الرئٌسٌة 

 .  parietalا الجدارٌة الخلاٌ

% من المواد الصلبة ) مواد عضوٌة وؼٌر  255% ماء ,  9555مكوناتها : تحتوي على 

  mEq/L 152 – 112تقدر بحوالً   bicarbonateعضوٌة ( عالٌة المحتوى من ال 

فً البلازما , هذا التركٌز العالً مسؤول عن قاعدٌة العصارة البنكرٌاسٌة  mEq/L 24مقابل 

 . 

 وظائؾ الؽدة البنكرٌاسٌة 

 تلعب دور اساسً فً هضم البروتٌن الكربوهٌدرات الشحوم وتضم : 

Trypsin , chymotrypsin , carboxypeptidase, Nuclease , Elastase 

&collagenase , trypsin  

  

حامض امٌنً تفرز على  229تحتوي على  25222سلسلة متعددة البٌتٌد ذات وزن جزٌئً 

ؼٌر نشطة والتً تتحول الى التربسٌن النشط بواسطة   Trypsinogenصورة 

Enterokinase  المفرزة من خلاٌاBrush bordered   , للؽشاء المخاطً للعفج

واذا تم تنشٌط التربسٌن فً البنكرٌاس والتربسٌنوجٌن ٌنشط فقط عندما ٌصل الى الامعاء الدقٌقة 

اضرار فً البنكرٌاس ولكن تنشٌطه فً الخلاٌا  فأنه ٌحلل الانسجة البروتٌنٌة مما ٌؤدي الى

للبنكرٌاس ولكن   acini &ductsوالحوٌصلات والقنوات   secrectory cellsالافرازٌة 

  acini &ductsوالحوٌصلات والقنوات   secretory cellsتنشٌطه فً الخلاٌا الافرازٌة 

والتربسٌن هو القوة الانزٌمٌة   Trypsin inhibitorللبنكرٌاس ٌثبط بواسطة مثبط بروتٌنً 

الداخلٌة للجزٌئات البروتٌنٌة بالتحلل المائً وٌحولها فً هضم البروتٌن حٌث ٌكسر الاواصر 

proteoses &polypeptides   وٌساعد فً تخثر الدم وتخثر الحلٌب حٌث ٌحول
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caseinogens   ًلبقٌة انزٌمات البنكرٌاس فً الحلٌب الى كازٌن كما ان له فعل تنشٌط

 فالتربسٌن ٌحول 

Procarboxypeptidases ------- carboxypeptides  
Chymotrypsinogen ------------- chymotrypsin  

Proelastase --------- elastase  
Procolipase ---------- colipase  

   Collagenase , phospholipase A&Bوٌنشط التربسٌن ال 
 

Carboxypeptidase  

وفعله تكسٌر الاواصر الطرفٌة لجزٌئات البروتٌن , ولهذا فأن هذه الانزٌمات تدعى 

Exopeptidases   وهً تفصلpolypeptides   . وبقٌة البروتٌنات الى احماض امٌنٌة 

Nuclease  

وهً مسؤولة عن هضم الاحماض   Deoxyribonuclease & Ribonucleaseهً 

 Mononucleotides Elastase الى   DNA &RNAالنووٌة , هذه الانزٌمات تحول ال 

  collagenٌقوم بهضم   Elastic fibers collaenaseٌقوم بهضم الالٌاؾ المطاطٌة  

العصارة الانزٌمات المحللة للشحوم والموجودة فً   Digestion of Lipidهضم الشحوم 

 phospholipase A و   choline esterhydrolyase , lipaseٌاسٌة هً ال البنكر

& B  

انه ٌحلل الكلٌسٌرٌدات الثلاثٌة الى احادٌة اللابٌز البنكرٌاسً : انزٌم تحللً قوي  .1

 PHلاٌبٌز البنكرٌاسً بوجود الصفراء حٌث ال لالكلٌسٌرٌد واحماض دهنٌة وٌنشط ا

لنشاط الانزٌم وٌقدر الدهن المهضوم بواسطة اللاٌبٌز البنكرٌاسً بحوالً  9-5المثالٌة 

 % من الدهون المتناولة  82

2. Cholesterol esterase  ٌحلل الكولستٌرول الى الكولسترول الحر واحماض

 دهنٌة 

3. Phospholipase A  ٌنشط بواسطة التربٌسٌن وهو ٌهضم الفوسفولٌبدlecithin& 

cephalin  وٌحولهاcells وال pH  6اللازمة لتنشٌط الببسٌنوجٌن هً  تحت 

ماتٌكٌةوٌحللها ونواتج وٌهاجم الببسٌن الاواصر الببتٌدٌة للاحماض الامٌنٌة الاورو

 proteoses , peptones ,polypeptidesهضم البروتٌن بواسطة الببسٌن هً 

  casein Gastric Lipaseوٌسبب الببسٌن تخثر بروتٌن الحلٌب الكازٌن 

 2-5اقل من    pHانزٌم ضعٌؾ عندج مقارنته باللاٌبٌز البنكرٌاسً انه ؼٌر فعال عند 

والذي   Tributraseهذا الانزٌم هو  5 – 4بٌن    pHوٌصبح نشط عندما تكون ال 

 ) دهن الزبد ( وٌحولها الى احماض دهنٌة وكلسترول .   tributrinٌعمل على 

 زٌمات للعصارة المعدٌة فعل بقٌة الان

1. Gelatinase  ًتحوٌل الكولاجٌن والتً هproteoglycans  فً اللحم الى

 ببتٌدات 
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2. Urase  ٌعمل على الٌورٌا وٌنتج الامونٌا 

3. Gastric amylase  . هضم النشأ ولكن كمٌته قلٌلة 

4. Renin   . ) ٌخثر الحلٌب ) موجود فً الحٌوانات 

  Hemopoieticوظٌفة  -

العامل الداخلً المنشأ الموجود فً العصارة المعدٌة ٌلعب دور اساسً فً ال 

erythropoiesis   فهو ضروري لامتصاصvitamin B12  الذي ٌدعى بالعامل (

( ؼٌاب العامل الداخلً المنشأ فً العصارة   Extrinsic factorالخارجً المنشأ 

 perniciousالخبٌثة وهذا ٌؤدي الى الانٌما  vit.B12المعدٌة ٌسبب نقص 

anemia   . 

   protective functionوظٌفة حماٌة  -

الطبقة المخاطٌة الثخٌنة فً العصارة المعدٌة مسؤولة عن حماٌة جدار المعدة , انها 

تفرز من قبل خلاٌا العنق المخاطٌة للؽدد المعدٌة  Mucoproteinمخاطً بروتٌن 

 م للمعدة ووظٌفة المخاط هً : وخلاٌا المخاط السطحٌة فً منطقة القاع والجس

 حماٌة جدار المعدة من التهٌج او الجرح المٌكانٌكً بسبب لزوجته العالٌة  -1

 منع تأثٌر فعل الببسٌن على جدار المعدة  -2

 بسبب طبٌعتها القاعدٌة  Hclحماٌة الطبقة المخاطٌة للمعدة من تأثٌر  -3

  Hclوظائؾ 

   pepsin الى   pepsinogenٌنشط ال  -1

قتل بعض انواع البكترٌا الداخلة الى المعدة مع المواد الؽذائٌة وٌسمى هذا الفعل  -2

Bacteriolytic action   

 ٌجهز وسط حامضً ضروري لفعل الهرمونات .  -3

 البنكرٌاس 

 Endocrine & Exocrineعضو مزدوج له وظٌفتان افراز داخلً ووظٌفة افراز خارجً  

هرمونات والوظٌفة الخارجٌة افراز العصارة البنكرٌاسٌة , تتضمن الوظٌفة الداخلٌة انتاج ال 

لها طبقة   acinus كل   alveoli او   aciniالجزء المفرز للعصارة البنكرٌاسٌة ٌتكون من 

والتً تمتلك الانزٌمات   Zymogenتحتوي على حبٌبات   acinarمفرزة من خلاٌا ال 

المتجاورة مع بعضها تتحد القنوات  الهاضمة , تنشأ قناة صؽٌرة من تجوٌؾ كل حوصلة ,

تتحد لتكون القناة جمٌع القنوات الداخلٌة   Intralobular ductلتكون قناة انبوبٌة داخلٌة 

وهذه القناة ترتبط بقناة الصفراء لتكوٌن   Wirsung s ductالرئٌسٌة للبنكرٌاس التً تدعى 

ampulla of vater   والتً تفتح فً العفجduodenum  

 مواصفات العصارة البنكرٌاسٌة 

   Lysocephalin  الى  ph  8 – 853مل / ٌوم ,  822 – 522الحجم 
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4- Phospholipase  B  ٌنشط بواسطة التربسٌن وهو ٌحول ال 

Lysophospholipids  الى phosphory choline   واحماض دهنٌة حرة 

5- Colipase واسطة اللاٌبٌز مساعد بروتٌنً ٌسها كفاءة التحلل المائً للدهون ب

 البنكرٌاسً . 

 املاح الصفراء تنشط اللاٌبٌز  -6

مثل الاملٌز اللعابً   Digestion  of carbohydratesهضم الكربوهٌدرات 

 .  Maltose و   Dextrinفأن الاملٌز البنكرٌاسً اٌضا ً ٌحول النشأ الى 

سٌة تحرر الحامضٌة تدخل الامعاء من المعدة فأن العصارة البنكرٌا chimeعندما 

لمعادلة حامضٌة ال كمٌات كبٌرة من البٌكربونات عالٌة القاعدٌة اللازمة 

Chyme   . فً الامعاء 

 

 

  


