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 الثانيةهحتىي الوحاضرة 

 

 :الحاجات هفهىم

 للكائن والارتٌاح والرضا الإشباع حقق وجد وإذا ما شًء إلى افتقار الحاجة

 أو( فسٌولوجٌة حاجة) نفسها الحٌاة لاستقرار إما ضروري شًء والحاجة. الحً

 نفسها للحٌاة ضرورٌة الأوكسجٌن إلى فالحاجة( نفسٌة حاجة) أفضل بأسلوب للحٌاة

 فهً ، والمحبة الحب إلى الحاجة أما ، الحال فً الفرد ٌموت الأوكسجٌن وبدون

 ، التوافق سًء الفرد ٌكون إشباعها وبدون أفضل بأسلوب للحٌاة ضرورٌة

 على الشخصٌة خصائص من كثٌر وتتوقف .لإشباعها سعٌا   الحً الكائن سلوك توجه والحاجات

 هذه إشباع ومدى الفرد حاجات

 .الحاجات

 على قدرتنا إلى ٌضٌف إشباعها وطرق الفرد حاجات فهم أن ولاشك

 والصحة النفسً والتوافق النفسً للنمو مستوى أفضل إلى للوصول مساعدته

 ودرجة ، والماء والغذاء الهواء إلى الحاجة للفرد الفسٌولوجٌة الحاجات وأهم .النفسٌة

 .والراحة النشاط بٌن والتوازن ، والسموم الأمراض من والوقاٌة ، المناسبة الحرارة

 والحاجة والمحبة الحب إلى الحاجة : الأساسٌة النفسٌة الحاجات أمثله ومن

 التحصل إلى والحاجة ، والاستقلال الحرٌة إلى والحاجة ، الاجتماعً التقدٌر إلى

 إلى والحاجة ، الأمن إلى والحاجة ، الذات واحترام تأكٌد إلى والحاجة ، والنجاح

 .اللعب

 والمٌول والرغبات الدوافع عن المحدثون،الحدٌث النفس علماء وٌفضل

 الدفع معنى تحمل المصطلحات هذه فكل الغرائز، عن الحدٌث من أكثر والحاجات

 لم الآن ونحن .الآن استعماله الشائع هو الدافع مصطلح أن علٌه المصطلح من وأصبح والتحرٌك،

 نصف إننا بل فحسب الغرائز إلى البشري السلوك نرجع نعد



 وتحقٌق الحاجات لإشباع الفرد سعً وضرورة أهدافه تكامل ضوء فً السلوك

 القوى خلال علٌها تنعكس والحاجات الأهداف أن ولاشك التوتر، وخفض الأهداف

 فغاٌة .والجامعة الفرد فٌه ٌعٌش الذي النفسً المجال وٌحددها والثقافٌة الاجتماعٌة

 ولكنها ، الفسٌولوجٌة التوترات وخفض الغرائز إشباع فقط لٌست البشري السلوك

 التنشئة عملٌة فً الاجتماعً التعلٌم أن نرى ونحن ، الجماعة حاجات تحقٌق أٌضا  

 للسلوك دوافع إلى وٌحولها الغرائز ٌعدل ، الاجتماعً والنمو الاجتماعٌة

 الغرائز ٌوجه المجتمع أن وٌلاحظ ، جدٌدة اجتماعٌة دوافع وٌبرز الاجتماعً،

 فٌه، ومرغوب اجتماعٌا   مقبول سلوك إلى وٌحولها إشباعها طرٌقة وٌحدد والحوافز

 ...والحب والنجاح الذات وتحقٌق الأمن إلى حاجاته لإشباع دائما ٌسعى والإنسان

 الاجتماعً الكائن بطرٌقة ولكن ، الحٌوان إلى الأقرب الحً الكائن بطرٌقة لٌس الخ

 جدٌدة دوافع تبرز الجماعة فإن كذلك الإنسان وقٌم لاتجاهات ٌستجٌب الذي الإنسان

 السلوك فً إبداعٌة مبتكرة قوة إذا   فالجماعة ، جدٌدة واهتمامات جدٌدة وحاجات

 من أكثر ، (الدوافع) مصطلح الآن الاجتماعً النفس علماء ٌفضل لذلك .البشري

 توجٌه إلى تؤدي داخلٌة نفسٌة أو جسمٌة حالة بأنه الدافع تعرٌف وٌمكن .(الغرائز) مصطلح

 عدة بٌن من محددة استجابة ٌقوي أن شأنه ومن معٌنة أهداف تجاه الحً الكائن

 للملاحظة الدوافع إخضاع ٌمكن ولا هذا . محددا   مثٌرا   تقابل أن ٌمكن استجابات

 .عنها الناتج السلوك طرٌق عن نلاحظها وإنما ، المباشرة

 نفسٌة أو جسمٌة حاجات عن تنشأ التً الفسٌولوجٌة الدوافع أن نرى وهكذا

 استجابة ٌقوي أن شأنه ومن معٌنة أهداف تجاه الحً الكائن توجٌه إلى تؤدي داخلٌة

 إخضاع ٌمكن ولا هذا .محددا   مثٌرا   تقابل أن ٌمكن استجابات عدة بٌن من محددة

 


